Zalacznik nr 5

do ogloszenia stanowigcego
zatgcznik do zarzadzenia
Prezydenta Miasta Krakowa
nr............. zdnia ..........

OPIS PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ PN. PROGRAM PROFILAKTYKI
I TERAPII DZIECI Z AUTYZMEM. ,PROGRAM PROFILAKTYCZNO -
TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI I MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU, PRZEZNACZONY DLA MIESZKANCOW GMINY MIEJSKIEJ KRAKOW”,
REALIZOWANEGO W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2019-2021

Niniejszy dokument stanowi program polityki zdrowotnej (stan z dnia wydania pozytywnej Opinii
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych nr 135/2013 z dnia 20 maja 2013 r.).

I. Informacje o Programie:

1. Przestanki dla realizacji Programu:

Statystyki wskazuja, ze autyzm dzieciecy wystgpuje u 15 oso6b na 10.000, co oznacza, ze pottora
promila populacji to osoby z autyzmem. Ta liczba nie obejmuje osob, u ktorych autyzm wystepuje
jako sprzezenie z innymi rodzajami niepelnosprawno$ci, jak wady lub brak wzroku, stuchu,
porazenie dziecigce 1 inne. W ostatnich latach systematycznie wzrasta ilo$¢ dzieci diagnozowanych
w poradniach specjalistycznych jako dzieci z calo§ciowymi zaburzeniami rozwoju. Wérod przyczyn
tego zjawiska specjali$ci (dane z Fundacji ,,Synapsis”) wymieniajg mi¢dzy innymi:

1) znaczny postgp w zakresie dostgpnosci do obiektywnych metod diagnozowania uktadu

nerwowego;

2) w $lad za postegpem wiedzy o modzgu, rozwoj bardziej precyzyjnych narzedzi
psychologicznej 1 neurologicznej diagnozy funkcjonalnej matych dzieci;

3) wiedza medyczna i doskonata aparatura pozwala obecnie na ratowanie zycia bardzo matych
1 slabych noworodkéw, czego odleglym nastepstwem sg czasem uszkodzenia uktadu
nerwowego objawiajace si¢ miedzy innymi autyzmem dziecigcym;

4) narastajgca ilos¢ alergii 1 nietolerancji pokarmowych u dzieci — ich zwigzek z funkcjami
uktadu nerwowego 1 specyficznym zachowaniem dzieci wydaje si¢ coraz bardziej
bezsporny;

5) szczegotowy opis kryteriow autyzmu dziecigcego w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
1 Problemow Zdrowotnych ,,ICD 107, co pozwala na bardziej obiektywna i trafng diagnoze.
Kolejnym, coraz czgsciej obserwowanym wsrod dzieci 1 mlodziezy zespotem objawow,

oprocz autyzmu dziecigcego, jest tzw. zespot Aspergera. Wydaje si¢ jednak, ze pojawianie si¢ coraz
wiekszej ilosci dzieci posiadajacych wielkie zasoby wiadomosci, sprawnych werbalnie, biegltych
w zakresie nowoczesnych narzedzi elektronicznych 1 informatycznych, a jednak pozbawionych
inteligencji spotecznej i emocjonalnej oraz umiej¢tnosci poruszania si¢ w srodowisku rowiesniczym
- moze by¢ jednym ze znakdéw naszego czasu. Dlatego wskazane i1 korzystne jest tworzenie
odpowiednich form terapii, wspierania rozwoju i adaptacji spotecznej dla dzieci i miodziezy
dotknigtej caloSciowymi zaburzeniami rozwoju (w szczeg6lnosci autyzmem, psychoza dziecigca
1,,zespolem Aspergera”).
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Autyzm dzieciecy, jako jeden z przejawoéw catosciowych zaburzen rozwoju, okreslony
w ,,ICD 10” symbolem ,F 84.00”, mozna rozpozna¢ u dziecka okoto 3 roku zycia. We
wczesniejszym okresie stawiane jest najczg¢scie] rozpoznanie stanu ,,zagrozenia autyzmem
dziecigcym”, ktorego objawy czasem obserwuje si¢ juz w pierwszym, a najczes$ciej w drugim
1 trzecim roku zycia. Objawy, ktore pojawiaja si¢ po trzecim roku zycia okre$la si¢ mianem
autyzmu atypowego. Stan ,zagrozenia autyzmem” wymaga natychmiastowej wszechstronnej
interwencji terapeutycznej — medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, fizjoterapeutycznej
a takze edukacji i wsparcia dla rodziny. Im wczes$niej podejmowana jest terapia tym wigksze sa
szanse na pokonanie najgrozniejszych objawoéw 1 przywrocenie dziecka na prawidiowy lub
przynajmniej zblizony do prawidlowego tor rozwojowy.

Podkresli¢ nalezy ten fakt z wielkim naciskiem - jako oczywisty, bez zadnych watpliwosci
wsrod specjalistow teoretykow 1 praktykéw - Ze zaniechanie wczesnej diagnozy i1 wczesnej
interwencji zaprzepaszcza bezpowrotnie czg$¢ szans rozwojowych dzieci. Terapia rozpoczeta po
poétrocznym lub dhluzszym oczekiwaniu na diagnoze przynosi gorsze rezultaty niz ta rozpoczgta
w okresie, kiedy objawy nie s3 jeszcze utrwalone.

Korzysci osiggane dzigki wezesnej interwencji terapeutycznej sa natomiast nastepujace:

1) ratowanie potencjalu rozwojowego dzieci — dziecko bez pomocy terapeutycznej

,fozwija” objawy blokujace rozwdj a nie konieczne dla rozwoju umiej¢tnosci;

2) krotszy okres terapii i mniejsza ilo$¢ zaangazowanych terapeutow — mniejsze koszty

spoleczne;

3) szansa na udzial w masowym lub integracyjnym (a nie specjalnym) trybie nauki

— mniejsze koszty spoteczne;

4) ratowanie potencjatu rodziny — mozliwo$¢ pracy zawodowej rodzicow, wyzszy status

materialny, wigksza satysfakcja z rodzicielstwa, mniejsze ryzyko traumy u rodzenstwa;

5) ochrona przed izolacjg i odrzuceniem spotecznym z powodu niepelnosprawnosci dziecka.

Oferta stuzby zdrowia nie zawsze nadaza za potrzebami spoteczenstwa, dlatego realizacja
Programu daje szans¢ uzupetnienia rutynowego zakresu dziatalnosci zaktadow opieki zdrowotne;j
o te formy terapii, ktore nie sa dotad szeroko praktykowane i dostepne lub sa dostgpne w
niedostatecznym zakresie z powodu ograniczen finansowych. Ponadto wiadomo, zZe ptatnik
publiczny powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (Narodowy Fundusz Zdrowia) pozwala na
stosowanie dos¢ waskiego zakresu S$cisle skodyfikowanych ,,produktow”, ktore nie wyczerpuja
potrzeb pacjenta i jego rodziny — jest to zjawisko szczegodlnie dotkliwe w obszarze psychiatrii.

Mozliwo$¢ realizowania Programu jest szansg wyjScia poza S$ciste ramy ushug
finansowanych ~w  zakresie ~powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego 1 rozwijania
zindywidualizowanych metod pracy oraz metod mato jeszcze w Polsce popularnych
wprowadzanych w oparciu o nowoczesng wiedze i literature.

2. Cel ogéolny Programu:

Zwigkszenie dostgpnosci wezesnej diagnozy dzieci z autyzmem i cato§ciowymi zaburzeniami
rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej wielospecjalistycznej terapii oraz zapewnienie rodzinom
edukacji i fachowego wsparcia.

3. Okres realizacji Programu:

W latach 2019 — 2021 w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

4. Podmioty realizujgce Program:

Zaktady opieki zdrowotnej realizujace specjalistyczne $wiadczenia z zakresu psychiatrii
dziecigcej ukierunkowane w szczegolnosci na wezesng diagnoze i terapi¢ zaburzen rozwojowych,

dysponujace personelem o potwierdzonych kwalifikacjach w tej dziedzinie.
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5. Okreslenie populacji, do ktorej adresowany jest Program:

Dzieci i mtodziez z podejrzeniem lub rozpoznaniem cato$ciowych zaburzen rozwoju, zwlaszcza
dzieci z autyzmem 1 ,,zespolem Aspergera”, a w szczegdlnosci:
1) dzieci do 3 roku zycia zagrozone autyzmem dziecigcym,;
2) dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnym wieku szkolnym oraz miodziez z objawami
,»Zespolu Aspergera”.

6. Szczegolowy sposob realizacji Programu:

1. Oferta dla dzieci do 3 roku zycia:

1) dokonanie szczegélowej, wielospecjalistycznej diagnozy dzieci kierowanych do
poradni z podejrzeniem autyzmu 1 zespotu Aspergera oraz innych nieokreslonych
zaburzen rozwojowych w terminach indywidualnie ustalonych dla kazdej rodziny;

2) opracowanie wstepnego programu terapeutycznego i instruktazu dla rodziny;

3) wizyty kontrolne, co 1 do 3 miesi¢gcy — monitorowanie realizacji kolejnych programéw
terapeutycznych 1 postgpdéw w rozwoju dziecka;

4) kwalifikacja do zaje¢¢ indywidualnych lub grupowych, ocena funkcjonowania dziecka po
ukonczeniu cyklu terapii.

Diagnoza obejmuje pelny wywiad, analiz¢ posiadanej przez rodzica dokumentacji, obserwacj¢
1 badanie dziecka, omoéwienie w zespole 1 ustalenie diagnozy, przekazanie rodzicom diagnozy
z uzasadnieniem, przekazanie zalecen 1 wstgpnego programu terapii na pismie, dokumentacjg.
Czas trwania: $rednio 3 godziny z udziatem 3 specjalistow = 9 godzin.

Specjalisci (3): lekarz psychiatra dziecigcy, psycholog kliniczny, pedagog specjalny/logopeda.
Cena sugerowana za 1 godzine: 85 z1L

Cena sugerowana za Swiadczenie: 765 zi.

2. Zajecia indywidualne dla malych dzieci z psychologiem, pedagogiem specjalnym,
logoterapeuta lub rehabilitantem wedlug ustalonego dla kazdego dziecka planu terapii. Zajecia
sg formg przygotowania dzieci do zaje¢ w malych grupach, ktére stanowia najwazniejszy
element terapii. Zaj¢cia indywidualne stuzg nawigzaniu kontaktu, wdrozeniu do wspotpracy,
pobudzeniu motywacji do komunikowania si¢ i aktywnosci poznawcze;j.

Zajecia sg obserwowane przez rodzicow, co ma dodatkowy walor edukacyjny.
Specjalisci (1): psycholog, pedagog specjalny lub logopeda.
Cena sugerowana za 1 godzine: 70 zi.

3. Zajecia grupowe:

1) dla malych dzieci jest to ,trening umiejetnosci przedszkolnych” (TUP): uczy
respektowania obecnos$ci innych uczestnikow, podejmowania i podtrzymywania wzajemnych
kontaktow, dialogu spolecznego, rozwija wyobrazni¢, umiej¢tnosé tworczej zabawy,
spetniania polecen dorostych itp., przygotowujace dziecko do pobytu w przedszkolu lub
w przysztosci w szkole integracyjne;.

2) dla mlodziezy: z autyzmem i z ,zespotem Aspergera”, jest to ,trening umiejetnosci
spotecznych” (TUS): stuzy rozwojowi samodzielnosci ikompetencji komunikacyjno-
spotecznych, umiejetnosci planowania i spedzania wolnego czasu, radzenia sobie w roznych,
trudnych a takze nieprzewidywalnych sytuacjach  spolecznych, podejmowania
odpowiedzialnos$ci za siebie, pomocy (takze zwracania si¢ 0 pomoc), wyboru, wspOtpracy itp.
Zajecia te sg najczesciej realizowane poza siedzibg zaktadu opieki zdrowotnej — w placowkach
kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych, handlowych, restauracjach, srodkach komunikacji,
na wycieczkach, w zaprzyjaznionych osrodkach itp.
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3) zajecia ruchowe lub taneczno-ruchowe dla dzieci oraz mlodszej i starszej mlodziezy
rozwijajace koordynacje 1 harmoni¢ ruchow, sprawno$¢ fizyczng, poczucie rytmu, wrazliwosé
na muzyke, podnoszace samoocen¢ i identyfikacje z wlasng picia, komunikacj¢ 1 wspotprace
W grupie.

Specjalisci (2): psycholog, pedagog specjalny, fizjoterapeuta, muzykoterapeuta, pielegniarka
— zespol dwoch osob dostosowany do charakteru zajec.

Cena sugerowana za 1 godzine: 70 zi.

Cena sugerowana za swiadczenie: 140 1.

4. Zajecia z fizjoterapeuta — indywidualne i grupowe dla dzieci i miodziezy podnoszace
sprawnos$¢ fizyczng, kondycje, koordynacje i harmoni¢ ruchow, redukujace wady postawy
a takze podnoszace satysfakcje, samooceng i1 jakos$¢ zycia.
Specjalisci (1): fizjoterapeuta
Cena sugerowana za 1 godzine: 70 7t

5. Zajecia edukacyjne i wspierajace dla rodzicow poswiccone umiej¢tnosci radzenia sobie
z diagnoza dziecka, umiej¢tnosci poznawania $wiata dziecka, umiejetnosci zabawy,
komunikacji, pokonywania trudnych zachowan itp. Edukacja rodzicow w zakresie higieny
zycia codziennego dzieci niepelnosprawnych: diety, telewizja i komputer, samodzielnos¢,
ruch, wolny czas, rodzenstwo.

Specjalisci (2): psycholog i pedagog specjalny.
Czas trwania zajeé: bloki po 3 — 5 godzin.

Cena sugerowana za 1 godzine: 70 zi.

Cena sugerowana za swiadczenie: 210 — 350 zi.

6. Konsultacje specjalistyczne organizowane na terenie placowki dla pacjentéw z problemami
somatycznymi (z zakresu rehabilitacji medycznej, endokrynologii, laryngologii, ortopedii,
ginekologii itp., stosownie do potrzeb). Uzasadnieniem tej formy pomocy jest faktyczny brak
dostgpnosci konsultacji specjalistycznych dla pacjentow niepelnosprawnych.

Specjalisci: wyZej wymienione specjalnosci medyczne.
Cena sugerowana za 1 godzine: 100 zi.
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