
VI. CELE PROGRAMU

Celem głównym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji społecznych, 
w tym szczególnie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, wynikających z 
używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, 
używania narkotyków i podejmowania innych zachowań ryzykownych przez dzieci i 
młodzież.

Cel główny realizowany będzie w obszarach:
 Profilaktyki uniwersalnej – adresowanej do wszystkich mieszkańców Krakowa 

(dzieci, młodzieży i dorosłych) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka 
występowania problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych.

 Profilaktyki selektywnej – adresowanej do grup o podwyższonym ryzyku wystąpienia 
problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

 Profilaktyki wskazującej – adresowanej do grup lub osób, które wykazują symptomy 
problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spełniają 
kryteriów diagnostycznych picia szkodliwego lub uzależnienia; redukcja szkód.

 Terapii – obejmującej osoby wymagające specjalistycznej pomocy w związku 
z uzależnieniem. Realizacja programów terapeutycznych dla osób uzależnionych: 
program podstawowy, program pogłębiony, program dla DDA, program dla 
współuzależnionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

 Rehabilitacji – Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, 
socjalne i społeczne oraz wspieranie działalności środowisk abstynenckich.
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