
MONITORING ST ĘśENIA CZĄSTEK BIOLOGICZNYCH, W TYM 
PYŁKU RO ŚLIN I ZARODNIKÓW GRZYBÓW W POWIETRZU  

W REJONIE RYNKU GŁÓWNEGO W KRAKOWIE 
 
 
 

W okresie od lipca do października 2010 r. na Rynku Głównym w Krakowie prowadzony 
jest monitoring biologiczny. Komunikaty pyłkowe są aktualizowane dwa razy w tygodniu (tj.: 
wtorki i piątki) i zawierają informacje o aktualnym stęŜeniu i prognozowanym dla pyłku roślin 
alergizujących oraz zarodników grzybów.  

Obecnie trwa główny sezon pyłkowy, w powietrzu występują ziarna pyłku traw, które są 
głównym źródłem alergenów roślinnych w naszym kraju. Większość osób z alergią pyłkową jest 
uczulonych na alergeny traw. Sezon traw jest stosunkowo długi ze względu na to, Ŝe róŜne 
gatunki traw pylą w róŜnych terminach (IV-IX). Do słabych alergenów zawartych w ziarnach 
pyłku roślin zielnych, zwanych popularnie chwastami, zalicza się alergeny babki, szczawiu i 
pokrzywy. Natomiast pojawienie się pierwszych ziaren pyłku bylicy, o silnych właściwościach 
alergizujących zaczyna tzw. okres letnio-jesienny sezonu pyłkowego z dominującym pyłkiem 
bylicy i ambrozji. Od czerwca wzrasta teŜ stęŜenie zarodników grzybów, wysokie stęŜenia 
wahają się w zaleŜności od typu zarodników. Do najsilniej uczulających zalicza się zarodniki 
Alternaria. 

Monitoring stęŜenia cząstek biologicznych, w tym pyłku roślin i zarodników grzybów  
w powietrzu w rejonie Rynku Głównego w Krakowie prowadzony jest w ramach współpracy z 
Urzędem Miasta Krakowa przez Zakład Alergologii Klinicznej i Środowiskowej Uniwersytetu 
Jagiellońskiego – Collegium Medicum i finansowany w całości z budŜetu Miasta Krakowa. 
 
 
 
Aktualne informacje związane z monitoringiem stęŜenia cząstek biologicznych, w tym pyłku roślin i 
zarodników grzybów w powietrzu w rejonie Rynku Głównego w Krakowie moŜna równieŜ uzyskać pod 
numerem telefonu Całodobowej Informacji Medycznej (12) 661-22-40. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


