REGULAMIN

XVIII BIEGU SAMORZĄDOWEGO o PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA

17 maja 2008 r. (sobota)
I. CEL IMPREZY  

Bieg Samorządowy został zainaugurowany z okazji rocznicy pierwszych wolnych wyborów samorządowych przeprowadzonych 27 maja 1990 roku. Impreza popularyzuje bieganie wśród dzieci i młodzieży szkolnej oraz osób dorosłych, jako najprostszej i najskuteczniejszej formy rekreacji. 

II. ORGANIZATOR  

Wydział Spraw Społecznych w Urzędzie Miasta Krakowa, 

Studio 2 Biuro Promocji - realizator bezpośredni. 

III. TERMIN, MIEJSCE, KONKURENCJE 

Biegi przeprowadzone będą na Błoniach Krakowskich

w dniu 17 maja 2008 r. (sobota) wg programu godz.:

*      9.00
otwarcie imprezy, program artystyczny

*      9.05
bieg dziewcząt ze szkół średnich

-   1000 m

*      9.15
bieg chłopców ze szkół średnich

-   1500 m


*      9.30
bieg dziewcząt z klas I


-     400 m


*      9.35 
bieg chłopców z klas I


-     400 m

*      9.40 
bieg dziewcząt z klas II


-     400 m


*      9.45
bieg chłopców z klas II


-     400 m


*      9.55
bieg dziewcząt z klas III


-     600 m

*    10.00
bieg chłopców z klas III


-     600 m


 *   10.05
dekoracja szkół średnich oraz klas I, II, III, losowanie nagród
*    10.10
bieg dziewcząt z klas IV


-     600 m

*    10.15
bieg chłopców z klas IV


-     600 m

*    10.25
bieg dziewcząt z klas V


-     800 m

*    10.35
bieg chłopców z klas V


-   1000 m
 

*    10.45
bieg dziewcząt z klas VI


-     800 m

*    10.55
bieg chłopców z klas VI


-   1000 m

*    11.00
dekoracja klas IV, V, VI, losowanie nagród

*    11.10
bieg zespołowy klubów sportowych
-   1500 m

*    11.20
sztafeta rodzinna



-   1000 m

*    12.00
Bieg Główny Otwarty


-   1500 m            
*    12.20      
program artystyczny, dekoracja uczestników Biegu Głównego, losowanie nagród          

*    12.30
bieg przedszkolaków


-     100 m

*    12.45
bieg dziewcząt z gimnazjum klas I
-   1000 m

*    12.55
bieg dziewcząt z gimnazjum klas II
-   1000 m

*    13.05
bieg dziewcząt z gimnazjum klas III
-   1000 m

*    13.15
bieg chłopców z gimnazjum klas I
-   1500 m

*    13.25
bieg chłopców z gimnazjum klas II
-   1500 m

*    13.40
bieg chłopców z gimnazjum klas III
-   1500 m



*    13.45
dekoracja gimnazjalistów, losowanie nagród



*    14.00
program artystyczny, zakończenie imprezy


*     Godziny rozpoczęcia biegów mogą ulec przesunięciu z uwagi na liczbę startujących.

*     Zmiany będą podawane na tablicy informacyjnej oraz przez spikera zawodów.

IV. UCZESTNICTWO (dotyczy Biegu Głównego Otwartego)
* W biegu mogą brać udział wszyscy, bez względu na miejsce zamieszkania i wiek, którzy minimum na godzinę przed startem zgłoszą swój udział.

* Małoletni do 18 roku życia biorą udział w biegu za zgodą rodziców (opiekuna). Pozostali uczestnicy   

biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność.

* Organizator zaleca posiadanie przez uczestników biegu aktualnych badań lekarskich.

* Obowiązuje obuwie i strój sportowy.

V. OCENA WYNIKÓW INDYWIDUALNYCH

(dotyczy biegów szkół podstawowych, gimnazjum i szkół średnich)
Kolejność ustalona dla poszczególnych biegów za miejsca  1-30.

UWAGA: gimnazjum i szkoły średnie obowiązuje limit czasu na pokonanie trasy biegu - 10 minut. Przekroczenie limitu powoduje dyskwalifikację uczestnika.

VI.PUNKTACJA ZESPOŁOWA sporządzana oddzielnie dla SZKÓŁ PODSTAWOWYCH, GIMNAZJUM I SZKÓŁ ŚREDNICH (dotyczy tylko szkół z terenu Gminy Miejskiej Kraków).

Klasyfikacja końcowa szkół w punktacji zespołowej ustalana na podstawie sumy punktów, uzyskanych przez szkoły uczestniczące w zawodach, w czterech kategoriach:

1. Procentowy udział uczniów - faktyczna ilość młodzieży biorącej udział w zawodach z danej placówki podzielona przez ilość całej młodzieży szkoły: 1. miejsce - 30 pkt., 2. miejsce – 29 pkt., ........ 30. miejsce - 1 pkt.

2. Udział nauczycieli, rodziców, krewnych - faktyczna ilość nauczycieli, rodziców i krewnych biorących udział w biegu głównym podzielona przez ilość całej młodzieży szkoły (brak sklasyfikowanych 0 pkt.): 1. miejsce - 30 pkt., 2. miejsce – 29 pkt., ... 30. miejsce - 1 pkt.

3. Za miejsca w biegu głównym w kategorii OPEN - tylko aktualni uczniowie, grono pedagogiczne i pracownicy szkoły: 1. miejsce - 30 pkt., 2. miejsce – 29 pkt., ........ 30. miejsce - 1 pkt.

4. Generalna za miejsca uzyskane przez uczniów w swoich kategoriach wiekowych – wg klucza w każdej kategorii wiekowej punktuje pierwszych 30 uczniów (od 30 pkt do 1 pkt). O kolejności w tej kategorii decyduje suma punktów uzyskanych przez wszystkich uczniów. Za zajęte miejsce w kategorii generalnej przyznawane są punkty dla szkół: 1. miejsce - 60 pkt., 2. miejsce – 59 pkt., ........ 60. miejsce - 1 pkt.

UWAGA: 

W punktacji zespołowej sklasyfikowane zostaną tylko szkoły z terenu Gminy Miejskiej Kraków, z których w biegu weźmie udział minimum 10 uczniów.

VII. NAGRODY

Indywidualne

1. W każdym biegu dziewcząt i chłopców przyznawane będą nagrody:

· rzeczowe za miejsca 1-5 (nagrody wręczone będą po zakończeniu każdego biegu),

· koszulki okolicznościowe za miejsca 1-30, (koszulki wręczone będą na mecie biegu),

· w biegu przedszkolaków za miejsca 1-20 nagrody rzeczowe plus nagroda dla najmłodszego uczestnika tego biegu.

UWAGA: dla sprawnego przebiegu ceremonii wręczenia nagród, uprasza się opiekunów o dopilnowanie obecności zwycięzców biegów. Nagrody będą wręczane tylko obecnym uczestnikom.

· Zwycięzcy poszczególnych biegów otrzymają dodatkowe wyróżnienia, które zostaną wręczone uroczyście w późniejszym terminie. O terminie i miejscu ich wręczenia zainteresowani zostaną powiadomieni oddzielnym komunikatem.

2. W Biegu Głównym Otwartym za 1-3. miejsce open oraz 1-3. miejsce w każdej kategorii wiekowej, to jest: bieg „małolatów” (tj. urodzeni w 1993 r. i młodsi), bieg „nastolatków” (roczniki 1989-1992), bieg „20-latków”  (roczniki 1979-1988), bieg „30-latków” (roczniki 1969-1978), bieg „40-latków” (roczniki 1959-1968), bieg „50-latków” (roczniki 1949-1958), bieg „seniorów” (roczniki 1948 i starsi) przyznawane będą nagrody rzeczowe (oddzielnie dla kobiet i mężczyzn). 
· Uwaga: zwycięzcy w kat. OPEN nie będą ponownie nagradzani w swoich kategoriach wiekowych.

· Przewiduje się nagrodę dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu głównego.

SZTAFETA RODZINNA:
Sztafety rodzinne trzyosobowe. Uczestniczy zespół mieszany (kobiety i mężczyźni), w tym obowiązkowo jeden z rodziców lub dziadków. W pierwszej zmianie biegną kobiety, 2. i 3. zmiana dowolna. Decyduje kolejność na mecie. Zgłoszenia do biegu minimum na godzinę przed startem.
Za miejsca 1-5 w tej klasyfikacji przyznawane będą nagrody rzeczowe.

BIEG ZESPOŁOWY KLUBÓW SPORTOWYCH:
Zespoły 10-osobowe (startujący określa na karcie startowej, jaki klub reprezentuje). Bieg ze startu wspólnego (biegną razem kobiety i mężczyźni). O kolejności w klasyfikacji osobno dla kobiet oraz mężczyzn – decyduje suma punktów uzyskanych przez dziesięciu zawodników/czek klubu. Punktacja w biegu wg klucza: 1. miejsce - 1 pkt., 2. miejsce - 2 pkt., ..... 100. miejsce - 100 pkt., itd.

Uwaga: zespoły zdekompletowane nie będą sklasyfikowane.
Nagrody - klasyfikacja klubowa kobiet: 

Za I miejsce klub otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę w wysokości 1 000,00 zł oraz nagrodę specjalną PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce klub otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę  600,00 zł, za III miejsce sprzęt sportowy na kwotę 400,00 zł.
Nagrody - klasyfikacja klubowa mężczyzn:

Za I miejsce klub otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę w wysokości 1 000,00 zł oraz nagrodę specjalną PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce klub otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę  600,00 zł, za III miejsce sprzęt sportowy na kwotę 400,00 zł.

UWAGA: uczestniczące w biegu zespołowym kluby sportowe i stowarzyszenia kultury fizycznej zobowiązane są do pisemnego zgłoszenia bezpośredniego, w siedzibie realizatora bezpośredniego imprezy, tj. Studio 2 Biuro Promocji, Kraków, ul. Zbrojarzy 26 w dniach 12 – 16 maja 2008 r. w godz. 10.00 - 15.00, gdzie również można uzyskać dodatkowe informacje o imprezie. W wyjątkowych przypadkach pisemnego zgłoszenia (potwierdzona lista startujących zawodników klubu – patrz pkt. VIII. Zgłoszenia) można dokonać u realizatora bezpośredniego w dniu zawodów, na jedną godzinę przed planowanym biegiem. 

Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.

Zespołowe dla szkół

1. SZKOŁA PODSTAWOWA - za I miejsce otrzymuje sprzęt sportowy w wysokości 2 000,00 zł oraz nagrodę specjalną PRZECHODNI PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA, który jest przechowywany u Dyrektora zwycięskiej szkoły do dnia poprzedzającego kolejny Bieg Samorządowy. W przypadku zdobycia przez szkołę Pucharu w trzech kolejnych edycjach Biegu Samorządowego przechodzi on na własność szkoły. Nazwa zwycięskiej szkoły będzie corocznie grawerowana na Przechodnim Pucharze Rady Miasta Krakowa. Za II miejsce szkoła otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę 1 500,00 zł, za III miejsce 1 000,00 zł, za miejsca od IV-X po 500,00 zł.

2. GIMNAZJUM - za I miejsce otrzymuje sprzęt sportowy w wysokości 2 000,00 zł oraz nagrodę specjalną PRZECHODNI PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA, który jest przechowywany u Dyrektora zwycięskiej szkoły do dnia poprzedzającego kolejny Bieg Samorządowy. W przypadku zdobycia przez szkołę Pucharu w trzech kolejnych edycjach Biegu Samorządowego przechodzi on na własność szkoły. Nazwa zwycięskiej szkoły będzie corocznie grawerowana na Przechodnim Pucharze Rady Miasta Krakowa. Za II miejsce szkoła otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę 1 500,00 zł, za III miejsce 1 000,00 zł, za miejsca od IV-X po 500,00 zł.

3. SZKOŁA ŚREDNIA - za I miejsce otrzymuje sprzęt sportowy w wysokości 2 000,00 zł oraz nagrodę specjalną PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce szkoła otrzymuje sprzęt sportowy na kwotę 1 500,00 zł, za III miejsce 1 000,00 zł.
UWAGA: Informacja dotycząca szczegółowych warunków przekazania nagród (sprzętu sportowego), zostanie podana zainteresowanym szkołom i klubom po ogłoszeniu oficjalnych wyników. Ostateczny termin rozliczenia ustala się na 30 września 2008 roku.

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. W celu sprawnego przeprowadzenia imprezy zaleca się Dyrektorom szkół dokonanie pisemnego zgłoszenia bezpośredniego, w siedzibie realizatora bezpośredniego imprezy, tj. . Studio 2 Biuro Promocji, Kraków, ul. Zbrojarzy 26 w dniach 12 - 16 maja 2008 r. w godz. 10.00 - 15.00, gdzie również można uzyskać informacje o imprezie. Informacje telefoniczne: (012) 268 14 34.
2. W wyjątkowych przypadkach zgłoszenia można dokonać u realizatora bezpośredniego w dniu zawodów, na jedną godzinę przed planowanym biegiem. Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.

3. Listę zgłoszenia należy doręczyć oddzielnie dla każdego biegu podając imię i nazwisko ucznia, rok urodzenia oraz klasę, do której uczęszcza.
4. Zgłoszenia nauczycieli: imię i nazwisko, rok urodzenia, nr szkoły.

5. Zgłoszenia do biegu zespołowego klubów sportowych powinny zawierać listę uczestniczących w biegu zawodników klubu (imię, nazwisko, rok urodzenia) potwierdzoną pieczęcią klubu, podpisem osoby statutowo uprawnionej do reprezentowania klubu oraz podpisem opiekuna ekipy.

6. Każdy z uczestników biegów dla szkół winien posiadać zgodę lekarza na udział w zawodach, potwierdzoną pieczątką lekarza na liście zgłoszeń. W przypadku braku potwierdzenia lekarza o zdolności do biegu, odpowiedzialność za start ucznia bierze Dyrektor szkoły, natomiast w przypadku startów indywidualnych – rodzic lub dorosły opiekun dziecka.

IX. UWAGI KOŃCOWE 
1. Wszyscy uczestnicy startują w strojach i obuwiu sportowym. 

2. Każdy uczestnik biegów dla szkół po jego ukończeniu oddaje na mecie swoją kartę startową sędziemu (miejsca 1-30) lub wrzuca do specjalnego pojemnika. 

3. UWAGA: szkoły, których uczniowie po zakończeniu biegu wrzucają więcej kart startowych, niż faktycznych uczestników zawodów, zostaną zdyskwalifikowane.

4. Uczestnicy biegu głównego otwartego po jego ukończeniu przekazują na mecie swoją kartę startową upoważnionym sędziom zawodów (kategoria OPEN miejsca 1-30), natomiast (kategorie wiekowe miejsca 1-10) lub po wyczerpaniu limitu wrzucają do specjalnego pojemnika.
5. W sprawach nie ujętych niniejszym regulaminem decyduje organizator. 

6. Realizator bezpośredni zapewnia 2 namioty służące za przebieralnie. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestników, jak również za posiadane mienie majątkowe.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialności za ubezpieczenie uczestników biegu od nieszczęśliwych wypadków.

ORGANIZATOR:







REALIZATOR: 

Wydział Spraw Społecznych






………………………
Urząd Miasta Krakowa
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