PROGRAM WYCHOWAWCZY GIMNAZJUM
NR 56 W KRAKOWIE

NA LATA: 2015/2016, 2016/2017, 201//2018, 2018/2019



Program Wychowawczy powstat na potrzeby Gimnazjum Nr 56 w Krakowie. Zaplanowany jest na okres czterech lat: 2015/2016,
2016/2017, 2017/2018, 2018/2019. Wszystkie oddzialywania wychowawcze bedg realizowane zgodnie z harmonogramem pracy, wydarzen
kulturalnych i spotecznych przyjetych w kazdym roku szkolnym. Podejmowane dziatania b¢da prowadzone w sposob ciagly, w Scistej
wspotpracy wszystkich os6b odpowiedzialnych za proces wychowania: rodzicéw, dyrektora placéwki, psychologa, wychowawcow klas
I Swietlicy, nauczycieli specjalistow oraz pracownikéw niepedagogicznych. Jednolite i spdjne oddziatywania wychowawcze wobec kazdego
ucznia warunkuja powodzenie catego procesu.

Program Wychowawczy Gimnazjum Nr 56 w Krakowie jest zgodny z nastepujacymi dokumentami prawnymi i Szkolnymi:

- Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
w poszczeg6lnych typach szkot. Dz. U. z 2012 r. poz. 977,
- Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Dz.U. z 2013r. poz.532,
- Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Dz.U. z 2015 r.poz.1249
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdétowych warunkow 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych. ( Dz. U. z 2015 r. poz.843),
- Statutem Zespotu Szkét Specjalnych Nr 6,
- Regulaminem organizacyjnym Zespotu Szkot Specjalnych Nr 6,
- Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

- Plan rozwoju Zespotu Szkot Specjalnych Nr 6 w Krakowie na lata 2012-2017



Nadrzedne cele wychowania

Wychowanie dzieci nalezy przede wszystkim do rodzicéw, a szkota stanowi w tym wzgledzie istotne wsparcie. Dziataniem nauczycieli
w pracy wychowawcze] jest rozwijanie autonomii ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez stworzenie warunkow
do wszechstronnego rozwoju ucznia, uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spolecznym, ksztaltowanie umiejetnosci wspotistnienia

I wspotzycia spolecznego.
Cele strategiczne

I.  Uczen funkcjonuje w srodowisku klasowym i szkolnym.
Il.  Uczen rozwija si¢ w srodowisku jednolitych oddzialywan wychowawczych.
I1l.  Uczen doskonali umiejetnos¢ komunikowania si¢ réznymi sposobami.
IV.  Uczen rozwija swoje zdolnosci, zainteresowania, predyspozycje.

V. Uczen przygotowywany jest do samodzielnego zycia.

VI.  Uczen wdrazany jest do pelnienia rol w spoteczenstwie.
VIl.  Uczen nabywa umieje¢tnos¢ radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania.
VIIl.  Uczen przygotowywany jest do prowadzenia zdrowego i bezpiecznego trybu zycia.

IX.  Uczen poznaje tradycje i kulture regionu oraz kraju.

X.  Uczen petni rolg odbiorcy i tworcy kultury.



I.  Uczen funkcjonuje w $rodowisku klasowym i szkolnym.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposdéb ewaluacji

1. Ksztaltowanie
poczucia wiasnej
godnosci oraz
wartos$ci drugiego
cztowieka.

2. Integracja zespotu
klasowego.

3. Aktywne
uczestniczenie
W zyciu szkoty,
wspottworzenie

tradycji szkolnych.

Poznawanie siebie i innych, rozwijanie
autonomii ucznia, rozpoznawanie swoich
mocnych i stabych stron.

Uczenie dostrzegania, akceptowania oraz
szanowania podobienstw i roznic migdzy
nami.

Ksztattowanie postawy kolezenskiej,
nawigzywanie przyjazni.

Realizowanie obowiazkow wynikajacych
z przynalezno$ci do zespotu klasowego
(dyzury, prawa i obowiazki).
Ksztattowanie umiejetnosci pracy w
grupie, odpowiedzialnosci za powierzone
i wykonywane zadania.

Przestrzeganie norm zachowania
obowigzujacych w grupie, ksztaltowanie
pozytywnego stosunku do innych
ucznidéw, budzenie chgci niesienia
pomocy innym.

Kultywowanie tradycji klasowych,
przygotowywanie imprez
okolicznosciowych.

Angazowanie si¢ we wszystkie

uroczystosci i imprez szkolne, kulturalne

i sportowe.

Ksztattowanie poczucia przynaleznos$ci
do spotecznosci szkolne;.

Poszanowanie mienia szkolnego, troska

0 wspolne dobro.

Uczen:

- nawiazuje relacje kolezenskie

i przyjacielskie,

- akceptuje odmienno$¢ drugiego
czlowieka, dostrzega jego stany
emocjonalne,

- zna i nazywa wlasne potrzeby i emocje.

Uczen:

- wykonuje swoje obowigzki szkolne,

- identyfikuje si¢ z zespotem klasowym,
ma poczucie przynaleznosci do niego,

- pomaga innym na miarg¢ swoich
mozliwosci,

- wspoldziata z innymi podczas
wykonywania zadan,

- bierze czynny udzial w przygotowaniu
prezentow, dekoracji, imprez, itp.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
szkolnych,

- identyfikuje si¢ ze szkota: $piewa hymn,
wykazuje postawe szacunku wobec
sztandaru,

- szanuje mienie szkoty.

Wychowawcy,
nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy
swietlicy.

Caty rok szkolny

Obserwacja zespotu
klasowego. Zapisy

w dzienniku. Zapisy

w zeszytach obserwacji.
Whioski do dalszej pracy.

Analiza zdjgc
okoliczno$ciowych.
Analiza scenariuszy
imprez. Relacje

w Internecie.




Il.  Uczen rozwija si¢ w Srodowisku jednolitych oddzialywan wychowawczych.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposob ewaluacji

1. Rozwijanie
wspolpracy
wszystkich
pracownikow szkoty
pedagogicznych

i niepedagogicznych.

2. Rozwijanie
wspotpracy szkoty
z rodzicami.

Zaplanowanie i ujednolicenie
oddziatywan wychowawczych wobec
kazdego ucznia.

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom w ramach pracy
zespotu problemowego gimnazjum,
zespotu do WOPFU.

Koordynowanie realizacji pracy
wychowawczej wobec ucznia przez
wychowawece klasy:

- stala rzetelna wymiana doswiadczen

i informacji pomiedzy wszystkimi
osobami odpowiedzialnymi za proces
wychowawczy,

- konsultowanie problemow, zwracanie
uwagi na istotne zagadnienia w realizacji
oddziatywan wychowawczych wobec
ucznia.

Rozpoznanie §rodowiska rodzinnego
uczniow i ich potrzeb, okreslanie form
pomocy.

Wspotpraca z rodzicami w planowaniu
oraz jednolitym realizowaniu pracy

rewalidacyjno-wychowawczej z uczniem.

Uczen:

- jest poddawany jednolitym sp6jnym
oddziatywaniom pracownikow szkoty

i stosuje sie do nich,

- otrzymuje wyrdznienia, jest nagradzany
za dobre zachowanie,

- wie, ze jego potrzeby sa rozpoznawane
przez pracownikow szkoty,

- korzysta z ré6znych form specjalistycznej
pomocy,

- czuje si¢ akceptowany przez wszystkich
pracownikow,

-czuje si¢ bezpiecznie w srodowisku
szkolnym.

Uczen:

- jest poddawany jednolitym
oddziatywaniom wychowawczym w szkole
i wdomu,

- czuje si¢ bezpiecznie, posiada komfort
psychiczny w srodowisku szkolnym,

- wykazuje pozytywne zmiany w swoim
zachowaniu,

Wychowawca,
WSZyscy pracownicy
szkoty, w tym
pracownicy obshugi

i administracji.

Wychowawcy,
psycholog,
nauczyciele
specjalisci, rodzice.

Caty rok szkolny

Protokoty spotkan,
dokumentacja
wychowawcy klasy,
obserwacja zachowan
ucznia. Analiza
dokumentacji WDN.

Analiza IPET oraz
dokumentacji dotyczacej
postepow ucznia.

Protokoty zebran, spotkan
z rodzicami, dzienniczki
informacji.




Ustalenie praw i obowiazkow rodzica
wzgledem szkoty w ramach zawieranego
kontraktu.

Angazowanie rodzicow w zycie i prace
na rzecz szkoty.

Udziat rodzicéw w zebraniach
ogo6lnoszkolnych oraz klasowych.
Konsultacje rodzicéw ze wszystkimi
nauczycielami pracujacymi z uczniem.
Staty wzajemny przeptyw informacji
pomiedzy szkotg a rodzicami ucznia.
Wspieranie rodziny w zakresie pomocy
psychologicznej i pedagogiczne;j.

- ma zaspokojone potrzeby ze strony domu
wynikajace z przestrzegania kontraktu
przez rodzicow.




I11.  Uczen doskonali umiejetno$¢ komunikowania si¢ réZnymi sposobami

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Rozwijanie
motywacji ucznia do
porozumiewania sig.

2.Doskonalenie
umiejetnoscei
porozumiewania si¢
alternatywnymi
metodami
komunikacji.

3. Komunikowanie
wilasnych i rozumienie
cudzych uczué.

4. Wykorzystanie
osiggni¢¢ techniki
W zyciu codziennym.

Stwarzanie sytuacji spolecznych
motywujacych ucznia do komunikowania
sie.

Ksztattowanie umiejetnosci nadawania

i odczytywania komunikatow werbalnych
oraz pozawerbalnych (Makaton, PCS,
wlasne gesty).

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego
stuchania.

Cwiczenie koncentracji uwagi.

Nauka porozumiewania si¢

i prowadzenia dialogu.

Okreslanie pozytywnych i negatywnych
emaocji.

Wypracowanie bezpiecznego sposobu
wyrazania negatywnych emocji.
Wyrazanie potrzeb i oczekiwan.

Korzystanie z telefonu komorkowego,
radia, magnetofonu, telewizora,
komputera (Internetu) w porozumiewaniu
si¢ oraz w ramach zagospodarowania
wolnego czasu 1 zainteresowan.

Uczen:

- komunikuje si¢ z rowiesnikami

i dorostymi,

-sygnalizuje swoje potrzeby i emocje
W sposob akceptowany.

Uczen:

- aktywnie stucha,

- komunikuje si¢ w grupie na zasadach
otwarto$ci, partnerstwa i wzajemnosci.

Uczen:

- rozrdznia i odczytuje uczucia,

- rozpoznaje potrzeby i sygnalizuje
oczekiwania,

- otwarcie wyraza swoje sady, prosby
i oczekiwania.

Uczen:

- korzysta z tradycyjnych i nowoczesnych
technik multimedialnych na miarg swoich
mozliwosci.

Wychowawcy,
logopedzi
i psycholog.

Caty rok szkolny

Analiza zachowan
komunikacyjnych dziecka.

Obserwacja postepow
w komunikacji.

Analiza zachowan
Uczniéw. Wnioski
do dalszej pracy

Obserwacja umiejetnosci
ucznia.




IV.  Uczen rozwija swoje zdolnoSci, zainteresowania, predyspozycje.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Budowanie
pozytywnego obrazu
samego siebie.

2. Tworzenie
warunkow

do rozwijania
indywidualnych
zdolnosci

i zainteresowan
uczniow.

Uswiadomienie sobie swoich mocnych
i stabych stron.
Podnoszenie samooceny uczniow.

Wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci.

Rozwijanie zainteresowan artystycznych:
plastycznych, muzycznych, filmowych,
fotograficznych; czytelniczych;
sportowych i turystycznych w ramach
dziatalnosci kot zainteresowan.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez
udzial w r6znorodnych formach
aktywnog$ci: godziny sportu, zawody
sportowe, uprawianie dyscyplin
sportowych w ramach Olimpiad
Specjalnych.

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych

z turystyka-krajoznawstwem poprzez
udziat w wycieczkach organizowanych
przez szkolne koto PTTK i Klub Trapera.

Uczen:

- wierzy w swoje mozliwosci oraz ma
$wiadomos$¢ swoich slabych i mocnych
stron,

- rozwija swoje mocne strony.

Uczen:

- czynnie uczestniczy w proponowanych
formach aktywnosci,

-osigga zadowolenie z wykonania
powierzonych mu zadan,

-angazuje si¢ w przygotowanie programow
artystycznych, konkurséw, kiermaszow,
itp.,

- osigga sukcesy i zadowolenie z udziatu
w zawodach sportowych,

- podejmuje proby pokonywania wtasnych
stabosci i1 ograniczen,

- prezentuje swoje mozliwosci

i umiej¢tnoscei szerszemu odbiorcy,
odczuwa satysfakcje.

Wychowawca,
nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy
swietlicy, psycholog.

Wychowawca,
nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy
swietlicy, psycholog,
nauczyciele kultury
fizycznej.

Caty rok szkolny

Wnhioski ptynace
Z rozmow
z wychowawcami.

Obserwacja zachowan,
rozmowy

z wychowankami i ich
rodzicami.

Obserwacja zespolu
klasowego, wyniki

konkursow, mitingdw, itp.




V.

Uczen przygotowywany jest do samodzielnego zycia.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1.Wdrazanie do jak
najwigkszej
samodzielnos$ci

W czynnos$ciach dnia
codziennego.

2. Rozwijanie
umiejetnoscei
przygotowywania
prostych positkow.

3. Wdrazanie
do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

4. Utrwalanie
elementow poruszania
si¢ W ruchu
drogowym

i komunikacji
miejskiej.

Doskonalenie czynno$ci zwigzanych
z samodzielnym ubieraniem si¢, myciem,
zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego
przygotowania prostych positkow,
przestrzeganie zasad higieny

i bezpieczenstwa podczas przygotowania
positkow.

Rozwijanie nawyku sprzatania miejsca
pracy.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole oraz podczas
wspolnych wyj$¢, spacerow i wycieczek.
Utrwalanie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych.
Wdrazanie do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw, gier
sportowych, zabaw na $niegu, lodzie

i w wodzie.

Przestrzeganie podstawowych przepiséw
ruchu drogowego, zasad bezpiecznego
poruszania si¢ pieszych.

Uczen:

- samodzielnie dba o zaspokojenie swoich
podstawowych potrzeb,

- wierzy w swoje mozliwosci,

- pokonuje swoje stabosci.

Uczen:

-przygotowuje prosty positek

z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa

- uzywa sprzg¢tu AGD zgodnie z zasadami
i instrukcja,

- przestrzega higieny przygotowania
positku,

- porzadkuje swoje miejsce pracy.

Uczen:

- zna podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania si¢ na terenie szkoly i poza nia,
- bezpiecznie korzysta z urzadzen
elektrycznych.

Uczen:

- przestrzega podstawowych przepiséw
ruchu drogowego, szczegdlnie dotyczacych
bezpiecznego poruszania si¢ pieszych,

- korzysta ze §rodkéw komunikacji
miejskiej oraz odpowiednio si¢ w nich
zachowuje.

Wszyscy pracownicy
szkoty, rodzice.

Caty rok szkolny

Whioski ptynace

Z 10Zmow

z wychowawcami.
Dyskusje w zespole
problemowym.

Obserwacja zachowan
i postepOw ucznidéw,
rozmowy

z wychowankami i ich
rodzicami.

Analiza zachowan
uczniow.
Whioski do dalszej pracy.




5. Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie w nietypowych
sytuacjach dnia
codziennego.

6. Rozwijanie

pozytywnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i wlasciwego oceniania
sytuacji oraz adekwatnego zachowania
si¢.

Wdrazanie do odpowiedzialnego

zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

Wdrazanie do obowigzkowosci
i sumienno$ci w nauce i pracy.
Ksztattowanie punktualnosci

i odpowiedzialnosci.

Uczen:

- prosi o pomoc doroste osoby,

- stara si¢ wlasciwie oceniac sytuacje

i odpowiednio do nich zachowac¢ sig,

- wie jak zachowac si¢ w sytuacjach
pozaru, wypadku, itp.,

- zna numery alarmowe i potrafi podac
podstawowe informacje o wydarzeniu.

Uczen:

- wykonuje prace doprowadzajac je
do konca,

- pamigta o swoich obowiazkach
oraz wypetnia je odpowiedzialnie.

Analiza zachowan
uczniow.
Whioski do dalszej pracy.
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VI.  Uczen wdrazany jest do pelnienia rél w spoleczenstwie.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1.Wdrazanie

do petienia rol
spotecznych, w tym
w rodzinie.

2. Doswiadczanie

i rozwijanie
pozytywnych relacji
spotecznych.

3. Poznawanie praw
i obowigzkow
zwigzanych

Z petnionymi rolami.

Przygotowanie do penienia 16l doroste;j
kobiety i dorostego mezczyzny.
Petnienie réznych 16l w rodzinie.
Rozwijanie postawy szacunku

i zrozumienia, checi niesienia pomocy,
aktywnego uczestniczenia w zyciu
rodziny.

Nawigzywanie pozytywnych relacji
spotecznych.

Rozwijanie §wiadomosci istoty
kolezenstwa i przyjazni.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego
zachowania sig.

Uczestniczenie w spotkaniach z osobami
kompetentnymi.

Uczen:

- zachowuje si¢ jak osoba dorosta,
przyjmuje spotecznie akceptowany sposob
bycia,

- zna swoje prawa i obowiazki w rodzinie,
odczuwa wigz emocjonalna,

- z szacunkiem odnosi si¢ do wszystkich
cztonkéw swojej rodziny,

- stuzy pomocg osobom starszym,

- uczestniczy w zyciu rodziny.

Uczen:

- zna i stosuje zasady wspolzycia
spotecznego,

- jest kolezenski i rozumie istot¢ przyjazni,
- nawiazuje relacje kolezenskie oraz
dobiera sobie przyjaciot,

- zachowuje si¢ asertywnie, stosuje
akceptowane formy odmowy,

- rozwigzuje sytuacje konfliktowe.

Uczen:

- zna podstawowe instytucje — obiekty,

z ktérych w przyszto$ci bgdzie korzystat,
- zna o0soby, do ktorych powinien zwrocié
sie gdy potrzebuje pomocy, gdy zatatwia
potrzebne dokumenty, za§wiadczenia, itp.,
- korzysta z pomocy kompetentnych osob
i instytucji,

- uczestniczy na miar¢ swoich mozliwosci
w roznych wydarzeniach spotecznych.

Wychowawca,
nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy
swietlicy, psycholog,
pracownicy
urzedow.

Caty rok szkolny

Wnhioski ptynace
Z rozmow
z wychowawcami.

Dyskusje w zespole
problemowym.

Obserwacja zachowan
i postepoéw uczniow.

Rozmowy
z wychowankami i ich
rodzicami.
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VII.

Uczen nabywa umiejetnos$é radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Ksztaltowanie
$wiadomosci
wlasnego rozwoju
psychofizycznego.

2. Rozwigzywanie
probleméw
emocjonalnych

i psychofizycznych
zwiazanych z okresem
dojrzewania.

3. Wdrazanie

do prawidlowych
zachowan
prozdrowotnych.

Dostrzeganie roznic i podobienstw
miedzy dziewczetami a chtopcami oraz
identyfikowanie si¢ z wlasna plcia.
USwiadomienie zachodzacych zmian
w wygladzie i zachowaniu oraz
zwigzanych z pojawieniem si¢ nowych
potrzeb.

Uczenie sposobu akceptowanego
wyrazania i okazywania uczu¢ oraz
poszanowania godnos$ci drugiej osoby.

Wilaczanie rodzicow w rozwigzywanie
problemow.

Pomoc rodzinie we wlasciwym
okresleniu i rozumieniu problemu.
Zaakceptowanie prawa dziecka

do samodzielnej egzystencji na miar¢
jego mozliwosci.

Utrwalanie podstawowych nawykow
higienicznych.

Uswiadamianie znaczenia badan
profilaktycznych i kontrolnych

dla zdrowia kazdego cztowieka.

Uczen:

- posiada podstawowe informacje

o0 rozwoju fizycznym, zmianach
psychicznych i emocjonalnych
zachodzacych w okresie dojrzewania,
-wie w jaki sposob okazywac uczucia
drugiej osobie szanujac jej godnosc.

Uczen:

- wie, ze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie
otoczenia,

- rozwigzuje swoje problemy i korzysta

z pomocy innych,

- ma $wiadomo$¢ prawa do samodzielnego
zycia.

Uczen:

- wykazuje szczego6lng troske o higieng
ciata, swoje zdrowie oraz wyglad
zewngetrzny,

- ma $wiadomos¢, ze zmiany zachodzgce
W nim w okresie dojrzewania sg
akceptowane przez najblizsze Srodowisko.

Wychowawcy,
nauczyciele
swietlicy, psycholog,
higienistka.

Wychowawcy,
nauczyciele
specjalisci,
psycholog, rodzice.

Kadra pedagogiczna,
rodzice, higienistka.

Caty rok szkolny

Wnhioski ptynace

Z 10Zmow

z wychowawcami,
Dyskusje w zespole
problemowym.
Obserwacja zachowan.
Rozmowy

z wychowankami i ich
rodzicami.

Analiza biezacych
aytuacji.

Analiza zachowan
uczniow.
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VIII.

Uczen przygotowywany jest do prowadzenia zdrowego i bezpiecznego trybu zycia.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Promowanie
zdrowego trybu zycia
i dbatosci o zdrowie
oraz unikanie
zagrozen

cywilizacyjnych.

2. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej
poprzez aktywne
spedzanie wolnego
Czasu.

3. Ksztattowanie
samooceny swojego
stanu zdrowia.

Utrwalanie nawykow higienicznych,
dbatos¢ o czystos¢ ubioru.
Przestrzeganie zasad higieny spozywania
positkéw, nauki i pracy.

Poznawanie zasad zdrowego odzywiania
si¢, ksztattowanie nawyku stosowania si¢
do nich.

Rozwijanie §wiadomosci i rozumienia
wplywu naszego postepowania

na zdrowie: wptywu niewlasciwego
odzywiania — otyto$¢, niedowaga, itp..
Wdrazanie do unikania sytuacji,
czynnikow i substancji (uzywek)
szkodzacych zdrowiu.

Poznawanie r6znych form spgdzania
wolnego czasu, nauka zachowywania
proporcji pomigdzy aktywnoscia,

a wypoczynkiem.

Uczestniczenie w réznych formach
spedzania wolnego czasu
organizowanych przez szkotg

oraz w imprezach prozdrowotnych.
Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego
i racjonalnego organizowania wlasnego
czasu wolnego.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas aktywnosci wlasne;j.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
oceniania stanu zdrowia, okreslania

dolegliwo$ci, zwracania si¢ 0 pomoc,
stosowania si¢ do zalecen lekarskich.

Uczen:

- dba o czysto$¢ ubrania i higien¢ ciata,

- przestrzega zasad higieny zwiazanych

Z nauka, pracg, odzywianiem si¢,

- rozrdznia, ktore produkty stuza, a ktore
szkodza naszemu zdrowiu,

- przestrzega zasad zdrowego odzywiania,

- unika sytuacji, czynnikow i substancji
szkodliwych dla zdrowia.

Uczen:

-zna roézne formy wlasciwego spedzania
wolnego czasu,

-wie jakie aktywnosci, czynniki, nawyki
szkodza, a jakie stuza jego zdrowiu,

- zachowuje wlasciwe proporcje miedzy
aktywnoscia, a wypoczynkiem,

- uczestniczy w roznych formach spedzania
wolnego czasu,

- organizuje w sposob aktywny swoj wolny
Czas oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Uczen:

-okresla i wskazuje zrodto bolu, nazywa
swoj stan zdrowia,

- Zwraca si¢ 0 pomoc,

- przyjmuje zapisane leki, stosuje si¢

do wskazan lekarskich.

Wychowawca,
psycholog,
wychowawcy
swietlicy,
higienistka, wszyscy
pracownicy szkoty.

Caty rok szkolny

Wnhioski ptynace

Z 10Zmow

z wychowawcami.
Dyskusje w zespole
problemowym.
Obserwacja zachowan.
Rozmowy

z wychowankami i ich
rodzicami.
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IX.

Uczen poznaje tradycje i kulture regionu oraz kraju.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Poznawanie
tradycji regionu.

2. Integracja
ze $rodowiskiem
lokalnym.

3. Aktywne
uczestnictwo

w wydarzeniach
kulturalnych

i spotecznych
Krakowa.

4. Wzmocnienie
poczucia tozsamosci
narodowej

i historycznej.

Poszerzenie wiadomosci o Krakowie
i Matopolsce: zabytki, legendy, stroje,
tance, charakterystyczne miejsca.

Identyfikowanie si¢ z najblizszym
srodowiskiem lokalnym — Nowa Huta,
Mogita.

Udzial w rozmaitych wydarzeniach
wynikajacych ze wspotpracy

ze $rodowiskiem lokalnym.
Poznawanie historycznych miejsc
dzielnicy Nowa Huta.

Przyblizanie tradycji i obyczajow

lokalnych.

Uczestniczenie w charakterystycznych
i cyklicznych wydarzeniach Krakowa.

Utrwalanie i poszerzanie wiedzy na temat
wiasnego kraju (stolicy, prezydenta,
premiera, itp.).

Utrwalenie znajomo$ci symboli
narodowych i okazywania im szacunku.
Poznawanie najwazniejszych wydarzen

z zycia 1 historii Polski.

Poszerzenie wiedzy o duzych miastach.

Uczen:

- rozpoznaje i nazywa glowne zabytki
Krakowa oraz Malopolski,

- zna legendy, zwyczaje i tance zwigzane
z Krakowem i regionem matopolski.

Uczen:

- zna tradycje i obyczaje lokalne,

- Zna instytucje uzytecznosci publicznej

w swojej dzielnicy,

- bierze aktywny udziat w rozmaitych
wydarzeniach i imprezach integracyjnych,
- poznaje miejsca i wydarzenia zwigzane

z dzielnicg Nowa Huta.

Uczen:

- dostrzega walory estetyczne dobr
kulturalnych,

- aktywnie uczestniczy w dostgpnych
wydarzeniach (muzea, wystawy, imprezy).

Uczen:

- identyfikuje si¢ z wlasna Ojczyzna; wie,
ze jest Polakiem,

- wie jak si¢ nazywa stolica, prezydent,
premier kraju, itp.,

- zna symbole narodowe i okazuje im
nalezny szacunek,

- wymienia nazwy kilku duzych miast i wie
z czego styna.

Wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy,

nauczyciele plastyki.

Caty rok szkolny

Analiza prac uczniow,
zdje¢ z wydarzen.

Analiza postepow
uczniow.

Analiza zachowan
uczniow.

Analiza postepow
uczniow.
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X.

Uczen pelni role odbiorcy i twércy kultury.

Cele operacyjne

Zadania do realizacji

Efekty dzialan ucznia

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

1. Wdrazanie

do peienia roli
wrazliwego

i aktywnego odbiorcy
kultury.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania swoich
przezy¢ i emocji.

3. Rozwijanie
zainteresowan

zwigzanych z ksiazka.

Korzystanie z wielorakich dobr i form
kultury.

Uczestniczenie w wyj$ciach do kina,
teatru, na wystawy, koncerty, itp..

Tworzenie i wspottworzenie prac

0 réznorodnym charakterze:
plastycznych, technicznych,
muzycznych.

Udziat w warsztatach filmowych.
Przygotowanie i prezentowanie wlasnych
umigjgtnosei artystycznych blizszej

i szerszej publicznosci.

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci
poprzez udziat w kotach zainteresowan.

Wdrazanie do systematycznego
korzystania z biblioteki szkolnej.
Uczestniczenie w spotkaniach
organizowanych przez zaprzyjaznionych
pracownikéw bibliotek publicznych.

Uczen:

- bierze udziat w spektaklach, koncertach,
projektach filmowych, itp.,

- zachowuje si¢ odpowiednio w kinie,
teatrze, sali koncertowej,

- wzbogaca wiedze na tematy zwigzane

z wydarzeniami kulturalnymi,

- rozwija swojg wrazliwo$¢ i uczucia.

Uczen:

- petni role tworey kultury,

- wyraza swoje emocje za pomocg sztuki,
- rozwija swoje uzdolnienia artystyczne,
- prezentuje swoje osiagni¢cia szerszemu
odbiorcy,

- doskonali swoje umiejetnosci oraz
rozwija swoje zainteresowania podczas
zaje¢ szkolnych i kot zainteresowan.

Uczen:

- systematycznie korzysta z biblioteki
szkolnej,

- zna zasady wypozyczania i szanowania
ksiazek,

- uczestniczy aktywnie w zajeciach
bibliotecznych,

- rozwija swoje zainteresowania.

Wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy,
bibliotekarka,
organizatorzy
wydarzen,
zaproszeni goscie.

Caty rok szkolny

Analiza zachowan
ucznioéw, zdjeé
Z wydarzen.

Analiza prac i postepow
uczniow.

Obserwacje wychowawcy.
Analiza zachowan
uczniow.

Program uaktualnit zespot w sktadzie: mgr A. Klimek, mgr I. Szewczyk, mgr A. Slusarczyk, mgr B. Taradaj.
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