Program Profilaktyki w Gimnazjum nr 39 im. J. Dietla, Krakow os. Oswiecenia 30

PROGRAM PROFILAKTYKI
W GIMNAZJUM NR 39
na lata 2003 - 2008

Opracowanie

mgr Aneta Sendra — Wojcik
pedagog Gimnazjum,

mgr Renata Swigtek

Konstrukcja i opracowanie — mgr Aneta Sendra — Wojcik, pedagog Gimnazjum
Konsultacja merytoryczna — dr Wiestawa Kaczmarczyk, z-ca dyrektora szkoty



WSTEP

Obowiazek opracowania szkolnych programéw profilaktyki naklada na placowki
o$wiatowe Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli
1 publicznych szkot, Uchwata Nr 1107/2002 Zarzadu Miasta Krakowa z dnia 29 lipca 2002
w sprawie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2002 oraz Uchwata nr V/57/03 Rady Miasta Krakowa z dnia 12 lutego
2003r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2003.

Niniejszy program wpisuje si¢ w cato$¢ dziatanh o charakterze dydaktyczno -
wychowawczym w Gimnazjum nr 39 w Krakowie.

GRUPA DOCELOWA PROGRAMU:

. UCZNIOWIE GIMNAZJUM - CHARAKTERYSTYKA OKRESU
ROZWOJOWEGO.

Wiek miedzy 12 a 17 rokiem zycia nazywany jest okresem peinej adolescencji. W tym
okresie pojawia si¢ szereg istotnych zmian w sferach: fizycznej, psychicznej i spoteczne;j.
W sferze fizycznej nastgpuje przyspieszenie tempa dojrzewania miodego czlowieka
przejawiajace si¢ w:

- szybkim wzro$cie wysokosci 1 cigzaru ciata (tzw. skok pokwitaniowy),

- zmianach fizjologicznych (m.in. dojrzewanie ptciowe),

- nieréwnomiernym rozwojem uktadu kostnego 1 migsniowego,

- przeobrazeniu niektorych struktur uktadu nerwowego,

- szybkim rozwoju uktadu sercowo - naczyniowego,

- rozwoju gruczotow wydzielania dokrewnego (m.in. przysadki mozgowej, nadnerczy

1 gruczotow piciowych),

- wzmozeniem aktywnosci gruczolow wydzielania skdrnego.
Zmiany w sferze psychicznym, jakie dokonuja si¢ w okresie dojrzewania to przede
wszystkim:

a. w zakresie procesOw poznawczych:

- rozwoj spostrzezen oraz orientacji w czasie 1 przestrzeni,

- rozwdj pamigci logicznej,

- pojawienie si¢ myslenia hipotetyczno - dedukcyjnego, krytycznego.

b. w zakresie procesOw emocjonalnych:

- rozwdj uczu¢ wyzszych,

- zwigkszenie intensywnos$ci 1 Zywotnosci przezyc¢,

- nietrwalo$¢ uczué,

- rozwdj proceséw wolicjonalnych,

- przezywanie trudnosci emocjonalnych zwiazanych ze zmieniajacymi si¢ warunkami

funkcjonowania spotecznego.



c. w sferze spotecznej zaznacza si¢:

- obnizenie wptywu rodzicéw, ostabienie wigzi emocjonalnej,
- kryzys autorytetu,

- wzrost znaczenia grup rowiesniczych,

- rozwoj kontaktow heteroseksualnych,

- podejmowanie nowych rdl spotecznych.

W omawianym okresie rozwojowym nastolatek dazy do osiagnigcia celow, ktore umozliwia
mu przejécie do kolejnej fazy rozwojowej, czyli uczynienie kolejnego kroku w drodze ku
dorosto$ci. Do kluczowych celow B. Varenhorst (za: Gas Z. B, 1998) zalicza:

1. Doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej. Ten cel jest zwiazany glownie ze sfera
biologiczna, ale niesie ze soba rowniez konsekwencje psychiczne (modyfikacja obrazu
samego siebie, oczekiwan wzgledem swojej osoby i innych ludzi, wypetnianie nowych
16l spotecznych),

2. Rozwijanie witasnej indywidualnosci, czyli poszukiwanie odpowiedzi na kluczowe dla
mlodego cztowieka pytania: Kim jestem? Jakie sa moje relacje z innymi ludzmi? Aby
znalez¢ odpowiedz na te pytania mtody cztowiek musi podja¢ ryzyko sprawdzenia siebie
w réznych sytuacjach i eksperymentowania z r6znymi zachowaniami.

Okres dojrzewania — a wlasciwie jego pierwsza faza od 12 do 16 r.z. — a wigc wiek z ktorym
mamy do czynienia w trakcie gimnazjum, cechuje si¢ wg H. Obuchowskiej (Obuchowska,
1996; s. 8-14) akceleracja rozwoju biologicznego oraz zjawiskiem deceleracji rozwoju

psychicznego.

W tym okresie:

Q

znacznie zaakcentowana zostaje rdznica dojrzewania zwigzana z plcia —
szybsze dojrzewanie organizmow zenskich a w konsekwencji bardziej
burzliwe, intensywniejsze dojrzewanie chtopcow,

ta pierwsza faza charakteryzuje si¢ brakiem réwnowagi emocjonalnej, stad
nadmierna pobudliwo$¢ (drazliwos¢, niepokdj ruchowy, zle humory,
ptaczliwos¢ czy wybuchy ztosci),

duza zmienno$¢ odczuwania to konsekwencja pewnej anarchii Zzycia
uczuciowego — szybko po sobie nast¢pujace stany energii i lenistwa, radosci
1 smutku, brawury 1 nie§miatosci, towarzyskos$¢ 1 pragnienie samotnosci,
mlodzi ludzie baczna uwage zwracaja na informacje o §wiecie zewngtrznym,
w wigkszym stopniu rozwazaja, oceniaja 1 selekcjonuja samodzielnie
informacje. Ten wzrost krytycyzmu to efekt wigkszej reaktywnos$ci
uczuciowej, perspektywy ktorej nabieraja dzialania, rozwoju intelektualnego
mitodego cztowieka,

poszukuja oni wtasnej tozsamosci, trochg chaotycznie 1 metoda prob i btedow,
nie zawsze w sposob uswiadomiony (np. dziewczgta pisza listy, pamigtniki,
wiersze za$ chiopcy sprawdzaja mozliwosci wlasnego ciata i eksperymentuja
znim). Ten okres to faza intensywnego eksperymentowania, poszukiwania
celow 1 ich odrzucania;

mamy do czynienia z przemieszaniem pewnych standw emocjonalnych, ale
1 postaw — potrzeba bycia soba, posiadanie wlasnej odrgbnos$ci, mierzenie si¢
z uleglos$cia 1 konformizmem, potrzeba autorytetu vs jego odrzucenie, potrzeba
wzoroéw identyfikacyjnych ze stopniowym zmniejszaniem si¢ ich wpltywu;

w rozwoju interpersonalnym ponosza oni wysokie koszta emocjonalne
zwiazane z inicjacja, wejsciem do grupy réwiesniczej. Tu maja oni do



czynienia z wyborem — $wiat dorostych czy grupa kolezenska, odmiennosci za$
akcentuja strojem, akcesoriami, fryzura;

o w sferze rozwoju moralnego 1 religijnego charakterystyczne jest
eksperymentowanie 1 wyprobowywanie autorytetow 1 sugestii 0sOb
znaczacych. Mtlodziez jest tez podatna na putapki tego okresu (oddziatywanie
guru, sekt itp.)

. RODZICE 1 OPIEKUNOWIE

Srodowiskiem z ktérym przychodzi nam si¢ integrowaé i wspolpracowaé, ktore
czgéciowo obejmujemy propozycjami programu profilaktyki naszego gimnazjum sa rodzice
1 opiekunowie naszych uczniow, grupa 200 — 300 oséb w teorii, a praktycznie uczestnicy
zebran z wychowawcami, grupy wsparcia prowadzonej w roku szkolnym przez pedagoga,
wspotpracujacy z wychowawcami 1 Rada Szkoty, aktywni 1 ,,chetni” rodzice. Bolaczka tego
dziatania jest to Ze czgsto nie trafia si¢ z dziataniami do grupy ryzyka, rodzin dysfunkcyjnych,
domoéw z najwigkszymi problemami. W dziataniach naszych opieramy si¢ na informacjach
zaczerpnigtych z ankiet i wywiadéw z rodzicem, majacych miejsce zwlaszcza na poczatku
edukacji dziecka (klasa I), informacji kuratoréw spotecznych i1 zawodowych, sadu,
pracownikow MOPS, higienistki szkolnej i1 policji.

Nadmieni¢ iz Srodowisko osiedla boryka si¢ w duzym stopniu z problemem braku
pieniegdzy 1 Srodkéw do zycia, dluzszego braku pracy 1 bezrobocia, problemami
alkoholowymi, 1 z racji wieku — problemami zdrowotnymi.

® NAUCZYCIELE GIMNAZJUM I PRACOWNICY SZKOLY

W gimnazjum pracuje 38 nauczycieli, ktorzy dbaja o rozwoj wlasny i ciagle
doskonalenie warsztatu pracy. Wsrdd nich jest 7 nauczycieli dyplomowanych, najliczniejsza
grupg stanowia nauczyciele mianowani i kontraktowi. Ponad potowa nauczycieli ukonczyta
studia podyplomowe, wigkszo$¢ uczestniczy w kursach i1 szkoleniach w placowkach
oswiatowych w kazdym roku. W szkole preznie dziala WDN. Tworzac zarys programu
liczymy si¢ z zapotrzebowaniem tej grupy potrzebujacej zarowno wsparcia w problemach
zuczniem (np. dziecko dyslektyczne, nadpobudliwe) jak tez borykajacymi si¢ z wlasnymi
problemami i stabo$ciami (zmgczenie, brak pomystow, wypalenie zawodowe).

W gimnazjum zatrudnione sa trzy osoby pracujace w administracji i obstudze,
poniewaz i one maja bezposredni kontakt z mlodzieza placéwki, dbamy aby i one byly dobrze
przygotowane zardwno do kontaktu z dzie¢mi jak i ich rodzicami.



DIAGNOZA ZASOBOW 1 POTRZEB NASZEJ SZKOLY

Gimnazjum korzysta z 14 sal lekcyjnych, w tym kilku razem ze szkota podstawowa.
Kilka z nich wyposazonych jest w sprzet audiowizualny, sale do zaje¢ z biologii, chemii
i fizyki maja bogato wyposazone zaplecza w pomoce naukowe, w sali informatycznej
znajduje sig¢ 13 stanowisk komputerowych. Uczniowie maja dostgp do internetu i korzystaja
z programow multimedialnych. W szkole jest pelnowymiarowa hala sportowa i duza sala
gimnastyczna, dwie sale do gimnastyki korekcyjnej i aerobiku, salka do tenisa stolowego
1 bogato wyposazona sitownia. Na zewnatrz budynku znajduja si¢ boiska do pitki noznej
i koszykowki (asfaltowe), trawiaste do pitki siatkowej i noznej, bieznia i skocznia do skoku
w dal.

Biblioteka szkoty, caly czas uzupelniana i wzbogacana posiada liczny ksiggozbior
podreczny opracowan, stownikow 1 encyklopedii, lektur a takze literatury
popularnonaukowej, beletrystyki i aktualnej prasy. Kilkadziesiat ksiazek liczy takze
podreczna biblioteczka w pokoju pedagogdéw obu szkot.

o DIAGNOZA POTRZEB SZKOLY

Na diagnoze sktada si¢ orientacja w zapotrzebowaniu na szkolenia dla nauczycieli,
orientacja w pojawiajacych si¢ na biezaco trudno$ciach, korespondowanie z programem
wychowawczym i jego uzupelnianie. W diagnozie tej opieramy si¢ tez na ponizej opisanych
wynikach badan wéréd mtodziezy.

Zapotrzebowanie nauczycieli i wychowawcow dotyczy takich obszarow jak:

o Problem subkultur i gangdéw osiedlowych
Zjawisko ,,kibolingu” i subkultur powiazanych ze sportem
Wytudzanie przedmiotow i pienigdzy przez mtodziez
Wykorzystywanie mtodszych przez starszych kolegow
Wulgaryzmy 1 dewastacja mienia szkolnego
Oferta wykorzystania i zorganizowania wolnego czasu dla mlodego cztowieka
Wiedza o problemie konsekwencji prawnych zachowan aspotecznych
Wiedza o uzaleznieniach
Wiedza o problemie ADHD
Szukanie zasobow w sobie 1 radzenie sobie z ,,wypaleniem zawodowym”
Tematy te beda realizowane, modyfikowane i uzupelniane o dodatkowe tresci w kolejnych
latach trwania programu profilaktyki.



WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH PRZEPROWADZO-
NYCH W OSTATNIM ROKU PRZED KONSTRUKCJA
PROGRAMU:

W klasach II 1 III w roku szkolnym 2002/2003 zostat przeprowadzony program
psychoedukacyjny dotyczacy profilaktyki uzaleznien (autorstwo i prowadzenie mgr Renata
Trojan). W zajeciach uczestniczylo 90 % uczniéow tych klas. Poruszana byla nastgpujaca
problematyka:

o mity alkoholowe;

. wptyw alkoholu na organizm,;

. droga do uzaleznienia;

. formy pomocy osobom z problemem alkoholowym.

W skali 5 stopniowej uczniowie ocenili zajgcia na 4 punkty, az 26% mlodziezy wyrazito chgé
uczestniczenia w zajeciach grupy socjoterapeutycznej dotyczacej problematyki alkoholowe;.
Podobata si¢ im dobra i przyjacielska atmosfera, praktyczne zajgcia, ¢wiczenia w formie
zabaw ruchowych. Nie podobalo im si¢ przerywanie zaje¢ przez inne osoby, hatas. Pisali
jeszcze ze trafity do nich argumenty, Ze nie warto pic.

W dniach 4 -11 X 2002r. przeprowadzona zostata ankieta w klasach II, dotyczaca
przemocy i agresji poprzedzajaca program ,,Niebieski Pasjans”. Wigkszo$¢ osob napisato iz
jest to problem wazny, iz przemocy do$wiadczyli od osoby obcej ale nie od rowiesnika.
Wszystkie klasy wypowiedzialy si¢ iz shuzby publiczne — Policja, Straz Miejska ale
1 instytucje — szkola, Ko$ciot — powinny walczy¢ z przemoca. Czg$¢ badanych uwaza Ze bicie
aby co$§ wymusi¢ nie jest aktem przemocy, to samo mowia o kiotni i przepychance
réwiesnikow, czy zamykaniu za kar¢ w komorce — co 4 badany! Generalnie chtopcy nie
widza nic ztego w obmacywaniu, dziewczeta wszystkie zjawiska oceniaja negatywnie.

W jednej z klas 4 na 6 dziewczat odrzucito przemoc jako sposob rozwiazywania konfliktow
w szkole, domu i na ulicy, natomiast wsrod chlopcow — az 12 na 15 nie rezygnuje
Z przemocy.

Rodzice zostali poddani badaniom ankietowym ,,Oczekiwania rodzicow wobec
szkoty” oraz ankiecie rozpoczynajacej program ,,Szkota z klasa”. Pojedyncze osoby zostaty
poddane badaniu nt. wychowania dziecka w rodzinie (5).

W klasach pierwszych za najwazniejsze rodzice uznali zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom
a nastgpnie wybierali zadania dotyczace nauczania — wzrost efektywnos$ci, dostosowanie go
do indywidualnych mozliwo$ci ucznia, nauczanie dwoch jezykéw obcych i sprawiedliwe
ocenianie. W klasach drugich podkreslali efektywne uczenie si¢ na lekcjach, oraz uczenie
dwoéch jezykéw obeych, jak rowniez wspotprace szkoly ze $rodowiskiem lokalnym.
W trzecich 1 drugich klasach istotnym problemem byl wybdr szkoly $redniej i doradztwo
w tym zakresie.

Jesli chodzi o wychowanie dzieci rodzice przyznali si¢ do pozostawiania inicjatywy dziecku
w temacie organizowania czasu wolnego — niewielu wspdlnie czyta ksiazki, za§ wspdlne
wyjazdy maja miejsce tylko na wakacjach. Generalnie dzieci na podworku spedzaja duzo
czasu i to bez dozoru, wykorzystuja tez brak dozoru rodzicéw na ogladanie telewizji. Zamiast
stosowania kar fizycznych rodzice rozmawiaja z dzie¢mi i zachgcaja je lub perswaduja dobre
zachowanie. Trudno im wyegzekwowa¢ odrabianie zadan — najczesciej musza tego



dopilnowywaé. Rodzice maja rowniez poczucie winy z powodu spedzania z dzieckiem
niewielkiej ilo$ci czasu wolnego.

Ostatnim badaniem ankietowym zostaty objgte trzy klasy po jednej z poziomu. Bylo to
badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa i srodkow uzalezniajacych z ktorymi uczen miat
juz do czynienia.

Uczniowie klasy pierwszej najmniej bezpiecznie czuja si¢ w szkole (wigcej niz potowa) i na
osiedlu (!), byli w sytuacjach straszenia pobiciem, zastraszania jak réwniez wymuszen.
Szczegoblnie niebezpieczne miejsca to klatki blokow, piwnice i windy ale i szkolna toaleta.
Jezeli chodzi o inicjacj¢ potowa ucznidw przyznata si¢ do eksperymentowania z alkoholem
itytoniem, za$ kilku do kontaktu z narkotykami. Niepokojacy jest fakt ze inicjacja
alkoholowa odbywata sig czgsto za przyzwoleniem rodzicow.

Badani z klas II wskazali ulicg i osiedle za najbardziej niebezpieczne miejsca, wigkszo$¢ nie
byla nigdy ofiara. Znaczna grupa uzywata juz Srodkéw psychoaktywnych — tu rowniez
rodzice nie przeciwstawili si¢, nie byli stanowczy. Mtodziez wyrazita duze poparcie dla
programéw 1 akcji u§wiadamiajacych konsekwencje uzaleznien. Ich zdaniem z miodzieza
winni rozmawia¢ rodzice i narkomani po odwyku. Przyznaja si¢ oni ze moga kupi¢ alkohol
w sklepie i pubach. Niewielka grupa pali papierosy.

Klasa III opisata jako miejsca niebezpieczne przede wszystkim ulicg, osiedle i dom.
O sytuacjach wymuszen 1 bicia méwili jako najbardziej drazliwych 1 niebezpiecznych,
wspomnieli tez o zastraszaniu krzykiem przez nauczycieli. Najbardziej obawiaja si¢ jednak
chuliganéw z poza szkoly. Wigcej niz potowa badanych czuje si¢ w szkole bezpiecznie, za$
niebezpiecznie na klatce i w piwnicy, windzie bloku. Prawie cala klasa ma dostgp do
srodkow  psychoaktywnych — alkoholu 1 nikotyny (ponad 20 o0s6b), 11 o0sob
eksperymentowato z narkotykami (!) W tej grupie 6 zazylo go z ciekawosci a 2 przez
problemy w nauce. Popularng wiedz¢ na temat uzaleznien czerpia w rownej mierze z mediow
jak 1 od nauczycieli i znajomych. Tu rodzi si¢ podejrzenie na ile kompletna jest to wiedza.
Dwie trzecie klasy popiera programy i akcje uswiadamiajace miodziezy te problemy. I w tej
grupie inicjacja alkoholowa odbywata si¢ wcze$niej i za przyzwoleniem rodzicOw — czgsto w
wieku 8 — 9 lat. Wigksza cze$¢ z uzywajacych kupuje alkohol w sklepie, nieliczni w
dyskotece czy pubie. Niewielka grupa w klasie pali papierosy, kupuja je sami (!) Blisko
potowa badanych wierzy ze mozna bra¢ srodki psychoaktywne i1 nie uzalezni¢ si¢ od nich (!).

KOALICJANCI NASZYCH DZIALAN

Za sprzymierzencOw naszych dziatan mozna uzna¢ najblizsza spotecznos$¢ szkoty

a wigc rodzicow naszych ucznidow. Poza tym mozemy w naszej ocenie liczy¢ na pomoc
1 wspolpracg:

o Obu poradni psychologiczno — pedagogicznych (os. Tysiaclecia i os. Szkolne)

o Rady Dzielnicy XV

o Policji (specjalisty ds. nieletnich p. Edyty Zuchowskiej oraz panow

dzielnicowych osiedla O$wiecenia i Tysiaclecia)
o Parafii Mistrzejowice
o Okolicznych szkot w tym Szkoty Podstawowej nr 130, szkét z ktérymi

wspOtpracujemy
o Swietlicy i CKK w os. O$wiecenia
o MONARU



o Stowarzyszenia Chrzescijanskich Dziet Wychowania przy Colegium
Ingnatianum parafii Jezuitow ul. Kopernika

METODY SPRAWDZENIA REALIZACJI ZADAN

W badaniach ankietowych (kwestionariusz ankiety, sondaz diagnostyczny, wywiad)
zostanie pod koniec kazdego roku przebadana losowo dobrana grupa mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli aby sprawdzi¢ efekty dziatan profilaktycznych, oceni¢ ich trafno$¢ i1 rzetelnos¢
przeprowadzonych programoéw i innych zamierzen.

Opracowane wyniki postuza modyfikacji 1 udoskonalaniu planéw rocznych
wynikajacych z naszego opracowania. Za konstrukcj¢ metod badan i ich opracowanie
odpowiedzialny jest zesp6t ds. profilaktyki.

CELE STRATEGICZNE PROGRAMU:

Konstruujac program profilaktyki uznajemy za wazne dostosowanie go do
potrzeb rozwojowych uczniéw 1 aktualnych potrzeb srodowiska.

Cele 1 warto$ci nadrzedne programu sa spdjne z programem wychowawczym,
aw swych formach i1 zasadach nawiazuja réwniez do wewnatrzszkolnego
systemu oceniania Gimnazjum nr 39.

Dziatania profilaktyczne sformulowane ponizej sa skierowane na cala
spotecznos$¢ — Uczniow, Nauczycieli 1 Rodzicow.

» ldentyfikujemy najwazniejsze problemy w odniesieniu do $rodowiska lokalnego i
spolecznosci naszej Szkoly (w oparciu o diagnoze iobserwacje cztonkdéw grona
pedagogicznego)

» Dziatania profilaktyczne i zaradcze zaplanowaliSmy w oparciu o wstgpna diagnoze,
za$ zmienia¢ 1 udoskonala¢ bgdziemy go zgodnie z wynikami ewaluacji

» Dziatania profilaktyki I-rzedowej wprowadzamy w oparciu o znane prawidtowosci
rozwojowe mitodziezy w wieku powyzej 13 roku zycia i wiazemy z zagadnieniami
programu wychowawczego szkoty

W swoich dzialaniach:

» zdajemy sobie sprawg ze profilaktyka nie zastapi dziatan wychowawczych



» liczymy na zaangazowanie catego srodowiska w tym rodziny i wspolnoty lokalne;j

» uwage nasza kierujemy na wzmocnienie czynnikow, ktére moga pomdc milodemu
cztowiekowi oraz redukowanie tych czynnikow, ktore powszechnie uwazane sa za
szkodliwe — ograniczamy ,,zto” i promujemy ,,dobro”

» zakladamy réwniez niwelowanie skutkow poprzez dziatania zaradcze i terapeutyczne

STANDARDY PROGRAMU — CELE CZASTKOWE:

W zatozeniach programu profilaktycznego:

» uczymy miodych ludzi:
e samodzielnos$ci
e odpowiedzialnosci
e inicjatywy
e samokontroli
o konstruktywnego rozwiazywania problemoéw i radzenia sobie z nimi
e mitosci 1 zaufania do drugiej osoby ludzkiej
e pelnienia rdl spotecznych
e umiejetnosci wspotpracy
e wchodzenia w zwiazki nieformalne i budowania pozytywnych relacji
interpersonalnych
e kreatywno$ci
e prawosci 1 uczciwosci
e zdrowego stylu zycia
o akceptacji siebie 1 innych

» motywujemy mtodziez do
e pracy nad soba,

e zdobywania wiedzy 1 w przyszto$ci zawodu

» wzmacniamy wig¢zi rodzinne
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