
Biuro ds. Ochrony Zdrowia zorganizowało w roku 2007 następujące przedsięwzięcia 
profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia „Zdrowy 
Kraków 2007-2009”: 
 
1. 9 marca 2007r. odbyło się spotkanie integracyjne środowisk medycznych w celu 
nawiązania współpracy i omówienia planu działania w zakresie wspólnej promocji zdrowia na 
terenie m. Krakowa. W spotkaniu (Sala Lea i Kupiecka oraz foyer Sali Obrad UMK) 
uczestniczyło 120 osób.  
 
2  16 marca 2007r. w ramach Światowego Tygodnia Mózgu,  odbyło się seminarium dla 

200-tu uczniów z liceów krakowskich, zorganizowane przez  Biuro ds. Ochrony Zdrowia 
wraz ze Szkołą Szybkiego Czytania, której pracownicy uczyli młodzieŜ zasad pracy 
mózgu  i ćwiczenia  szybkiego czytania i rozumienia tekstu  
3. W dniach od 10 do 27 kwietnia 2007 r. w ramach Światowego Dnia Zdrowia 

ogłoszony został  konkurs plastyczny dla najmłodszych krakowian, uczęszczających 
do Ŝłobków miejskich,  pod hasłem „Co to jest zdrowie – narysuj”. Wyniki konkursu 
ogłoszono 1 maja podczas Wielkiego Pikniku Rodzinnego na Błoniach Krakowskich. 
W konkursie uczestniczyło 19 placówek, a łącznie wpłynęło ponad 200 prac 
zbiorowych i indywidualnych.  

4. 19 kwietnia 2007 r. Biuro współuczestniczyło w przygotowaniu ogólnopolskiej akcji 
edukacyjnej „Prowadzący- niepijący na terenie Krakowa,  prowadzonej  w ramach   
kampanii Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) która ogłosiła hasło roku 2007 
„Inwestujemy w zdrowie, budujemy lepszą przyszłość”. 

5. Od 1 do 3 maja 2007r. Biuro współorganizowało  na Krakowskich Błoniach - Wielki 
Piknik Rodzinny. Zbudowane zostało  tzw. „Miasteczko Zdrowia”, w którym szpitale 
miejskie oraz Niepubliczne Zakłady Opieki Zdrowotnej, apteki i firmy medyczne 
prowadziły bezpłatne badania zdrowotne – podstawowe (pomiar ciśnienia i cukru) 
oraz specjalistyczne, min. densytometryczne (wykrywające osteoporozę), pomiar 
ciśnienia krwi w kończynach dolnych, okulistyczne i wiele innych. Z badań,  porad i 
konsultacji lekarzy specjalistów oraz farmaceutów skorzystało ponad 5 tysięcy osób. 
Czterem udało się uratować Ŝycie dzięki natychmiastowemu przewiezieniu do szpitali. 

6.  4 maja 2007 r. ogłosiliśmy konkurs na najlepszą pielęgniarkę i połoŜną  w 
jednostkach leczniczych Miasta podległych BZ. 12 maja w Sali Obrad Magistratu odbyło 
się uroczyste ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i  dyplomów.  
7.16 czerwca  2007 r. odbyły się II Nowohuckie Dni Zdrowia,  zorganizowane na  

terenie  Nowohuckiego Centrum Kultury, w ramach, których z bezpłatnych  badań  
podstawowych i specjalistycznych skorzystało ok. 3000 osób. W całym przedsięwzięciu – 
takŜe widzowie części artystycznej- uczestniczyło łącznie 5 tys. osób. Koszt przedsięwzięcia 
– 19 tys. zł. 

8.  28 czerwca 2007 r.  w Sali Obrad UMK odbyła się konferencja  „Świadczenia 
zdrowotne dla turystów w krajach UE”. W konferencji uczestniczyło Biuro Pełnomocnika 
Prezydenta ds. Turystyki, przedstawiciele (prelegenci) Narodowego Funduszu Zdrowia oraz 
pracownicy branŜy turystycznej i hotelarskiej zaproszeni przez Biuro Turystyki. 

9.  1 lipca 2007 r. na  Rynku Głównym odbyła się  wielka akcja krwiodawstwa   
„Wakacyjna kropla Ŝycia”. W trakcie jej trwania zebraliśmy ponad 30 litrów krwi. Z 
bezpłatnych badań  ( podstawowych i densytometrycznych) skorzystało ponad 1000 osób. 
 
 
 
 



10.14 lipca 2007 r.  na Rynku Głównym odbyły się bezpłatne badania lekarskie (min.: 
pomiar ciśnienia, poziomu glukozy, cholesterolu oraz densytometryczne), z których 
skorzystało ponad 1000 osób.  
11. W dniach od 27 lipca do 4 sierpnia 2007 r. odbywał się Piknik Rekreacyjny dla 
Juniora i  Seniora na Bulwarach Wiślanych. W ramach Pikniku  codziennie od godziny 14 do 
19. funkcjonowało Miasteczko Zdrowia, w którym oprócz badań i porad lekarskich,  
prowadzona była edukacja prozdrowotna ( nauka pierwszej pomocy, obsługa defibrylatora, 
edukacja w kierunku wykrycia wirusa HIV), porady farmaceutyczne oraz akcje 
krwiodawstwa.   
12. 30 sierpnia 2007 r. w UMK (Plac Wszystkich Św. 3-4, Sala Lea) odbyło się spotkanie, w 
którym uczestniczyli przedstawiciele 23 organizacji pozarządowych działających w obszarze 
zdrowia. Ustalone zostały zasady wzajemnej współpracy. 
13.V Krakowskie Dni Zdrowia i Światowy Dzień Serca odbyły się 29 i 30 września 2007 
roku na Rynku Głównym. Z bezpłatnych badań i konsultacji lekarskich skorzystało ponad 50 
tys. osób. Łączny koszt przedsięwzięcia 35.050 zł. 
14.  13 października 2007 roku na Rynku Głównym  odbył się „Marsz śycia i Nadziei”. Z 
bezpłatnych badań mammograficznych skorzystało sto kobiet. Z konsultacji onkologicznych i 
farmaceutycznych oraz porad chirurgów plastyków skorzystało 300 kobiet. Łaczny koszt 
przedsięwzięcia 12 000 zł. 
15. 1 grudnia 2007 r. w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa w Urzędzie Miasta odbyła się 
konferencja  dotycząca profilaktyki HIV/AIDS „W Ŝyciu jak w tańcu kaŜdy krok ma 
znaczenie”. Podczas konferencji, w której uczestniczyło 100 osób, bezpłatne badanie w 
kierunku wykrycia wirusa HIV wykonało 50 osób. Koszt konferencji i badania – 5 000 zł. 
16. 12 grudnia 2007 roku w Magistracie odbył się I Bal śłobkowicza dla 130 dzieci z 22 
Ŝłobków samorządowych. Koszt przedsięwzięcia: 6 000 zł.      
17. 12 grudnia 2007 roku odbyło się Spotkanie Wigilijne dla środowiska medycznego 
realizującego miejskie programy profilaktyczne. Podczas spotkania podsumowana została 
całoroczna współpraca. Najlepsi organizatorzy badań otrzymali dyplomy. 
 


