Ksztattowanie u dzieci poczucia wlasnej warti

Kazdy dorosty pragnie, aby jego pociecha rozwijatg gdrowo. Wany jest
harmonijny rozwéj naszego dziecka we wszystkichasfle rozwojowych. Niezmiernie vimag
sprava jest rownie budowanie u dziecka poczucia wilasnej wanito Poczucie witasnej
wartcsci jest podstaw zdrowej i twdrczej osobowgoi. Rozwija s¢ ono wraz z rozwojem
sama@wiadomdaci i samooceny. Dziecko zdobywa informacje o sobialwoch zrodet.
Pierwszym z nich g opinie i oceny osob dziecku najpsdiych: rodzicéw, wychowawcoéw
i nauczycieli. Pocgkowo to wia&nie oni & najwaniejszymi informatorami dziecka w tej
kwestii. Wane jest, aby to od nich dziecko mogto ustyszee jest madre, ze jest tadne,
jedyne i niepowtarzalne. Drugimodiem informacji na swoj temad sloswiadczenia dziecka,
zdobywane w trakcie wlasnej aktywdoo Dziecko porownuje giz réwigsnikami, sprawdza,
czy jest w stanie spethioczekiwania wikasne i innych osob. W wieku przedszygm
najwigkszy wptyw na samoocerdziecka maj znacace dla niego osoby doroste.

Rozw0j samooceny jest procesem stopniowym. W pyals latachzycia dziecko
zdobywa poczucie wilasnej #gamdci. Podczas kontaktow z dorostymi i rodnigami
dziecko tworzy w swojejwiadomdaci zespot powgzanych ze sabwrazen na wtasny temat,
ktére g dla niego podstagvsamooceny.

W miar nabywania kolejnych dwiadcze, powstaje obraz witasnego ,ja". Ma to
niezwykle istotny wptyw na zachowanie dziecka, gesgo kontakty interpersonalne.

Rodzice nie zawsze zdajsobie spraw z tego,ze maja tak wielki wptyw na
zbudowanie lub zniszczenie poczucia wlasnej wartdziecka. Dziecko, ktore jest kochane,
ma maliwos¢ przekonania gj jak wazne jest dla rodzicow, jego potrzelyzaspakajane.

Okazywanie dzieciom mikei i wsparcia emocjonalnego wydajes $iy¢ oczywiste.
W rzeczywistéci dzieci jednak nie zawsze je otrzyrmpujDzieci may skionnd¢ do
akceptowania siebie, ich stosunek do siebie n&gez bywa pozytywny. Dziecko jest jednak
bardzo wraliwe na ocen siebie przez osoby doroste. Takestn mato z pozoru znagza
uwaga nha jego temat m® wyrzadzi¢ wiele ztego. Zdarza i ze nam dorostym eiko jest
zaakceptow& pewne zachowania dzieci. Rodzicesstp  prze&wiadczeni,ze chwalenie
i docenianie jest niebezpieczne dla rozwoju iclkedza.

Doraéli czesto nigwiadomie obniaja poczucie wlasnej waroi u dzieci. Najgorszy
wptyw ma niezaspokajanie podstawowych potrzeb, araliczenie si z nimi. Uwagi typu:
" co ty tam wiesz", ,ale z Ciebie niezdara", pordwanie z innymi na niekorzy dziecka
maja destrukcyjny wptyw. Rownie niekorzystny wptyw maktanianie do robienia tego,
czego dziecko nie lubi, tego co jest ponad jegaliwosci. Wszystko to powoduje powstanie
w dziecku przekonaniage nikt st z nim nie liczyze jest niewiele warte i niewiele potrafi.

Dziecko o obnionym poczuciu warkei nie ma wiary w swe nmiwosci. Sytuacje
trudne powoduy u niego ¢k i napkcie. Bardzo emocjonalnie reaguje na wszelkie fdora
sukcesow prawie nie zauwa Prowadzi to do rezygnacji z wykonywania trudseggh zada
Dziecko nie wykorzystuje swych miowvosci.

Warto jest zadhiao to, aby nasze dzieci rozwijahge s atmosferze akceptacji, méc
I rozumienia jego potrzeb. To sprawke nasze dziecko niegtizie odczuwatogku przed
nowymi sytuacjami, wicz przeciwnie bdzie otwarte, ciekawe i ¢tne do poznawanigwiata.
Utatwi mu to jego rozwdj i przyspieszy drogdo samodzielniwi, da odwag do
podejmowania nowych zadla problemow. Nauczy radzenia sobie w sytuacjacirych.



Dziecko ma wrodzan zdolng¢ ,kochania siebie”, a my da§lb powinnismy t¢ zdolng¢
pielegnow&.

Ogromny wpltyw na budowanie poczucia wiasnej wanitma:
- chwalenie i docenianie
- okazywanie mitéci, czzste mowienie ,kocham €l akceptowanie dziecka takim, jakie jest
- pytanie dziecka o zdanie, a takwystuchiwanie tego co ma do powiedzenia
-pozwalanie dziecku na wyianie swych uczt
- wspieranie w trudnych dla niego chwilach
- méwienie dziecku otwarciee czegé nie wiemy, przyznawanieesdo wtasnych pomytek
- czstsze nagradzanie,zkaranie

Mysle, ze takie traktowanie naszych dzieci rozwinie u rpozytywra samoocegy da
mozliwos¢ doswiadczenia, ze s atrakcyjne, niepowtarzalne. Spowoduje ich peWwno
i skuteczné¢ w dziataniu.
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