Załącznik do zarządzenia nr 35/2008 Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 61 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Krakowie

Regulamin korzystania z siłowni
1. Korzystających z siłowni obowiązuje zachowanie się zgodne z niniejszym regulaminem.

2. Trenowanie w siłowni odbywa się tylko pod nadzorem trenera, instruktora lub nauczyciela wychowania fizycznego.
3. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie z zaleceniami prowadzącego zajęcia w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo ludzi, poszanowania sprzętu i sali.
4. Wstęp do siłowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecności instruktora upoważnionego do prowadzenia zajęć. 

5. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia.
6. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny i obuwie sportowe – halówki, trampki zmieniane na czas zajęć. Należy zdjąć wszystkie ozdoby – kolczyki, naszyjniki, zegarki, bransolety, pierścionki i inne mogące stwarzać zagrożenie dla ćwiczącego lub współćwiczących.
7. Stopień trudności i intensywności ćwiczeń dostosowuje się do aktualnej sprawności fizycznej i wydolności ćwiczących.
8. Uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców (opiekunów).
9. Ćwiczenia są prowadzone z zastosowaniem metod i urządzeń zapewniających pełne bezpieczeństwo ćwiczących.
10. Prowadzący zajęcia zapoznaje osoby biorące w nich udział z zasadami bezpiecznego wykonywania ćwiczeń oraz korzystania ze sprzętu.
11. Ćwiczący zobligowani są do bezwarunkowego podporządkowania się poleceniom instruktora. 

12. Wykonywanie ćwiczeń na przyrządach odbywa się po wstępnym instruktażu. 
13. Wskazana jest asekuracja podczas ćwiczenia - wyciskanie leżąc. 

14. Po zakończeniu prób, należy uprzątnąć stanowisko w sposób zalecony przez instruktora. 

15. Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ćwiczeń podczas odpoczynku. 

16. Sprzęt do ćwiczeń jest dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi w czasie zajęć sprawuje nauczyciel prowadzący zajęcia, jest on odpowiedzialny za ład i porządek w siłowni.
17. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. Prowadzący zajęcia o uszkodzeniach sprzętu informuje dyrektora szkoły. 

18. Za umyślne uszkodzenie lub zniszczenie sprzętu odpowiedzialność finansową ponosi sprawca.
19. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje dyrektora.

20. Do siłowni nie wolno wnosić jedzenia i picia.

21. Na sygnał kończący zajęcia ćwiczący winni natychmiast opuścić salę.
22. Ćwiczenie w ubraniach i przebieranie się w siłowni jest wzbronione, do tego służą szatnie.
23. Torby i ubrania powinny być pozostawione w szatniach w należytym porządku. 
24. Za ład i porządek w szatni odpowiada nauczyciel mający zajęcia w danej klasie.
25. Szatnie są zamykane przez nauczycieli prowadzących zajęcia.

