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I. INFORMACJE O PROGRAMIE

Program nauczania przedmiotu gtéwnego ~ altéwka przeznaczony jest dla I etapu
edukacyjnego ksztalcenia artystycznego, czyli dla szescioletniego i czteroletniego cyklu
nauczania w szkole muzycznej I stopnia.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 15 grudnia 2016 r. w
sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w
publicznych szkotach artystycznych (Dziennik Ustaw z 2016 r. Poz. 2248)

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 31 sierpnia 2016 r. w
sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych (Dz.
U. 22016 r. poz. 1408)

Statut Szkoty Muzycznej I Stopnia Nr 1 im. Stanistawa Wiechowicza w Krakowie.
Program jest uporzagdkowanym zbiorem zadan i form ich realizacji w procesie
ksztalcenia ucznia w okreslonym czasie. W zatozeniu program ten ma za zadanie ulatwienie
pracy nauczycielom z uczniami zarowno bardzo zdolnymi, jak 1 uczniami z mniejszymi
predyspozycjami psychofizycznymi i instrumentalnymi.
Gléwng formga organizacyjna nauczania gry na instrumencie jest lekcja indywidualna.
Taka forma pracy umozliwia dostosowanie metod 1 materialu nauczania do zréznicowanych
uzdolnien, wieku i stopnia zaawansowania uczniéw. Metody pracy lekcyjnej wynikaja
z ogollnie obowigzujacych zasad dydaktyki oraz artystyczno - praktycznego charakteru
przedmiotu. Ukierunkowanie pracy nauczyciela powinno skupia¢ si¢ na dazeniu do rzetelnego
wyksztatcenia mtodego muzyka mogacego podja¢ nauke w szkole muzycznej II stopnia.
Program zawiera cele ksztalcenia — wymagania ogélne, cele szczegétowe — wymagania
szczegbtowe, zadania techniczne i muzyczne, material nauczania oraz wymogi

egzaminacyjne.

EFEKTY KSZTALCENIA PO ZAKONCZENIU NAUKI W SZKOLE
MUZYCZNE]J I STOPNIA

Uczen:
- szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodow;

- przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego;



- posiada wiedze niezbedng do rozwijania gry na instrumencie i do Swiadomego uczestnictwa w
Zyciu muzycznym;

- zna i stosuje zasady dotyczgce wystepow publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachowania i stroju;

- wykazuje wrazliwos¢ artystyczng w kreatywnym realizowaniu zadan;

- rozwija pasje muzyczng przez podejmowanie inicjatyw artystycznych;

- publicznie prezentuje swoje dokonania;

- podczas gry na instrumencie prawidtowo operuje aparatem gry;

- czyta nuty ze zrozumieniem, potrafi wykonad a vista proste utwory muzyczne;

- wykorzystuje wiedze ogdlnomuzyczng oraz umiejetnosci niezbedne do zrozumienia i
wykonywania utworéw;

- Swiadomie wykorzystuje stuch muzyczny w dziataniach praktycznych;
- realizuje wskazéwki wykonawcze ze zrozumieniem;
- ocenia jakos¢ wykonywanych zadan;

- pracuje w zespole pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za realizacje projektu oraz bierze
wspotodpowiedzialno$é za efekt tej pracy;

- integruje sie i wspotpracuje z cztonkami zespotu;

- buduje relacje oparte na zaufaniu;

- wykazuje sie w dziataniu aktywng postawg;

- organizuje swojg indywidualng prace;

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci;

- wykorzystuje technologie informacyjng i komunikacyjng;
- przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

- jest przygotowany do kontynuowania nauki;

- potrafi skutecznie radzic¢ sobie ze stresem, w szczegdlnosci z trema.

II. CELE KSZTAELCENIA- WYMAGANIA OGOLNE

1. Umuzykalnienie i rozbudzanie wrazliwosci muzycznej.

Uczen :

- rozwija zainteresowania muzyczne, uczg¢szczajac na koncerty i stuchajagc muzyki z nagran
- uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty i srodowiska.

2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na altéwce.
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Uczen:
- zna budowg altowki i smyczka
- definiuje poszczegdlne czesci instrumentu 1 smyczka
- zdobywa wiedze na temat budowy instrumentu.
3. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry na altéwce.
Uczen:
- ksztatci prawidlowg postawe podczas gry na instrumencie oraz umiejetnos¢ prawidtowego
postugiwania si¢ aparatem gry
- poznaje zasady strojenia i konserwacji instrumentu
- rozwija podstawy techniki gry na instrumencie oraz wrazliwos$¢ na jakos¢ dzwieku i
intonacje

- potrafi tworzy¢ proste tematy melodyczne i gra¢ ze stuchu.

4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami.
Uczen:

- pod kierunkiem nauczyciela poznaje sposoby samodzielnej pracy w zakresie: organizacji
pracy, kontroli swojej gry, samooceny.

5. Przygotowanie do wystepow publicznych.
Uczen:
- poznaje zasady wystepéw solowych i zespotowych

- ksztattuje umiejetnosci koncentracji, prezentacji estradowej oraz wspotpracy z innymi
muzykami.

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa 1 Klasa I (pierwsze potrocze)

CELE KSZTAECENIA - WYMAGANIA SZCZEGOEOWE

1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwosci muzycznej

Uczen:



- czynnie uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty i sSrodowiska poprzez:
-uczestnictwo jako stuchacz w koncertach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
- udziat w organizowanych przez szkote warsztatach muzycznych, lekcjach
otwartych, skierowanych do odpowiedniej grupy wiekowej.
2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie
Uczen:
- zna budowg altowki 1 smyczka
- definiuje poszczegolne czesci instrumentu i smyczka
- czyta prosty zapis nutowy w kluczu altowym w obrgbie I pozycji
- zna pojecia : détaché, portato, legato i pizzicato
- zna oznaczenia: strun, palcowania, sposdb prowadzenia smyczka
- Zna pojecie pottonu, catego tonu, oktawy, prymy i kwinty
- zna pojecie tréjdzwieku
- zna wartosci nut i pauz : ¢wierénuta, 6semka, pétnuta, cata nuta

- zna gamy krzyzykowe i tréjdzwieki do dwéch znakdw, grane melodycznie przez jedng oktawe
(C- dur, G-dur, D-dur)

- rozrdznia charakter utworu pod wzgledem agogicznym ( szybko, wolno)

- zna zasady prawidtowego wydobywania dzwigku.

3. Opanowanie podstawowych umiejetnos$ci gry na instrumencie
Uczen:
- zaadaptowat organizm do instrumentu

- opanowat umiejetnos¢ trzymania altowki i smyczka oraz zachowania prawidtowej postawy
podczas gry

- opanowat ruchy jednostkowe smyczka w srodkowej jego czesci i umiejetnosé gry catym
smyczkiem,

- prawidtowo wykonuje pizzicato prawa rekg,
- opanowat uktad palcéw lewej reki z péttonem pomiedzy drugim i trzecim palcem na

kazdej strunie, oraz potrafi wykonac proste flazolety naturalne 4 palcem - g 2” na strunieGid
2” na strunie D

- potrafi kontrolowac jakos¢ wydobywanego dzwieku, intonacje i rytm



4Ksztalcenie umiejetno$ci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:

- uczen realizuje w domu wskazowki nauczyciela

- kontroluje w domu intonacje, rytm i jakos¢ dzwieku
5. Przygotowanie do wystepow publicznych

- zna i stosuje zasady witasciwego zachowania sie na estradzie i odpowiedniego ubioru

Z.adania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu

Wyb6r odpowiedniej wielkosci instrumentu. Poznanie budowy instrumentu i smyczka.
Poznanie zasad konserwacji i przechowywania instrumentu.
Poréwnanie altowki ze skrzypcami (r6znice w wielko$ci instrumentow i smyczkdéw, zabki,
nazwy strun, skale instrumentéw, wydobycie dzwickow w dynamice od piano do forte -
demonstracja). Roz$piewywanie i umuzykalnianie uczniéw ( poczatkowe lekcje Spiewu -
otwieranie ust, wyobrazenie dzwigku ). Spiewanie prostych piosenek z pamigci ( poczatkowo
na la, la, p6zniej wprowadzenie tekstu i rytmu). Po opanowaniu przez ucznia tekstu i melodii
wprowadzi¢ tekst nutowy (czytanie nut w kluczu altowym).
Pierwsze proby transponowania melodii do innych tonacji(pizzicato, arco).
Rozluznianie organizmu i oswajanie si¢ z instrumentem. Rozwijanie wyobrazni 1
$wiadomosci ruchowej - ruchy imitujgce gre. Opanowanie ukladu gry lewej i prawej reki (
ruchy $wiadomie kierowane ). Prostolinijne prowadzenie smyczka.
Wartosci nut: péinuta, ¢wierénuta, 6semka. Artykulacja: detaché na jednej strunie 1 przez
struny - elementy techniki przygotowawczej, legato i portato do dwéch nut.
Umiejetnos¢ wykorzystywania catej dtugosci smyczka.

Gamy durowe i pasaze w obrebie 1 oktawy do 2 znakéw przykluczowych.

MATERIAL. NAUCZANIA

1. Gamy
T. Gonet - Gamy i pasaze na altowke.
2. Szkoly i éwiczenia

Z. Felinski, F. Gorski, J. Powrozniak - Szkota gry na skrzypcach z.1 (transkrypcja na



altowke).
Berta Volmer - Szkota gry na altéwce.
Renate Bruce-Weber - Szkota gry na altéwce z. 1.
Herbert Kinsey - Easy Progressive Studies z. 1.
3. Etiudy
F. Wohlfahrt - Etiudy op.45 (latwiejsze ).
4. Koncerty
O. Rieding - Koncert h-moll op.35 (transkrypcja na altowke).
K. Krejci - Koncert h-moll (transpozycja na altéwke ).
5. Utwory z akompaniamentem

Dawna muzyka na altéwke - zbidr tancéw 1 melodii z XVII 1 XVIII wieku.

Minimum materialowe:
- gama G, D,
- 2 etiudy o zréznicowanych problemach technicznych.
- 2 utwory z akompaniamentem
* Przestuchanie promujace do klasy drugiej
- gama i pasaze
- etiuda

- koncert cz¢$¢ I lub utwér z akompaniamentem

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa 2 Klasa I (drugie potrocze)

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwosci muzycznej
Uczen:
czynnie uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty 1 srodowiska poprzez:

-uczestnictwo jako stuchacz w koncertach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
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- udziat w organizowanych przez szkote warsztatach muzycznych, lekcjach
otwartych, skierowanych do odpowiedniej grupy wiekowe;j.
- zna podstawowe srodki wyrazu muzycznego w zakresie dynamiki: forte, piano
- zna podstawowe sposoby pielegnacji instrumentu
- zna zasady prawidtowego wydobywania dzwigku.
2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie
Uczen:

- zna wartosci nut i pauz : ¢wierénuta, 6semka, pétnuta, cata nuta, pdétnuta z kropka, szesnastka

- zna gamy krzyzykowe i tréjdzwieki do trzech znakdéw, grane melodycznie przez jedng oktawe
(D- dur, A-dur, G — dur, C-dur),

- rozréznia charakter utworu pod wzgledem agogicznym i wyrazowym ( szybko, wolno,
wesoto, smutno ),

- zna podstawowe srodki wyrazu muzycznego w zakresie dynamiki: forte, piano,

- zna podstawowe sposoby pielegnacji instrumentu i korzystania z niego,

- zna wartosci grup rytmicznych: synkopa, rytm punktowany, grupa rytmiczna -- ¢wierénuta
z kropka 6semka, grupy szesnastkowe — 6semka dwie szesnastki, dwie szesnastki 6semka,

- zna pojecia: tercja mata, tercja wielka

- zna gamy i podstawowe pasaze w tonacjach mollowych do dwéch znakéw
przykluczowych w obrebie jednej oktawy w | pozycji (d-moll, , g-moll)

- zna oznaczenia dynamiczne: mezzo forte, mezzo piano

- rozrdznia formy muzyczne takie jak: etiuda, koncert

- korzysta z pomocy stowniczka muzycznego, metronomu

- zna okres$lenia agogiczne: ritenuto, fermata

3. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie
Uczen:

- znai stosuje podstawowe sposoby pielegnacji instrumentu i smyczka

- zaadaptowat organizm do instrumentu

- opanowat umiejetnos¢ trzymania altowki i smyczka oraz zachowania prawidtowej postawy
podczas gry



- opanowat ruchy jednostkowe smyczka w sSrodkowej jego czesci i umiejetnosc gry catym
smyczkiem,

- prawidtowo wykonuje pizzicato prawa reka,
- opanowat uktad palcéw lewej reki z péttonem pomiedzy drugim i trzecim palcem na

kazdej strunie, oraz potrafi wykonaé proste flazolety naturalne 4 palcem - g 2” na strunieGid
2” na strunie D

- potrafi kontrolowac jakos¢ wydobywanego dzwieku, intonacje i rytm.

4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:
- uczen realizuje w domu wskazowki nauczyciel,
- kontroluje w domu intonacje, rytm i jako$¢ dzwieku
- zna i stosuje metody ¢wiczenia w domu
5. Przygotowanie do wystepow publicznych
Uczen:
- zna i stosuje zasady zachowania sie na estradzie oraz kryteria doboru stroju

- wspotpracuje z pianistg - akompaniatorem lub nauczycielem ( grajgc w duetach )

Zadania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu

Dalsza praca nad poprawno$cig aparatu gry (¢wiczenie przed lustrem) Zaostrzenie wymagan w
zakresie intonacji. Uwrazliwienie na jako$¢ dzwigku. Pierwsze ruchy zmian pozycji na
flazoletach naturalnych ( rozluznienie kciuka lewej reki ). Rozpoczecie pracy nad biegloscia
palcow lewej reki.

Wartosci nut: od catej nuty do szesnastek (wlgcznie). Artykulacja: legato

do czterech dzwiekow, portato, martelé. Schemat smyczkowania: caly smyczek - gérna potowa
caty smyczek — dolna potowa. Rytmy zréznicowane:

¢wierénuta z kropka i 6semka, 6semka i dwie szesnastki, triola. Synkopa -

o0semka, ¢wierénuta, 6semka. Pierwsze proby wibracji (szerokiej ) drugim i trzecim palcem.
Gamy durowe, molowe i pasaze w obrebie jednej oktawy do 2 znakéw przykluczowych.

Gama C-dur i pasaze. przez dwie oktawy.



Zwracanie uwagi na rozluznienie prawej reki i jej przegubu( ¢wiczenie pracy przegubu na
pustych strunach dolng czescig smyczka). Wprowadzenie prostych dwudzwigkéw z pustymi

strunami. Pierwsze proby samodzielnego strojenia altowki (maszynkami). Uczen realizuje
wskazowki nauczyciela dotyczgce zasad dobrego wychowania oraz kulturalnego zachowania

sie w miejscach publicznych (sale koncertowe, teatry ).

MATERIAL. NAUCZANIA

1. Gamy
T. Gonet - Gamy 1 pasaze na altowke.
2. Szkoty i ¢wiczenia
Z. Felinski, B. Gorski, I. Powrozniak - Szkota gry na skrzypcach z.1 (transkrypcja na
altowke).
B. Volmer - Szkota gry na altéwce z.2 (wybrane ¢wiczenia, etiudy i duety ).
Renate Bruce-Weber - Szkota gry na altéwce z. 1.
Herbert Kinsey — Easy Progressive Studies z.2.
3. Etiudy
F. Wohlfahrt - Etiudy op.45
Easy Studies for Viola - zbiér
4. Koncerty
0. Rieding - Koncert skrzypcowy h-moll op.35 (transpozycja na altowke ).
J. Stasica - Concertino G-dur ( transpozycja na altowke )
5. Utwory bieglosciowe
M. Marais - Pig¢ dawnych tancéw francuskich (,, Le Basque ,, ).
6. Utwory rézne
G. Jacob, K. Jones — New Pieces for Viola.
Ukrainska piosenka ludowa - Na gorze len.
Rosyjska piosenka ludowa - W mokrym lesie.
Dawna muzyka na altéwke - Zbiér tancéw 1 melodii z XVII i XVIII w.
Minimum materialowe:
- gama g, d,C-dur
- 3 etiudy o zré6znicowanych problemach technicznych.

- 2 utwory z akompaniamentem.



*Egzamin promocyjny do klasy 3 (program wykonany z pamieci)
Gama dur lub moll
Etiuda
Koncert- 1 cz¢s¢

Utwor dowolny z towarzyszeniem fortepianu

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa 3 Klasa Il (pierwsze potrocze)

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwos$ci muzycznej
Uczen:

- uczeszcza na koncerty, audycje muzyczne, stucha nagran wskazanych przez nauczyciela (np.
Youtube )

- odréznia i nazywa podstawowe gatunki muzyczne (muzyka klasyczna a rozrywkowa)
- uczestniczy w réznych formach muzykowania zespotowego (duety, tria)
- formutuje wypowiedzi na temat wystuchanych utworéw muzycznych
- wykonuje utwory przeznaczone dla dwéch wykonawcow.
2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie
Uczen:
- znairozrdznia okreslenie aparatu wykonawczego: orkiestra, solista, duet
- zna gamy i podstawowe pasaze w tonacjach durowych i mollowych do trzech znakéow
przykluczowych w obrebie dwdch oktaw w | pozycji (C — dur, c — moll, d-moll, D-
dur, F-dur, A-dur przez jedng oktawe

- zna oznaczenia dynamiczne: mezzo forte, mezzo piano, fortissimo, pianissimo, crescendo,
diminuendo

- rozrdznia formy muzyczne takie jak: etiuda, koncert, miniatura
- zna i odrdznia okreslenie aparatu wykonawczego: trio, kwartet

- zna pojecie seksty matej, seksty wielkiej



- realizuje bardziej skomplikowane struktury rytmiczne
3. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie
Uczen:

- zna i stosuje podstawowe zasady konserwacji altowki i smyczka

- przyjmuje prawidtowg postawe¢ podczas gry

- postuguje si¢ prawidlowym aparatem gry

- zwraca uwagg na jakos¢ dzwieku podczas gry

- gra ze stuchu proste melodie.

4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:

- dba o prawidlowe warunki pracy (materiaty nutowe, ustawienie pulpitu, o§wietlenie)
- prawidtowo odtwarza glosem lini¢ melodyczng

- rozpoznaje i koryguje btedy poprzez realizowanie wskazéwek nauczyciela

- pokonuje problemy techniczne poprzez dobér odpowiednich sposobéw ¢wiczen

wprowadzonych przez nauczyciela

- prawidlowo odtwarza glosem lini¢ melodyczng;

- rozpoznaje 1 koryguje btedy;

- opracowuje plan pracy, uwzgledniajac ¢wiczenie w harmonogramie dnia.
5. Przygotowanie do wystepéw publicznych

Uczen:

- potrafi skupi¢ si¢ przed i w trakcie wystepu

- wspétpracuje z innymi muzykami

- w prezentacji estradowej wykorzystuje wyobrazni¢ muzyczng i ekspresje

Z.adania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu
Wprowadzenie ¢wiczen usprawniajgcych synchronizacje ragk z zastosowaniem technik
przygotowawczych (éwiczenie gam, etiud, wprawek).Wprowadzenie ¢éwiczen rozwijajgcych
biegtos¢ palcowsa ( granie gam, etiud, utwordw biegtosciowych). Praca nad precyzjg
intonacyjng ( wyobrazanie dZzwieku przed jego zagraniem). Praca nad precyzjg rytmiczng
(klaskanie tematow rytmicznych z gtosnym liczeniem, éwiczenie z metronomem).

Wprowadzenie ¢wiczen ruchowych imitujgcych wibracje (glissando tym samym palcem,



potrzgsanie pudetkiem zapatek). Wprowadzenie dwudzwickow z pustymi strunami.
Wprowadzenie akordéw(pizzicato prawa rgkg i arco). Artykulacja: detaché, martelé, portato,
legato. Rodzaje smyczkowan: detaché podwdjne ( z zaznaczaniem pierwszej nuty z grupy ).
Rozszerzenie dynamiki (mezz piano, mezzo fort).Cwiczenie chromatyki. Wprowadzenie pojeé

muzycznych: mordent, ozdobnik, obiegnik, tryl. Poznawanie ré6znych sposobéw smyczkowan.

MATERIAL. NAUCZANIA

1. Gamy
T. Gonet - Gamy i pasaze na altowke.
H.S. Whistler, H.A.Hummel - Elementary Scales and Bowings for Viola
2. Szkoty i ¢wiczenia
Renate Bruce-Weber - Szkota gry na altoéwce.
B. Volmer - Szkota gry na altéwce z.2.
C.Paul Herfurth — A Tune A Day for Viola z.2.
M. Szaleski - Szkota gry na altéwce ( ¢wiczenia bieglosciowe, ¢wiczenia na tryl).
0. Sev¢ik -Cwiczenia na zmiany pozycji op.8 (pozycje I1i III ).
Herbert Kinsey- Easy Progressive Studies z. 3.
Herbert Kinsey - Elementary Progressive Studies z.1
3. Etiudy
F. Wohlfahrt - Etiudy op.45 - wybrane etiudy bieglosciowe.
J. Palaschko - Etiudy melodyczne op.92 Nr 1
4. Koncerty
A. Huber - Concertino F-dur op.7 (transpozycja na altowke).
A. Havhaness - Koncert a-mollop.93 (cz. I).
F.Seitz - Koncert uczniowski G-dur op. 13.
5. Utwory rézne
Kathy and David Blackwell — Viola Time Sprinters.
Gordon Jacob , Kenneth Jones — New Pieces for Viola.
M. Reger - Szes¢ ¢wiczen z Orgeltrios op.47
J. W. Kalliwoda - Sze$¢ nokturnéw op. 186 na altéwke i fortepian.

L. van Beethoven - Sonatina d-moll.



Minimum materialowe:

- gama C (z wykorzystaniem III pozycji ), g, ¢ ( przez dwie oktawy).
- 6 etiud o zr6znicowanych problemach technicznych.

- 4 utwory z akompaniamentem.

*Egzamin promocyjny do klasy 4 (program wykonywany z pamieci)
- Gama przez dwie oktawy, pasaze.
- Etiuda bieglosSciowa.
- Koncert - 1 czgs¢.

- Utwor dowolny z towarzyszeniem fortepianu.

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa4 Klasa II (drugie potrocze)

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwosci muzycznej
Uczen:
- odrdznia i nazywa podstawowe gatunki muzyczne( muzyka ludowa a jazz)

-czynnie uczestniczy w réznych formach muzykowania zespotowego( orkiestra , zespoty
kameralne)

- formutuje wypowiedzi na temat wystuchanych utworéw muzycznych,
- realizuje wskazéwki nauczyciela dotyczgce zasad dobrego wychowania

oraz kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych (sale koncertowe, teatry ),
- wykonuje utwory przeznaczone dla dwoch lub wiecej wykonawcow.

2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie

Uczen
- czyta zapis nutowy w kluczu wiolinowym
- korzysta ze zrodet i pomocy dydaktycznych: metronom, stowniczek muzyczny, internet,
- zna podstawowe stosowane w literaturze muzycznej okreslenia dotyczgce agogiki:

accelerando, ritenuto, fermata, allegro, moderato, andante, allegro moderato, lento

- zna notacje i aplikature altdwkowa w obrebie I-1ll pozycji



- zna pojecie septymy matej i septymy wielkiej
- zna gamy, pasaze i dominante septymowg dodwodch znakéw przykluczowych w obrebie
I-1ll pozycji
- zna pojecie akordu oraz rozréznia jego tryby (dur, moll),
3. Opanowanie podstawowych umiejetnos$ci gry na instrumencie
Uczen:
- postuguje si¢ prawidlowym aparatem gry
- prawidtowo koryguje intonacje;
- zwraca uwagg na jako$¢ dzwigku podczas gry;
- samodzielnie odczytuje z nut tatwy utwor;
- interpretuje utwoér zgodnie z zapisem nutowym (metrorytmika, dynamika, agogika);

- opanowal technike gry w stopniu umozliwiajagcym dalsze ksztalcenie, stosuje prawidtowy
podzial smyczka oraz operuje podstawowymi sposobami artykulacji (detaché, portato, legato,
martele);

- stosuje rézne techniki zapamigtywania tekstu;

- potrafi prawidtowo zmienia¢ pozycje w zakresie I-III; Diennik Ustaw-39- P0z.2248
- stosuje wibracje dtugich dzwiekow;

- gra ze stuchu proste melodie.

4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:

- pokonuje problemy techniczne poprzez dobér odpowiednich sposobéw ¢wiczen
- opracowuje plan pracy, uwzgledniajac ¢wiczenie w harmonogramie dnia.
- zna i stosuje metody ¢wiczenia w domu,

- ksztatci umiejetnos$é systematycznego ¢wiczenia i korekty btedow
- zna metody ¢wiczenia i sposoby ich praktycznego zastosowania,
- samodzielnie odczytuje prosty tekst nutowy,

5. Przygotowanie do wystepéw publicznych
Uczen:

- potrafi skupi¢ si¢ przed i w trakcie wystepu;

- wspdlpracuje z innymi muzykami;

- w prezentacji estradowej wykorzystuje wyobrazni¢ muzyczng i ekspresje.



Z.adania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu

Czytanie w kluczu wiolinowym. Wprowadzenie III pozycji. Doskonalenie
wibracji dhugich dzwiekéw. Cwiczenia i etiudy dwudzwiekowe.
Artykulacja: martele, podwdjne detaché (z zaznaczeniem pierwszej nuty z grupy ), legato do
os$miu nut, staccato do czterech nut. Dynamika: piano, mezzopiano, mezzoforte, forte. Pizzicato
prawa reka. Flazolety naturalne. Wprawki, etiudy i utwory biegtosciowe. Cwiczenie
chromatyki. Wprowadzenie ré6znych ¢wiczen pomagajacych zmniejszy¢ treme i wzmoc

koncentracj¢ podczas wystepow. Zapoznanie ucznia z réznymi technikami zapamigtywania
utworu.

MATERIAE NAUCZANIA
1. Gamy

T. Gonet - Gamy 1 pasaze na altowke.
2. Szkoty i ¢wiczenia
M. Szaleski - Szkota gry na altéwce.
0. Sevéik - Cwiczenia na zmiany pozyciji ( do III).
P. Lukacs - ¢wiczenie Nr 7 - na dwudzwigki.
- ¢wiczenie Nr 10 - na chromatyke.
3. Etiudy
F. Wohlfahrt - Etiudy op.45 - Nr 28 dwudzwickowa.
Zbi6r Borenreiter 6613 - 30 etiud z. 1.
- etiuda Nr 24 - biegtosciowa.
- etiuda 26 - na wzmocnienie 4 palca lewej reki.
G. Bezrukow - Etiudy na zmiany pozycji Nr 9, 13, 14.
- etiuda Nr 20 - biegtosciowa.
- etiuda Nr 22 - detaché i legato.
F. Mazas - Etiudy op.36 od Nr 1 do 19.
J. Palaschko - Etiudy melodyjne 0p.92 z. 1 od Nr 5 do 12.
J. Palaschko - 12 ¢wiczen na altéwke op.55 (¢wiczenia o zr6znicowanych problemach
technicznych prawej i lewej reki).
Mogill - Etiudy na altéwke - zbidr.
4. Koncerty



A. Vivaldi - Koncert g-moll.

H. Millies; Concertino w stylu Mozarta

I. Chandoschkin — koncert C dur

G. Ph. Telemann — koncert G dur cz. 4

6. Utwory rézne

G. Fauré - 4 melodie na altéwke 1 fortepian.

A. Borodin - Serenada.

M. Reger - Romans.

J. W. Kalliwoda - 6 nokturnéw op. 186 na altéwke i fortepian Nr 1,41 5.

M. Reger - 6 ¢wiczen z Orgeltrios op.47 Nr 4 i 6 (legato przez struny).

Minimum materialowe:
- gamy durowe 1 molowe do 3 znakéw.
- 6 etiud o zr6znicowanych problemach technicznych.

- 4 utwory z akompaniamentem.
*Egzamin promocyjny do klasy S (program wykonywany z pamieci).
- Gama 1 pasaze w obrebie III pozycji,

- Etiuda z uwzglednieniem III pozycji.

- Utwor z towarzyszeniem fortepianu.

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa 5 Klasa 111

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwosci muzycznej
Uczen:
- bierze czynny udziat w organizowanych przez szkote warsztatach muzycznych, lekcjach
otwartych, skierowanych do odpowiedniej grupy wiekowej
- okresla wtasne preferencje repertuarowe i brzmieniowe;

- samodzielnie poszukuje interesujacych interpretacji i wykonan.



- prowadzi dyskusje na temat wystuchanych ( obejrzanych ) koncertéw, przedstawien, badz
innych  imprez muzycznych,

2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie
Uczen:
- zna notacje w kluczu altowym i wiolinowym
- realizuje bardziej skomplikowane struktury rytmiczne
- zna gamy, pasaze i dominante septymowg do trzech znakdow przykluczowych w obrebie
I-1I-1Il pozycji
- korzysta z pomocy naukowych, takich jak: strony internetowe, encyklopedie.
3. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie
Uczen:
- samodzielnie odczytuje z nut tatwy utwor;
- interpretuje utwoér zgodnie z zapisem nutowym (metrorytmika, dynamika, agogika);

- opanowat technik¢ gry w stopniu umozliwiajagcym dalsze ksztalcenie, stosuje prawidtowy
podzial smyczka oraz operuje podstawowymi sposobami artykulacji (detaché, portato, legato,
martele);

- stosuje rézne techniki zapamigtywania tekstu;

- potrafi prawidtowo zmienia¢ pozycje w zakresie I-III; Diennik Ustaw-39- P0z.2248
- prawidtowo realizuje proste akordy i dwudzwieki;

- wykazuje si¢ umiejetnosciag frazowania;

- gra ze stuchu proste melodie.

4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:

- dba o prawidlowe warunki pracy (materiaty nutowe, ustawienie pulpitu, o§wietlenie);
- pokonuje problemy techniczne poprzez dobér odpowiednich sposobéw ¢wiczenia;

- prawidtowo odtwarza glosem lini¢ melodyczna;

- rozpoznaje i koryguje btedy;

- opracowuje plan pracy, uwzgledniajagc ¢wiczenie w harmonogramie dnia.

- znai stosuje metody ¢wiczenia w domu,

- wyksztatcit umiejetnosc systematycznego ¢wiczenia i korekty btedow,



5. Przygotowanie do wystepéw publicznych
Uczen:

- potrafi skupi¢ si¢ przed i w trakcie wystepu;
- wspétpracuje z innymi muzykami;

- w prezentacji estradowej wykorzystuje wyobrazni¢ muzyczng i ekspresje.

Zadania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu

Utrwalanie III pozycji i wprowadzenie Il pozycji. Etiudy na zmiany pozycji i etiudy
pasazowe detaché i legato. Wprawki, etiudy i utwory biegtosciowe (detaché, legato, martele,
staccato). Cwiczenie chromatyki. Cwiczenia i etiudy dwudzwickowe. Utwory z dwudzwiekami
1 akordami.

Pojecie stylu utworu i epoki ( wprowadzenie utworéw: barokowy, romantyczny). Zréznicowania
dynamiczne, frazowanie. R6znicowanie wibracji w zalezno$ci od ekspresji (wolna, szybka).
Prawidiowa intonacja w utworach trzech znakéw. Gamy durowe, molowe 1 pasaze do 3 znakéw
przykluczowych. Wprowadzenie ozdobnika: mordent, obiegnik. Organizowanie uczniom
préobnych wystepéw w klasie ( analiza ,,zrealizowanych” lub” niezrealizowanych” zatozen
muzycznych 1 wskazéwki do dalszej pracy).
MATERIAL. NAUCZANIA

1. Gamy

T. Gonet - Gamy i pasaze na altowke.
2. Szkoly i éwiczenia

M. Szaleski - Szkota gry na altéwce.

0. Sevéik - Cwiczenia na zmiany pozycji.

H. Schradieck - Tréjdzwieki durowe i molowe oraz pasaze septymowe na altowke.
3. Etiudy

G. Bezrukow - 30 etiud na altowke .
H. E. Kayser - 36 etiud op.20

F. Mazas - Etiudy 0p.36 z. 1

L. Fuchs - 16 fantazyjnych etiud na altowke



4. Koncerty
A. Rolla - Koncert F-dur.
G. Ph. Telemann - Koncert G-dur. cz. 112
A.Vivaldi - Koncert C-dur.
5. Sonaty
G. B. Grazioli - Sonata F-dur.
F. Kreisler - ,, Allegretto W stylu Boccheriniego”
C. Ph. E. Bach - Sonata g-moll.
B. Vanhal - Sonata F-dur op.5 Nr 3.
D.Bononcini - Sonatina d-moll.
6. Utwory rézne
A. Skrjabin - ,, Mazurek ,, op.40 Nr 2.
C. M. von Weber -,, Serenada ,, op.3 Nr 1.
Chrestomatia - zbiér réznych utworéw na altowke z akompaniamentem
Miniatury na altowke z. 1.
C. Debussy - Walc B-dur
Minimum materialowe:
- gamy durowe 1 molowe do 3 znakéw w obrebie trzech pozycji.
- dwudzwigki: tercje, seksty w obrebie I pozycji.
- 6 etiud w tym dwudzwickowe
- koncert ( czgs¢ I'lub III ) lub dwie kontrastujace czesci sonaty.

- utwor z towarzyszeniem fortepianu.
*Egzamin promocyjny do klasy 6 (program wykonywany z pamieci).
- Gama i pasaze z uwzglednieniem II i III pozycji. Tercje, seksty do III pozycji.

- Etiuda dwudzwigkowa.

- Koncert (cz¢s¢ I lub III) lub dwie kontrastujace czesci sonaty.

Cykl szescioletni Cykl czteroletni

Klasa 6 Klasa IV




CELE KSZTAECENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwos$ci muzycznej

Uczen:

- uczeszcza na koncerty, audycje muzyczne, stucha nagran

- uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty 1 srodowiska lokalnego
- przestrzega zasad dobrego wychowania

- samodzielnie poszukuje interesujacych interpretacji i wykonan
2. Poznanie teoretycznych podstaw gry na instrumencie

Uczen:

- zna notacje i aplikature skrzypcowa w obrebie I-11I pozycji,
- zna gamy, pasaze 1 dominanty septymowe do trzech znakéw przykluczowych w obrebie
I-1II pozyc;ji, ( dla zaawansowanych IV-V)
- zna pojecia: polifonia i homofonia,
- korzysta z pomocy naukowych, takich jak: strony internetowe, encyklopedie.
3. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie
Uczen:
- zna i stosuje podstawowe zasady konserwacji altowki i smyczka;

- przyjmuje prawidtowg postawe podczas gry;

- postuguje si¢ prawidlowym aparatem gry;

- prawidtowo koryguje intonacje;

- zwraca uwagg na jakos¢ dzwigku podczas gry;

- samodzielnie odczytuje z nut tatwy utwor;

- interpretuje utwoér zgodnie z zapisem nutowym (metrorytmika, dynamika, agogika);

- opanowal technike gry w stopniu umozliwiajagcym dalsze ksztalcenie, stosuje prawidtowy
podzial smyczka oraz operuje podstawowymi sposobami artykulacji (detaché, portato, legato,
martele);

- stosuje rézne techniki zapamigtywania tekstu;

- potrafi prawidtowo zmienia¢ pozycje w zakresie I-I1I; Diennik Ustaw-39- P0z.2248

- stosuje wibracje dtugich dzwiekow;

- prawidtowo realizuje proste akordy i dwudzwieki;

- wykazuje si¢ umiejetnosciag frazowania;

- gra ze stuchu proste melodie.



4. Ksztalcenie umiejetnosci organizowania samodzielnej pracy nad wyznaczonymi
zadaniami

Uczen:

- dba o prawidlowe warunki pracy (materiaty nutowe, ustawienie pulpitu, o§wietlenie)

- rozpoznaje i koryguje btedy

- opracowuje plan pracy, uwzgledniajagc ¢wiczenie w harmonogramie dnia

- zna i stosuje metody ¢wiczenia w domu

- wyksztalcit umiejetnos¢ systematycznego ¢wiczenia i korekty biedow

- samodzielnie wdraza zatozenia opracowanego z pedagogiem planu pracy nad utworem
- zna metody ¢wiczenia i sposoby ich praktycznego zastosowania

- kontroluje na biezaco jakos¢ dzwigku, intonacj¢ i rytm

5. Przygotowanie do wystepéw publicznych

Uczen:
- potrafi skupi¢ si¢ przed i w trakcie wystepu;
- wspdlpracuje z innymi muzykami;

- w prezentacji estradowej wykorzystuje wyobrazni¢ muzyczng i ekspresje.

Z.adania techniczno-wykonawcze — sposoby realizacji celu

Praca nad biegtoscig palcéw lewej reki. Doskonalenie artykulacji: detache,
martele, portato, legato. Chromatyka. R6znorodne smyczkowania. Gamy durowe,
molowe i pasaze do 4 znakéw z wykorzystaniem Il i III pozycji .Gamy dwudzwigkowe
I pozycji (wprowadzenie techniki przygotowawczej). R6znicowanie wyrazu w utworze.
Korzystanie z dostepnych zrédet wiedzy o muzyce ( encyklopedie muzyczne, stowniczek

muzyczny, leksykony, internet, multimedia ).

MATERIAL NAUCZANIA
1. Gamy

T. Gonet - Gamy 1 pasaze na altowke.
2. Szkoty i ¢wiczenia

M. Szaleski - Szkota gry na altéwce.



0. Sevéik - Cwiczenia na zmiany pozycji.
H. Schradieck - Tr6jdzwigki durowe i molowe oraz pasaze septymowe.
3. Etiudy
Franz Schubert - 9 etiud op.3
- etiuda Nr 2 - dwudzwigkowa
- etiuda Nr 4 - na zmiany pozycji
- etiuda Nr 9 - akordowa.
R.Kreutzer - 42 etiudy na altowke
- etiuda Nr 10 - pasazowa
- etiuda Nr 9 - na rozwijanie bieglo$ci lewej reki
4. Koncerty
C. F. Zelter - Koncert Es-dur.
C. Dittersdorf- Koncert F-dur.
A. Starnitz - Koncerty F-dur i B-dur.
J.Ch. Bach — Koncert c-moll.
5. Sonaty
H. Eccles - Sonata g-moll.
N. Paganini - Sonata D-dur.
A.Vivaldi - Sonata F-dur.
A.Corelli - 2 Sonaty z op.5 Nr7,8.
K.D.von Dittersdorf- Sonata Es-dur.
6. Utwory rézne
B. Bartok - Dwa tance z. 1.
F. Liszt - ,,Zapomniany romans,,.
Ch. de Beriot - Serenada D-dur op. 124.
A. Tanéiew - Feuillet d'Album op.33.
W. Gawronski - Nokturn ,,W noc ksiezycowg ,, op.26 Nr 1
S. Rachmaninow - Melodia E-dur na altéwke i fortepian.
S. Rachrnaninow - Serenada op.3 Nr 5.
Minimum materialowe:
- gamy durowe i molowe do czterech znakéw w obrebie trzech pozycji.

- tercje, seksty do III pozycji.



- 8 etiud o zréznicowanych problemach technicznych.
- 2 utwory z akompaniamentem.
- dwie kontrastujgce czesci sonaty.
*Egzamin koncowy Szkoly Muzycznej I stopnia.
- gama i pasaze, r6zne rodzaje smyczkowan.
- dwudzwigki: tercje, seksty w obrebie Il 1 III pozycji.
- etiuda dwudzwiekowa lub bieglosciowa.
- koncert cze$§¢ I'lub 111 IIL

- Utwor dowolny z towarzyszeniem fortepianu.

V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie indywidualne umozliwia dostosowanie metod i materialu nauczania do
zréznicowanych uzdolnien, wieku i stopnia zaawansowania uczniéw. Przebieg kazdej lekcji
musi by¢ dobrze przemyslany i zaplanowany przez nauczyciela. Waznym zadaniem jest réwniez
stwarzanie na lekcji milej atmosfery mobilizujacej ucznia do pracy na lekcji i ¢wiczenia w
domu.

Rozpoczynajac prace z uczniem w szkole muzycznej I stopnia zapoznajemy go z
budowa instrumentu, przy czym nazwy poszczeg6dlnych czesci altowki wprowadzamy w miarg
potrzeby porozumienia si¢ z uczniem. Od poczatku wpajamy uczniowi koniecznos¢
prawidltowego dbania o altéwke i smyczek. Objasniamy zasady czyszczenia i konserwacji,
uczymy delikatnosci w obchodzeniu si¢ z instrumentem. Wyjasniamy mechanizm powstawania
dzwieku 1 rolg poszczegdlnych czesci altowki 1 smyczka w procesie jego powstawania.
Wiadomosci dotyczace historii instrumentu wprowadzamy stopniowo uwzgledniajac
mozliwos$ci rozwojowe ucznia.

Pierwszym zadaniem nauczyciela jest wiasciwy dobér instrumentu i smyczka, a
nastepnie dopasowanie odpowiedniego zeberka. Instrument musi by¢ dopasowany do warunkow
fizycznych ucznia (zbyt maty lub zbyt duzy i ciezki moze powodowac niepotrzebne napi¢cia w
organizmie dziecka ). Pracujac z uczniem nad prawidtowg postawa dbamy o rozluznienie
organizmu oraz rozwijanie wyobrazni i swiadomosci ruchowej. Prawidlowa postawa i
odpowiednie trzymanie instrumentu (utozenie gtowy) sg niezwykle wazne na poczatku nauki
gry, gdyz zte nawyki z poczatkowego okresu s3 niezwykle trudne do wykorzenienia. W pracy
nad tadnym wydobyciem dzwigku zwracamy uwage na prostolinijne prowadzenie smyczka
(réwnolegle do podstawka) i na biezaco staramy si¢ eliminowa¢ wszelkie usztywnienia i
nieprawidlowosci w uktadzie' prawej rgki - dbamy o prawidlowa prace wszystkich stawéw (ruch
wyrownawczy ).



Opanowanie podstaw techniki gry wigze si¢ z wprowadzaniem do repertuaru ¢wiczen,
etiud i gam. Rozwinigte umiej¢tnosci wykorzystujemy nastepnie w utworach. Nalezy pamigtac,
ze wplyw na technike ma miedzy innymi sprawnos$¢ manualna dziecka, jak réwniez dobieranie
przez nauczyciela odpowiednich ¢wiczen i wprawek korygujacych mankamenty budowy rak 1
ich funkcjonowania. W technice prawej rgki zwracamy szczegdlng uwage na prostolinijne
prowadzenie smyczka, zmiany ptaszczyzn strun, ptynng gre w réznych czesciach smyczka i
fadny dzwigk. Wprowadzamy i pracujemy nad réznymi rodzajami artykulacji- détaché, martélé,
legato, spiccato, staccato, sautille, pizzicato.

Prace nad technikg lewej reki rozpoczynamy od wtasciwego jej utozenia. Zwracamy
uwage na prawidlowe utozenie» tokcia i mozliwie jak najbardziej luzne zawieszenie palcéw na
chwytni. Utozenie palcéw rozpoczynamy w I pozycji, majac na uwadze prawidtowa pozycje
kciuka i glgbokos$¢ chwytu szyjki altowki. Kolejnym etapem jest wprowadzanie zmian pozycji -
jest to jeden z wazniejszych elementéw technicznych lewej reki. Prawidtowa zmiana pozycji
wigze si¢ réwniez z odpowiednim utozeniem kciuka. Najczesciej wystepujacymi btedami
zmiany pozycji jest zbyt wczesny start (skrocenie nuty poprzedzajacej zmiang pozycji ) oraz
zbyt duzy nacisk palca zmieniajgcego pozycje. Wszelkie nieprawidtowosci staramy si¢
eliminowa¢ od samego poczatku nie dopuszczajac do powstawania ztych nawykow.

Kolejnym elementem pracy z uczniem jest uwrazliwienie go na prawidtowg intonacje.
Zwracamy jego uwage na potaczenia intonacyjne mi¢dzy dzwigkami - gdy zagra nieczysto jakis$
dzwigk wraca do poprzedniego i stara si¢ skorygowac to niedociggni¢cie intonacyjne. Innym
sposobem ¢wiczenia prawidtowej intonacji jest sprawdzanie dzwiekow z pustg struna,
dopasowanie do dzwigku granego przez nauczyciela na altéwce lub pianinie, zaspiewanie i
powtorzenie dzwigku na altowce. Nie bez znaczenia jest tu odpowiedni stuch muzyczny. Uczen
musi mie¢ swiadomos¢, ze nie bedzie dobrze gral bez prawidlowej intonacji. Korzystna dla
rozwoju prawidlowej intonacji jest gra w matych zespotach kameralnych. Wzajemna
obserwacja i stuchanie wptywa mobilizujaco na uczniéw.

Uzyskanie tadnego brzmienia flazoletoéw naturalnych zalezy od lekkiego dotknigcia
struny palcem w odpowiednim miejscu. Podstawowymi ozdobnikami z jakimi styka si¢ uczen w
okresie nauki w szkole muzycznej I stopnia sg tryle, mordenty i przednutki. Prawidtowa
realizacja tych ozdobnikéw uwarunkowana jest od dobrego umieszczenia ich w czasie,
odpowiedniego przygotowania lewej rgki do ich wykonania oraz zsynchronizowania z praca
prawej reki - lekki impuls czyli rdwnoczesny start obu rak.

Wibracja bedaca sposobem upigkszania dzwigku, jego §piewnosci, migkkosci i
intensywnosci jest cechg indywidualng. Prawidtowa wibracja jest uwarunkowana luznym
zawieszeniem -reki na chwytni. Zrédtem ruchu wibracyjnego jest ramie, a biora w nim udziat
wszystkie stawy lewej rgki od barkowego do ostatniego stawu wibrujacego palca. Aby
rozpocza¢ nauke wibracji lewa rgka ucznia musi by¢ rozluzniona. Nauke rozpoczynamy od
wibracji wolnej, z czasem nast¢puje naturalne jej przyspieszenie.

Proby samodzielnego strojenia altéwki powinny by¢ podejmowane juz pod koniec klasy
pierwszej. Poczatkowo uczen stroi za pomocg maszynek pod kontrolg nauczyciela. Im
wczesniej uczeh posigdzie umiejetnosc¢ strojenia, tym lepiej dla rozwoju jego intonacji.

Kolejnym bardzo waznym elementem procesu dydaktycznego jest gra zespotowa. Kazdy
uczen powinien mie¢ okazj¢ do grania w zespole. Moga to by¢ w poczatkowym okresie utwory
grane unisono. Wprowadzanie formy gry zespotowej uczy zdolnosci wzajemnego stuchania.
Rozwija wigkszg odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale rOwniez za innych 1 mobilizuje do
lepszej pracy.



Podczas pierwszego etapu nauki gry na altéwce uczen musi by¢ tak prowadzony, by byt
w stanie wykonac repertuar na egzaminie koncowym w szkole I stopnia. Szkota ta przygotowuje
ucznia do podj¢cia nauki w szkole II stopnia, jednak nauczyciel powinien stuzy¢ radg w dobrym
podejmowaniu decyzji dotyczacej mozliwosci dalszego ksztatcenia.

VI. OSIAGNIECIA UCZNIOW

1. Uczen posiada podstawowe wiadomosci z historii instrumentu 1 umiejetnos¢
nazwania poszczegdlnych czesci altowki 1 smyczka. Zna role poszczegdlnych elementow
instrumentu i smyczka w procesie powstawania dzwigku. Zna zasady czyszczenia i konserwacji
altowki 1 smyczka a takze posiada umiej¢tno$¢ samodzielnego strojenia instrumentu.

2. Uczen . powinien opanowa¢ prawidtowg postawe, wlasciwe trzymanie altoéwki i
smyczka, prawidlowe utozenie prawej i lewej reki. Powinien opanowa¢ umiej¢tno$s¢ wydobycia
dzwigku przy zachowaniu swobodnego aparatu gry.

3. Uczen powinien opanowac podstawe techniki gry z uwzglednieniem umiejgtnosci gry
,calym smyczkiem” 1 poszczegdlnymi cze¢sciami smyczka, gry naturalnych flazoletow,
umiejetnosci prawidtowego uktadu prawej i lewej reki, czystosci intonacji, grania w pozycjach,
realizacji podstawowych ozdobnikéw, wibracji.

4. Uczen powinien posiada¢ umiejetnos¢ frazowania i operowania podstawowymi
sposobami artykulacji, zgodng z zapisem realizacjg metro rytmiki, agogiki i dynamiki oraz
interpretowac utwor z jego budowa formalna.

5. Uczen powinien zna¢ zasady notacji a takze samodzielnie 1 bezbl¢dnie odczytywac
tekst nutowy. Powinien posiada¢ umieje¢tnos$¢ prawidtowego grania a vista fatwych utworéw.

VII. KRYTERIA I SPOSOBY OCENIANIA

Osiggnigcia ucznia, jego wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z wymagan zawartych w
programie, oceniane sg podczas przestuchan pétrocznych i egzaminéw promocyjnych oraz
egzaminéw ukonczenia szkoty. Gtéwnym celem oceny jest jej wychowawcze oddziatywanie i
wykorzystanie jako zachety do dalszej pracy. Podstawowymi kryteriami oceny powinny by¢:

* stopien spelnienia wymagan programowych w danej klasie - postepy w umiejetnosciach
technicznych, muzycznych i stopniu opanowania utworéw
* pilno$¢ i systematycznos¢

Ocena dostarcza rodzicom i uczniom informacji o osiggni¢ciach edukacyjnych, postgpach w
grze 1 ma na celu motywowanie do dalszej pracy.

Ocenianie obejmuje:

* zgodno$¢ wykonywanego repertuaru z podstawa programowa w danej klasie
e aparat gry i umiejetnosci techniczne

* intonacja, prawidlowa pulsacja i estetyka brzmienia

» artykulacja, dynamika, frazowanie

* stylowos¢ interpretacji oraz artystyczne walory wykonawcze.



Oceny klasyfikacyjne ustala si¢ w stopniach, wedtug skali punktowej:

OCENA CELUJACA - 25 pkt.

- poziom zdobytych umiejetnosci 1 materiat opanowany przez ucznia wykraczaja poza program
nauczania danej klasy

- uczen prezentuje gre bezbledng intonacyjnie, technicznie i jednoczesnie interesujagca pod
wzgledem muzycznym

- uczen osiagnat sukcesy na konkursach i przestuchaniach regionalnych lub ogdlnopolskich

- zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle szkoty I stopnia.

OCENA BARDZO DOBRA - 21-24 pkt.

- uczen bardzo dobrze opanowal nauczania danej klasy
- prezentuje gre bezbtedng pod wzgledem intonacyjnym, technicznym 1 interesujacg od strony
muzycznej

- caly program egzaminu ( przestuchania ) wykonuje z pamigci.

OCENA DOBRA - 16-20 pkt.

- uczen gra poprawnie pod wzgledem intonacyjnym, technicznym 1 muzycznym

- opanowat program danej klasy, jest pilny i systematyczny

- caly program egzaminu (przestuchania) wykonuje z pamigci.

OCENA DOSTATECZNA - 13-15 pkt.

- uczen dostatecznie opanowat przewidziany materiat w stopniu umozliwiajagcym dalsze postepy
W nauce gry na instrumencie.

- prezentuje gre z niewielkimi niedociggnigciami technicznym i muzycznymi

- pracuje niesystematycznie.

OCENA DOPUSZCZAJACA - 11-12 pkt.



- uczen nie nabyl umiejetnosci gry przewidzianej dla danej klasy
- prezentuje gr¢ z wyraznymi brakami technicznymi muzycznymi i pami¢ciowymi
- nie jest w stanie wykonac¢ programu zgodnego z podstawg programowa

- nie pracuje w domu

OCENA NIEDOSTATECZNA - 0-10 pkt.

- uczen nie opanowat materiatu nauczania danej klasy

- prezentuje gre z duzymi brakami intonacyjnymi 1 technicznymi
- gra z nut.

Poniewaz ocena dopuszczajgca i. niedostateczna jest oceng niepromujaca, obowigzkiem
nauczyciela gry na instrumencie jest wczesniejsze rozpoznanie mozliwosci zaistnienia takiego
stanu rzeczy i podj¢cie stosownych dziatan, a przede wszystkim powiadomienie nadzoru
pedagogicznego o problemach ucznia. Powiadomienie powinno mie¢ forme¢ pisemnag

VIII. UWAGI WDROZENIOWE

Obserwacja 1 analiza tego programu nauczania b¢dzie pomagata w podjeciu decyzji o
wprowadzaniu do mego zmian. Powinna zosta¢ przeprowadzona w celu sprawdzenia czy
zamierzone cele edukacyjne zostaty osiagnigte. Formg sprawdzania moze by¢:

* wnikliwa obserwacja pracy ucznia

* analiza wynikéw przestuchan i egzaminéw

* obserwacja i analiza wystgpéw publicznych ucznia

* analiza wynikéw ucznia w konkursach szkolnych i pozaszkolnych

Gléwnym celem programu jest nauczenie podstaw gry na altéwce, rozbudzenie zamilowania
do muzyki, rozwini¢cie talentu ucznia i nauczyciela. Proponujemy rozwigzania dotyczace
nauczania podstaw gry, omawiamy zadania techniczno - wykonawcze.

Nauczanie indywidualne umozliwia podmiotowe traktowanie kazdego ucznia. Nauczyciel
korzystajac z tego programy musi zachowac elastyczno$¢ 1 dopasowa¢ program w
poszczeg6lnych latach do mozliwosci 1 zdolnosci ucznia. Nalezy dobiera¢ takie pozycje, ktore
pozwolg na wtasciwy jego rozwdj.

opracowanie

mgr DANUTA POPIELAK



