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Wstep

Rocznie w catej Europie dochodzi do ok. 700 000 nagtych zatrrrgenia
z przyczyn kardiologicznych. Z tej liczby tylko 5-10% os6b pymea do momentu
wypisu ze szpitala. Przyczyny kardiologiczng majczstszym powodem zgonow.
Jedynie w samynSrodmigciu Krakowa rocznie dochodzi do okoto 100 nagtych
zatrzyma krazenia w miejscach publicznych. Nagte zatrzymanie pracy sema
przydarzy sic kazdemu i nasipi¢ w kazdej sytuacji.

Wbrew dd¢ powszechnej opinii ,zatrzymanie pracy serca’ nie oznagea,
pozostaje ono nieruchome. Serce w takiej sytuacji zaczyna funkcjénowa
nieprawidtowo - dochodzi do rozkojarzenia impulséw elektrycznych, ktore dajatr
jego skurcze. Komorki ménia sercowego kurazsic bardzo szybko i chaotycznie,
przez co niegw stanie skutecznie pompogvirwi. Taki sposéb pracy serca okleesk
jako migotanie komoér. W powgze] sytuacji prowadzona akcja resuscytacyjna
(oddechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej) nie jest anist przywroa
normalnej akcji serca. Jedynym znanym sposobem przerwania med@amor jest
zastosowanie defibrylacji.

Szanse na skutecgzdefibrylacg, a co za tym idzie przgcie osoby, ktorej serce
przestato poprawnie pracowanalep o ok. 10% z kazda minuta. Badania naukowe
Szacuj, ze szansa ta jest napkisza jeeli defibrylacja zostanie wykonana wagu
2 minut od zatrzymania ¥tenia. Czas dojazdu pogotowia zazwyczaj trwazejtu
Dlatego naley w Krakowie stworzy sie¢ umieszczonych w miejscach publicznych
automatycznych defibrylatorow zewtrenych (AED), ktére bda mogly by
obstugiwane przez osoby posiag® podstawowe przeszkolenie w tym zakresie.
Nalezy rowniez przeszkok w zakresie obstugi spgiy AED jak najweksz ilosé
mieszkacow Krakowa.

Automatyczne Defibrylatory Zewnetrzne

Automatyczny Defibrylator Zewgtrzny (z ang. Automated External Defibrilator -
AED) to niewielkich rozmiaréw ugglzenie, ktore analizuje rytm pracy serca i zaleca
wykonanie defibrylacji w przypadku, gdy jest ona konieczna. Od momentizeviia
aparat prowadzi aytkownika komendami gtosowymi wezyku polskim oraz podaje
dodatkowe wskazéwki graficzne.

Automatyczne defibrylatory zewtrzne zostaly skonstruowane w taki sposob,
aby mogly z nich korzysta osoby nie posiadage wyksztatlcenia medycznego.
Korzystapc z automatycznego defibrylatora pierwszej pomocy anaglziela
ratownicy (TOPR, GOPR, WOPR, Grupy Ratownictwa PCK, Maka Stiba
Medyczna), policja, stéa miejska, wojsko, stby ochrony oraz osoby postronne
posiadajce podstawowe przeszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy.



Struktura Krakowskiej Sieci AED IMPULS ZYCIA

Krakowska Sié AED IMPULS ZYCIA stanowé ma docelowo sie
automatycznych defibrylatorow zewtrenych umieszczonych we wszystkich miejscach
publicznych, charakteryzagych st intensywnym przeptywem oséb, lub gromaacizch
jednorazowo dke ilosci osob.

Z powodow prawno-proceduralnych &i@owinna by budowana réwnolegle,
trojtorowo:

- W zaradzanych przez GminMiejska Krakéw (lub ledacych wtasnécia GMK)
miejscach publicznych, budynkach UMK, budynkach wytypowanych jednostek
miejskich oraz w komisariatach Policji zestawy AED powinny ta&os
zainstalowane przez GminMiejska Krakow, ze srodkow budetu miasta
przeznaczonych na realizacje programu. Spoétki Miejskie powinmstzddwa
zestawy we wskazanych miejscach publicznych w ramach vdhsitgdkéw
finansowych. Dodatkowe elementy sieci mdg¢ finansowane przez Dzielnice
Miasta Krakowa, w ramach zadpriorytetowych.

-W budynkach i miejscach publicznych pa@aych na terenie Krakowa,
a zaradzanych przez instytucje fistwowe i samorm wojewddztwa wskazanym
jest zamontowanie zestawow AED w ramach Krakowskiej Si&dd AMPULS
ZYCIA na podstawie uméw lub porozumie partnerstwie w realizacji programu
zawieranych pomdzy Gmimm Miejska Krakow, a daa instytuch. Strom
finansupca winna by instytucja ledaca partnerem programu.

-W budynkach i miejscach publicznych padaych na terenie Krakowa,
a zaradzanych przez inne osoby fizyczne i prawne wskazanym jest
zamontowanie zestawOw AED w ramach Krakowskiej Sieci ABIPULS
ZYCIA na podstawie uméw lub porozumie partnerstwie w realizacji programu
zawieranych pomedzy Gmira Miejska Krakéw, a daa osola fizyczra lub
prawra. Strory finansujca winien by pomiot lkgdacy partnerem programu.
Prezydent Miasta Krakowa korzysiajz dosgpnych narzdzi (promocyjnych,
fiskalnych i innych), przygotuje ofert mapca na celu zacktenie podmiotéw
gospodarczych do partnerstwa w realizacji programu.

W wyjatkowych, szczegoélnie uzasadnionych przypadkach dopuszezanasi
podstawie odfbnego porozumienia umieszczenie w miejscu publicznyma@aanym
(bedacym wiasngcia) przez podmiot inny ti Gmina Miejska Krakéw zestawu
zakupionego zérodkéw budetu Miasta Krakowa.

Szczegotowy, hierarchiczny wykaz miejsc, w ktorych powinny Zosta
umieszczone zestawy AED przedstawi powotany przez Prezyddiasta Krakowa
zespot sterucy. Zespot opracuje tak szczegotowe zasady doboru miejsc manta
zestawodw, bigic pod uwag m.in.:

- kryterium dostpndsci (najlepiej, aby miejsce dagine byto przez catdot)
- zalecane przez European Resuscitation Council kryteriumapigsia w danym
miejscu co najmniej 1 przypadku Nagtego Zatrzymanig&mia w okresie 2 lat.
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Zestawy AED powinny zosta umieszczone w dobrze widocznych
i oznakowanych miejscach — np. przeszklonych gablotach. Budynki, ponga&z,cz
miejsca, w ktorych zostat umieszczony zestaw winny¢ bgdpowiednio,
w wystandaryzowany sposOb oznakowane, tak abydykakto zobaczy traca
przytomnad¢ osolke, mogt tatwo trafe do defibrylatora, zdf urzadzenie zesciany
i wykona defibrylacg.

Zasadnym jest, aby gabloty, w ktorych umieszczayu defibrylatory posiadaty
system zdalnego powiadamiania o uruchomieniu deiyjz gabloty, zdjciu zesciany
itp. — w zalenosci od przygtych rozwizan). Informacja o zdarzaniu powinna by
przesytana do usglzenia centralnego, ktére poinformuje ozyciu zestawu
umieszczonego w danej lokalizacji nadzecaj je osok. Zasadnym jest, aby
urzadzenie centralne umieszczone zostalo w centrum dyspozycyjnyRowskiego
Pogotowia Ratunkowego. SzczegoOtowe razania w powyszym zakresie winien
przygotow& zespot steracy Programem.

Szkolenia z zakresu obstugi AED

Budowie Krakowskiej Sieci AED IMPULS ZYCIA towarzysz¢ musi
rownoczesne zapewnienie jak najkgzej powszechrioi szkoleh z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz obstugi AED kierowanych do o0sOb nieazamiych
z ratownictwem.

Dlatego te¢ w ramach realizacji Ramowego Programu Krakowskiej Sieci AED
IMPULS ZYCIA nalery wprowadzé:

- Obownzkowe szkolenia z zakresu AED dla wszystkich pracownikow UMK
i jednostek miejskich (m.in. Strg Miejskiej, ale take szkot, przedszkoli,
instytucji kultury, itp.) i spétek miejskich (m.in. kierowcow autobusow K)IP
co zapewni przeszkolenie kilku tgsy 0sob.

- Szeroko promowane bezptatne szkolenia dla miéspkaKrakowa organizowane
w ilosci zapewnigjcej ich powszechndostpnasé i petne zaspokojenie potrzeb.

- Prowadzone w ramach gzé& szkolnych szkolenia w krakowskich szkotach
ponadgimnazjalnych.

- Specjalny program szkoleniowy skierowany do studentéw, realizowanprzy
wspotpracy z Kolegium Rektorow Szkét \agzych Krakowa, Porozumieniem
Samoraddéw Studentow Uczelni Krakowa, organizacjami studenckimi.

Informacja i promocja

Zatozenia Ramowego Programu KrakowskadSRED IMPULS ZYCIA musz
by¢ intensywnie promowane przez odpowiednie komorki UMK, w celu zapewnienia:
- Jak najwgkszej liczby zewetrznych partneréw programu,
- Zainteresowania mieszkadw, ktére powinno prowadzi do identyfikaciji
z programem, a w konsekwencji ukaenia kursu AED oraz gotowa niesienia
pomocy osobom jej potrzelagym.
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W ramach Miejskiej Prezentacji Internetowej ,Magicznyakdw” powinien
powst& segment dotyery Ramowego Programu Krakowska SIAED IMPULS
ZYCIA, ktéry midzy innymi zawieralby maprozmieszczenia zestawéw, a zak(na
przyktad poprzez midiwos¢ zamieszczenia logotypow partneréw programu) mogtby
stanowt element oferty miasta skierowanej do podmiotow gospodarczychzyNale
zleck opracowanie edukacyjnych programow komputerowychaaych kolejnych
krokéw udzielania pierwszej pomocy, w tym zaknp. programu instalowanego w
telefonach komorkowych, pozwadapgo na szybkie, skrotowe przypomnienie w razie
potrzeby zasad odpowiedniego ppstwania.

Powinny zostéa réwniez wydane szeroko kolportowane materiaty informacyjne
dotyczice Sieci, a take informupce o zasadach korzystania z zestawdéw (m.in.
materiaty pomocnicze dla uczestnikdw kursow) oraz materiaty pemayjozyskiwanie
umiegtnosci  korzystania z zestawow AED. W ramach dzalaromocyjno —
informacyjnych powinny zosta takze zrealizowane materiaty audiowizualne
pokazujce zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zatozenia organizacyjne

W celu prawidtowe] koordynacji nad realizacprogramu, a tate celem
przygotowania propozycji projektu szczegbétowego programu dziata ramach
realizacji Ramowego Programu Krakowskaé¢HED IMPULS ZYCIA na lata 2008 —
2010 wigciwym bytoby, aby Prezydent Miasta Krakowa powotat zespétugicy
Programem. Proponujegsiaby w skiad jego weszli:

- Zastpca lub Petnomocnik Prezydenta Miastasetay ds. bezpieczestwa, w tym
bezpieczéstwa imprez masowych

- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. zdrowia

- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. bezpieczstwa publicznego
- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. promocji i marketingu

- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. kontaktow z mediami

- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. zaradzania budynkami UMK
- Przedstawiciel komorki UMK wigiwej ds. edukacii

- Przedstawiciele jednostek miejskich peéyich funkcje zargdcy dla miejsc
publicznych

- Przedstawiciele MPWIK, MPEC, MPO, MPK

- Przedstawiciel Rady Miasta Krakowa — inicjatora Programu
- Przedstawiciel Matopolskiego Kuratoriumv@aty

- Przedstawiciel krakowskiegoodowiska akademickiego

- Inne osoby, ktérych obecfio w skladzie zespotu Prezydent Miasta uzna za
wskazagn
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Pierwszym zadaniem zespotu steogigo powinno b§ przygotowanie dla
Prezydenta Miasta Krakowa propozycji projektu szczegoétowego progduiata
w ramach realizacji Ramowego Programu Krakowska SiED IMPULS ZYCIA na
lata 2008 — 2010 okékmjacego m.in. docelowilos¢ zestawdw AED, ktore powinny
by¢ umieszczone w gminnych miejscach publicznychg llserarchicza miejsc, w
ktorych powinny zostaumieszczone zestawy AED, harmonogram rozbudowy sieci na
lata 2008-2010, il& i szczegbtowe grupy docelowe szkole pierwszej pomocy i
obstugi AED, take szczegdtowe zatenia dziala promocyjnych oraz szczegoétowe
zatazenia finansowe projektu.

Ponadto wtéciwym bytoby aby w skfad zespotu stexcggo zaproszeni zostali
eksperci w dziedzinie ratownictwa medycznego:

- Przedstawiciel Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego

- Przedstawiciel Polskiej Rady Resuscytacji

- Konsultanci wojewddzcy w dziedzinie medycyny ratunkowej oraz kardiologii

- Inni eksperci, ktorych obecko w skiadzie zespolu Prezydent Miasta uzna za
wskazan, a take przedstawiciele stowarzysze organizacji dziatajcych na
rzecz upowszechniania wiedzy z zakresu udzielania pierwszej potakicy jak
np. Krakowska Grupa Ratownictwa PCK oraz Madtea Shiba Medyczna.

Ramowy Program Krakowska SiéAED IMPULS ZYCIA docelowo powinien
uzyska& status programu kierunkowego w ramach znowelizowanego Programu
Poprawy Bezpieczstwa ,Bezpieczny Krakow”. W tym celu Prezydent Miasta
Krakowa przedktadag Radzie Miasta szczegoOtowy program d#iatew ramach
realizacji Ramowego Programu KrakowskadéSAED IMPULS ZYCIA na lata 2008 —
2010 powinien wskazarealizatora zada zdefiniowa& cele oraz mierniki i wskaniki
dla programu.

Do koaca pierwszego kwartatu lat 2009-2011 Prezydent Miasta przedstawia
Radzie Miasta sprawozdanie z realizacji Programu odpowiednio za lata 2008-2010.

Harmonogram realizacji projektu

Rok 2008

- Powotanie zespotu steagpgo programu.

- Przygotowanie propozycji projektu szczegotowego programu dzistaamach
realizacji Ramowego Programu Krakowska¢SARED IMPULS ZYCIA na lata
2008 — 2010.

- Ustalenie przez zespot sterwy hierarchicznej listy najistotniejszych z punktu
widzenia zataen programu miejsc publicznych i budynkéw zatzanych przez
Gmire Miejska Krakéw (lub ledacych jej wlasnécia), a take komisariatow
Policiji.

- Ustalenie iléci i lokalizacji miejsc, w ktérych w poszczegolnych latachizeaii
programu (2008-2010) zostamainstalowane zestawy AED

- Ustalenie przez zespo6t steyey hierarchicznej listy miejsc publicznych
zarzdzanych przez spotki miejskie.
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- Ustalenie przez zespét stemwy hierarchicznej listy miejsc publicznych nie
bedacych wiasnécia Gminy Miejskiej Krakow, do ktorych zagdcdéw naley
w pierwszej kolejnéci zwrdck sie z propozycj partnerstwa w programie.

- Przygotowanie zad@n promocyjnych Programu oraz planu dzigggaomocyjnych.
Opracowanie Systemu Identyfikacji Wizualnej programu — m.in. znaku
graficznego, jednolitej linii graficznej wydawnictw, standardu oznakow
miejsc i budynkow, w ktérychaszainstalowane zestawy.

- Uruchomienie w ramach Miejskiej Prezentacji Internetoweadizny Krakéw"
segmentu dotyezego Ramowego Programu Krakowska ¢SEED IMPULS
ZYCIA.

- Przygotowanie, wydanie i kolpo#tanaterialdbw informacyjnych, promocyjnych
i instrukt&zowych ~ oraz  przygotowanie = materiatdbw  audiowizualnych
I oprogramowania edukacyjnego.

- Zakup i instalacja co najmniej 30 zestawow AED w wytypowanych miejscach.

- Zakup i instalacja pierwszej partii zestawow AED przez spoétki miejskie

- Zakup 1 instalacja usdlzenia centralnego informugego o ayciu zestawu AED
umieszczonego w danej lokalizacji.

- Opracowanie atrakcyjnej oferty dla prywatnych podmiotéw gospoyetic
i zwrécenie si do nich z propozyajpartnerstwa w programie (z uwzgdhieniem
kolejnasci wynikajacej z listy hierarchicznej opracowanej przez zespoét siey)j

- ZwrOcenie si przez gmig do instytucji pastwowych i samorglowych
Z propozycy partnerstwa w programie, zgodnie zdisierarchicza opracowan
przez zespot steragy.

- Rozpoczcie prowadzenia obowzkowych szkolé z pierwszej pomocy dla
wszystkich pracownikow UMK oraz jednostek i spotek miejskich w faima
poszerzonym o zakres dot. obstugi AED.

- Zapewnienie bezptatnych szkoldla wszystkich cttnych mieszkacéw Krakowa
na poziomie okrdonym przez zespot steudy.

- Wdrazenie szkolé w krakowskich szkotach ponadgimnazjalnych.

- Wdrazenie programu szkatedlasrodowiska studenckiego.

Rok 2009

- Zakup i instalacja przez GminMiejska Krakéw kolejnych zestawow AED
w ilosci i w lokalizacjach okrdonych przez zespot stesayy.

- Zakup i instalacja drugiej partii zestawow AED przez spotki miejskie.

- Dalsze pozyskiwanie jak najkiszej ilgsci partneréw programu zaréwno w gronie
instytucji paistwowych i samorgowych, jak i wréd podmiotéw gospodarczych.

- Kontynuacja prowadzenia obawkowych szkolé z pierwszej pomocy dla
wszystkich pracownikow UMK oraz jednostek i spotek miejskich w faima
poszerzonym o zakres dot. obstugi AED.

- Zapewnienie bezptatnych szkoldla wszystkich cttnych mieszkacow Krakowa
na poziomie okrdonym przez zespot stendy.

- Prowadzenie szkalen krakowskich szkotach ponadgimnazjalnych.

- Prowadzenie programu szkoldla srodowiska studenckiego
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- Prowadzenie w ramach Miejskiej Prezentacji Internetowejgibkay Krakow"
segmentu dotyezego Ramowego Programu Krakowska ¢SEED IMPULS
ZYCIA.

- Dalsze wydawanie i kolpotta materiatbw informacyjnych, promocyjnych
i instruktazowych.

Rok 2010

- Zakup i instalacja przez GminMiejska Krakéw kolejnych zestawow AED
w ilosci i w lokalizacjach okrdonych przez zespot steeayy.

- Zakup i instalacja ostatniej partii zestawdw AED przez spétki miejskie.

- Dalsze pozyskiwanie jak najgliszej ilgsci partneréw programu zaréwno w gronie
instytucji paistwowych i samorgowych, jak i wréd podmiotéw gospodarczych.

- Kontynuacja prowadzenia obawkowych szkolé z pierwszej pomocy dla

wszystkich pracownikow UMK oraz jednostek i spotek miejskich w faima
poszerzonym o zakres dot. obstugi AED.

- Zapewnienie bezptatnych szkoldla wszystkich cktnych mieszkacow Krakowa
na poziomie okrdonym przez zespot steudy.
- Prowadzenie szkatew krakowskich szkotach ponadgimnazjalnych.

- Prowadzenie w ramach Miejskiej Prezentacji Internetowegdibkny Krakéw"

segmentu dotyezego Ramowego Programu Krakowska ¢SEED IMPULS
ZYCIA.

- Dalsze wydawanie i kolporta materiatbw informacyjnych, promocyjnych
i instruktazowych.

Przewidywany koszt oraz ramowy harmonogram finansoania
projektu

Przewidywany szacunkowy koszt realizacji programu w roku 2008 wegniesi
850 000 zt wynikajc z ponkszych zataen wskpnych:

- Zakup i monta, utrzym. co najmniej

30 zestawOw AED x 9 000 z#/szt.: 270 000zt
- Zakup i monta urzadzenia centralnego: 30 000 zt
- Szkolenia 300 000 zt
- Promocja: 150 000 zt
- Pozostate koszty 100 000 zt
Razem: 850 000 zt

Koszty realizacji programu w latach 2009-2010 powinny zostaokreslone
w szczegotowym programie dziataw ramach realizacji Ramowego Programu
Krakowska Sié AED IMPULS ZYCIA na lata 2008 — 2010 przedtmym Radzie
Miasta Krakowa przez Prezydenta Miasta Krakowa.



