
XII KRAKOWSKIE  DNI ZDROWIA  

(Biała Sobota RYNEK GŁÓWNY)  27.09.2014 r. godz. 10.00-16.00 

 

Nazwa i adres jednostki 
 

Rodzaj badania/konsultacji 

Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK • Informacje w zakresie realizowanych przez miasto Kraków programów 
zdrowotnych 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
 

• Profilaktyka antynikotynowa 
• Profilaktyka AIDS 
• Promocja zasad zdrowego odŜywiania 

Szpital Specjalistyczny im.  
S. śeromskiego SP ZOZ 

Os. Na Skarpie 66, Kraków 

• Badanie EKG 
• Pomiar poziomu cukru we krwi 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
•  Obliczenie BMI 
• Porady lekarskie internistyczne i edukacja pacjentów  

 
Szpital Miejski Specjalistyczny    im. G. 

Narutowicza w Krakowie 
ul. Prądnicka 80. Kraków 

• Badanie EKG 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
•  Porady lekarza kardiologa i edukacja pacjentów (Ŝywieniowa-dietetyk) 

 
 

Centrum Medyczne Falck 
Ul. Mazowiecka 4/6, Kraków 

• Konsultacje i porady dermatologiczne 
• Badania dermatoskopowe znamion 
• Promocja badań w kierunku HCV u cięŜarnych 
• Badania poziomu cukru we krwi 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
• Badanie EKG 

Pokazy ratownictwa medycznego 
 
 



iMED. 24 S.A. al. Jana Pawła II 39 A, Kraków 
 

• Badanie EKG 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
• Porady lekarskie internistyczne 
• Badanie w kierunku osteoporozy  

NZOZ Krakowski Ośrodek Diagnostyki 
Kręgosłupa ul. Krakowska 39, Kraków 

 
 

• Diagnostyka Wad Postawy Ciała 
• Diagnostyka stóp u dzieci 
• Porady dotyczące schorzeń i dolegliwości kręgosłupa 

Centrum Medyczne Ujastek Sp z o.o. ul. 
Ujastek 3, Kraków 

• Badania dermatoskopowe znamion 
• Spirometria (badania układu oddechowego) 

 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 
im. św. Ludwika w Krakowie, ul. Strzelecka 2 

 
 

• Pomiar ciśnienia tętniczego 
• Pomiar poziomu cukru we krwi 
• Porady lekarza pediatry 

NZOZ Poradnia Psychiatryczno-
Psychologiczna „Gabinety Rozwoju” ul. 

Fieldorfa Nila 14, Kraków 

• Badania  przesiewowe w kierunku depresji 
• Badania przesiewowe zaburzeń snu  

 
 

SYNEVO Sp z o.o. 
Ul. Gdecka 3 B, Gdynia 

• Pomiar ciśnienia tętniczego 
• Pomiar poziomu cukru we krwi 
 

 
Uzdrowisko Swoszowice Sp. z o.o. 

ul. Kąpielowa 70, Kraków 
 

• Konsultacje fizjoterapeutów 
• Informacja o ofercie Uzdrowiaska 

Wellu – E – NNOVA sp. z o.o. 
ul. Wielkopolska 280, Gdynia 

 

• Porady kosmetyczno-zdrowotne 

Centrum Dietetyczne NATURHOUSE 
 

• Pomiar wagi 
• Analiza składu ciała (zawartość tkanki tłuszczowej i wody) 
• Konsultacje dietetyczne 



Wojewódzki Ośrodek Koordynujący 
Populacyjne Programy Wczesnego 

Wykrywania Piersi 

• Edukacja na temat profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy 
• Informacja na temat programów profilaktycznych w zakresie raka piersi oraz 

raka szyjki macicy 
Mobilna Poradnia Kardiologiczna SERVIER   Badania i konsultacje lekarskie w zakresie chorób układu sercowo- naczyniowego: 

• Pomiar poziomu cukru we krwi 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
•  Obliczenie BMI 
•  Pomiar poziomu cholesterolu 
•  Edukacja zdrowotna 
 

 

(Biała Sobota – Przychodnie)  27.09.2014 r. godz. 9.00-12.00 

Nazwa i adres jednostki 
 

Rodzaj badania/konsultacji 

 
Centrum medyczne Scanmed Multimedis, ul. 
Podgórska 36, Kraków: 

 
 

• Bezpłatne konsultacje lekarza dietetyka wraz z obliczaniem wskaźnika BMI 
oraz poradami Ŝywieniowymi (godz. 10:00 – 11:30)  

• Bezpłatne badanie poziomu glukozy we krwi (godz. 10:00 – 13:00) 
• Bezpłatne badanie cytologiczne (godz. 8:00 – 11:00) 

Centrum medyczne Scanmed Multimedis, 
ul. Armii Krajowej 5, Kraków 

 

• Bezpłatne USG dzieci (do wyboru spośród USG jamy brzusznej, tarczycy, 
przezciemiączkowe, miednicy mniejszej, stawu biodrowego, płuc (godz. 
9:40 – 13:00)  

• Bezpłatne badanie poziomu glukozy we krwi (godz. 10:00 – 13:00) 
• Bezpłatne badanie cytologiczne (godz. 8:00 – 11:00) 

 
Szpital św. Rafała, ul. Adama Bochenka 12,  

Kraków 
• Bezpłatne konsultacje lekarza internisty (godz. 9:00 – 14:00) 
• Bezpłatne obliczenie wskaźnika BMI (godz. 9:00 – 14:00) 



• Bezpłatne badanie poziomu glukozy (godz. 9:00 – 14:00) 
• Bezpłatne badanie cytologiczne (godz. 9:00 – 14:00) 

 
Uniwersytecki Szpital Dziecięcy w Krakowie, 

ul. Wielicka 265, Kraków 
Centrum Ambulatoryjne Leczenia Dzieci 

Poradnia Ortopedyczno-Traumatologiczna 
Narządu Ruchu 

• Badania będą wykonywane do wyczerpania miejsc po wcześniejszej 
rejestracji pod nr tel. 12 6573802 w zakresie: 

• Ocena budowy ciała 
• Ocena ewentualnych wad postawy i zaburzeń w zakresie układu ruchu 
 

Praktyka Lekarzy Rodzinnych NZOZ   
ul. Na Kozłówce 29, Kraków 

•  Pomiar porady dietetyczne  
• Konsultacje lekarskie i pielęgniarskie 
• Pomiar poziomu cukru we krwi 
• Pomiar BMI, waga, wzrost, ocena stopnia nadwagi 

 
NZOZ Szpital na Siemiradzkiego im. Rafała 

Czerwiakowskiego, 
Ośrodek Medycyny Matczyno-Płodowej 

ul. Kremerowska11/3 

• Badanie USG połoŜnicze 
• Badanie KTG 
• Konsultacje lekarskie ginekologiczno-połoŜnicze 

Miejskie Centrum Stomatologii Nowa Huta 
Sp. z o.o. os. 2 Pułku Lotniczego 22, Kraków 

• Konsultacje stomatologiczne w zakresie: profilaktyki i leczenia próchnicy, 
chorób przyzębia i błony śluzowej jamy ustnej, wad zgryzu 

• InstruktaŜ higieny jamy ustnej 
• Zalecenia dotyczące profilaktyki przeciw próchnicowej 
 

Centrum Medyczne MED. ALL 
Ul. Budziszyńska 1, Kraków 

• Szczepienia przeciwko grypie dla osób po 65 r.Ŝ 

NZOZ  Profilaktyka i Terapia – Lekarska 
Praktyka Grupowa ul. Galla 24,  Kraków 

• Badanie EKG 
• Pomiar poziomu cukru we krwi 
• Pomiar ciśnienia tętniczego 
•  Porady lekarskie 

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana • Konsultacje pulmonologiczne 



Pawła II, ul. Prądnicka 80, Kraków 
 

Pawilon M-VI( budynek dawnej poradni 
kardiologicznej) 

 

• Konsultacje kardiologiczne 

NZOZ Gro Medicus ul. Szwedzka 27, Kraków • Porady dermatologiczne 
• Porady ginekologiczne 
• Porady internistyczne 

SDZ MEDICINA Sp z o.o.   
ul. Grzegórzecka 67 C, Kraków 

• Badanie EKG i konsultacja kardiologiczna 
• Szczepienia p/grypie dla osób po 65 r.z. 
• Konsultacje pielęgniarskie i kwalifikacja do Programu prewencji miaŜdŜycy, 

cukrzycy typu 2 i nadciśnienia 
SDZ MEDICINA Sp z o.o.   

ul. Barska12, Kraków 
 

• Konsultacje pielęgniarskie i kwalifikacja do Programu prewencji miaŜdŜycy, 
cukrzycy typu 2 i nadciśnienia 

• Konsultacje dotyczące zdrowego stylu Ŝycia 
• Badania słuchu 

NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy 
Rodzinnych ul. Bocheńska 4, Kraków 

• Badanie EKG 
• Konsultacje lekarskie 

 

 

                 Szczegółowe informacje dostępne pod Telefonem Całodobowej Informacji Medycznej tel. (12) 661 22 40  


