I. Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci zagrozonych i dotknietych
autyzmem dziecgcym — realizowany w ramach zada priorytetowych z zakresu
zdrowia na terenie Dzielnicy Il Miasta Krakowa

1. Przestanki dla realizacji Programu:

Statystyki wskazuj, ze autyzm dzieecy wyskpuje u 15 osdb na 10.000, co oznacegpoéttora
promila populacji to osoby z autyzmem. Ta liczba obejmuje 0so6b, u ktérych autyzm wymsije
jako sprzzenie z innymi rodzajami niepetnosprawop jak wady lub brak wzroku, stuchu,
porazenie dziegice i inne. W ostatnich latach systematycznie warde{¢ dzieci diagnozowanych
w poradniach specjalistycznych jako dzieci z éeitmvymi zaburzeniami rozwoju. Wbd przyczyn
tego zjawiska specjati (dane z Fundacji ,Synapsis”) wymierganiedzy innymi:

1) znaczny posp w zakresie dogpnasci do obiektywnych metody diagnozowania uktadu

nerwowego;

2) w $lad za posfpem wiedzy o0 mozgu, rozwoOj bardziej precyzyjnychrzedzi
psychologicznej i neurologicznej diagnozy funkcjioreg matych dzieci;

3) wiedza medyczna i doskonata aparatura pozwala abeanratowanigycia bardzo matych
i stabych noworodkéw, czego odleglym ngstwem § czasem uszkodzenia ukiadu
nerwowego objawiare s¢ migdzy innymi autyzmem dziegym;

4) narastajca ilos¢ alergii i nietolerancji pokarmowych u dzieci — ielwiazek z funkcjami
uktadu nerwowego i specyficznym zachowaniem dziegidaje s¢ coraz bardziej
bezsporny;

5) szczego6towy opis kryteriow autyzmu dzigmgégo w Medzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Problemow Zdrowotnych ,ICD 107, co pozwala na d&ej obiektywn i trafna diagnoz.

Kolejnym, coraz cgciej obserwowanym wwod dzieci i miodziey zespotem objawow,
oprécz autyzmu dziegiego, jest tzw. zespét Aspergera. Wydajgeilnak,ze pojawianie s coraz
wigkszej ilagsci dzieci posiadagych wielkie zasoby wiadondoi, sprawnych werbalnie, biegtych w
zakresie nowoczesnych neagizi elektronicznych iinformatycznych, a jednak pawionych
inteligencji spotecznej i emocjonalnej oraz urdiepsci poruszania giw srodowisku réwigniczym
- moze by jednym ze znakéw naszego czasu. Dlatego wskazakmzistne jest tworzenie
odpowiednich form terapii, wspierania rozwoju i ptéji spotecznej dla dzieci i miodzie
dotknictej catgciowymi zaburzeniami rozwoju (w szczeg&obautyzmem, psychazdziececs i
.Zespotem Aspergera”).

Autyzm dziecgcy, jako jeden z przejawow catmowych zaburzé rozwoju, okrélony w
,ICD 10” symbolem ,F 84.00”, mina rozpoznéau dziecka okoto 3 rokiycia. We wczéniejszym
okresie stawiane jest naggziej rozpoznanie stanu ,zagmnia autyzmem dziegiym”, ktorego
objawy czasem obserwujegsjuz w pierwszym, a naje&ciej w drugim i trzecim rokuzycia.
Objawy, ktore pojawiaj si¢ po trzecim rokuzycia okréla sk mianem autyzmu atypowego. Stan
.Zagrazenia autyzmem” wymaga natychmiastowe] wszechstjomterwencji terapeutycznej —
medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, fizapeutycznej a tale edukacji i wsparcia dla
rodziny. Im wczéniej podejmowana jest terapia tym c¢kéze § szanse na pokonanie
najgrazniejszych objawdw i przywrocenie dziecka na praeid) lub przynajmniej zbkony do
prawidtowego tor rozwojowy.

Podkragli¢ nalezy ten fakt z wielkim naciskiem - jako oczywisty,Zugadnych vatpliwosci
wsrod specjalistéw teoretykow i praktykOw ze zaniechanie wczesnej diagnozy i wczesnej
interwencji zaprzepaszcza bezpowrotnigs€ézszans rozwojowych dzieci. Terapia rozpgazpo
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poétrocznym lub dhiszym oczekiwaniu na diagn@przynosi gorsze rezultatynta rozpoczta w
okresie, kiedy objawy nieggeszcze utrwalone.

Korzysci oshgane dziki wczesnej interwencji terapeutycznejrsatomiast nagpujace:
1) ratowanie potencjatlu rozwojowego dzieci — dzeeckez pomocy terapeutycznej
,fozwija” objawy blokupce rozwagj a nie konieczne dla rozwoju ungiepsci;
2) krétszy okres terapii i mniejsza §to zaangaowanych terapeutéw — mniejsze koszty
spoteczne;
3) szansa na udziat w masowym lub integracyjnymmiga specjalnym) trybie nauki —
mniejsze koszty spoteczne;
4) ratowanie potencjatu rodziny — misvos$¢ pracy zawodowej rodzicOw, wyzy status
materialny, w¢ksza satysfakcja z rodzicielstwa, mniejsze ryzykormy u rodzéstwa;
5) ochrona przed izolagj odrzuceniem spotecznym z powodu niepetnosprduirdziecka.

Oferta shiby zdrowia nie zawsze nath za potrzebami spotedmdwa, dlatego realizacja
Programu daje szagisizupetnienia rutynowego zakresu dziatdbi@aktadow opieki zdrowotnej o
te formy terapii, ktére nie asdotad szeroko praktykowane i depnhe lub § dostpne w
niedostatecznym zakresie z powodu ogramici@ansowych. Ponadto wiadomae platnik
publiczny powszechnego ubezpieczenia zdrowotnegoodbdwy Fundusz Zdrowia) pozwala na
stosowanie d& waskiego zakresucisle skodyfikowanych ,produktéw”, ktdre nie wyczerpuj
potrzeb pacjenta i jego rodziny — jest to zjawiskozegdlnie dotkliwe w obszarze psychiatrii.

Mozliwos¢ realizowania Programu jest szamgyjscia pozasciste ramy ustug finansowanych w
zakresie powszechnego ubezpieczenia zdrowotnegwijania zindywidualizowanych metod
pracy oraz metod mato jeszcze w Polsce popularmymtowadzanych w oparciu 0 nowoczgsn
wiedz i literatur.

2. Cel ogoIny Programu:

Zwigkszenie dospnaici wczesnej diagnozy dzieci z autyzmem i éalowymi zaburzeniami
rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej wielospecjgitizne] terapii oraz zapewnienie rodzinom
edukaciji i fachowego wsparcia.

3. Podmioty realizugce Program:

Podmioty lecznicze realizage specjalistycznéwiadczenia z zakresu psychiatrii dzigm)
ukierunkowane w szczegélfm na wczesyp diagnoz i terapt zaburzé rozwojowych,
dysponugce personelem o potwierdzonych kwalifikacjach wdagdzinie.

4. Okreslenie populacji, do ktorej adresowany jest Program:

Dzieci i mtodzie (posiadajca miejsce zamieszkania na terenie Dzielnicy Mi&sekowa w
ktorej realizowany jest Programg podejrzeniem lub rozpoznaniem caiowych zaburze
rozwoju, zwtaszcza dzieci z autyzmem i ,zespotermpekgera”, a w szczegolé:

1) dzieci do 3 rokuwycia zagraone autyzmem dziegym;

2) dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku soioh oraz mitodzie z objawami

.Zespotu Aspergera”.




5. Szczego6towy sposob realizacji Programu:
1. Oferta dla dzieci do 3 rokuzycia:
1) dokonanie szczego6towej, wielospecjalistycznej diegndzieci kierowanych do poradni
z podejrzeniem autyzmu i zespotu Aspergera oraxcimmieokrélonych zaburze
rozwojowych w terminach indywidualnie ustalonych &bzdej rodziny;
2) opracowanie wgpnego programu terapeutycznego i instraktdla rodziny;
3) wizyty kontrolne, co 1 do 3 miegsiy — monitorowanie realizacji kolejnych programow
terapeutycznych i pagidw w rozwoju dziecka;
4) kwalifikacja do zag¢ indywidualnych lub grupowych, ocena funkcjonowadizgecka po
ukonczeniu cyklu terapii.
Diagnoza obejmuje petny wywiad, analigosiadanej przez rodzica dokumentacji, obsemnac]
badanie dziecka, oméwienie w zespole i ustaleragrizy, przekazanie rodzicom diagnozy z
uzasadnieniem, przekazanie zatece/stepnego programu terapii naspie, dokumentagcj
Czas trwaniaérednio 3 godziny z udzialem 3 specjalistow = 9 godz
Specjaléci (3): lekarz psychiatra dziegy, psycholodgliniczny, pedagog specjalny/logopeda.
Cena sugerowana za 1 godeir85 zi.
Cena sugerowana zéwiadczenie: 765 zt

2. Zajecia indywidualne dla matych dzieci z psychologiem, pedagogiem spegm,
logoterapeut lub rehabilitantem wedtug ustalonego dladego dziecka planu terapii. Zaja
sa forma przygotowania dzieci do zg w matych grupach, ktére stanewnhajwaniejszy
element terapii. Zafia indywidualne sta nawkzaniu kontaktu, wdrgeniu do wspotpracy,
pobudzeniu motywacji do komunikowania saktywndci poznawczej.

Zajecia 9 obserwowane przez rodzicow, co ma dodatkowy wedioikacyjny.
Specjalsci (1): psycholog, pedagog specjalny lub logopeda.
Cena sugerowana za 1 godgirv0 zt.

3. Zajecia grupowe
1) dla matych dzieci jest to ,trening umiejtnosci przedszkolnych” (TUP): uczy
respektowania obeckd innych uczestnikéw, podejmowania i podtrzymyveamizajemnych
kontaktow, dialogu spotecznego, rozwija wycdhmia, umiegtnos¢ twdrczej zabawy,
spetniania polede dorostych itp., przygotowage dziecko do pobytu w przedszkolu lub w
przyszigci w szkole integracyjnej.
2) dla miodziezy: z autyzmemi z ,zespotem Aspergera”, jest to ,trening umtepsci
spotecznych” (TUS): shky rozwojowi samodzieln@i ikompetencji komunikacyjno-
spotecznych, umiejnosci planowania i sgdzania wolnego czasu, radzenia sobie immyah,
trudnych a take nieprzewidywalnych sytuacjach spotecznych, podejamia
odpowiedzialnéci za siebie, pomocy (tak zwracania §io pomoc), wyboru, wspotpracy itp.
Zajecia te g najczsciej realizowane poza siedaikaktadu opieki zdrowotnej — w placoéwkach
kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych, handlowyoestauracjachirodkach komunikacji,
na wycieczkach, w zaprzyaionych grodkach itp.
3) zajecia ruchowe lub taneczno—ruchowe dla dzieci oraz mlszej i starszej mtodzigy
rozwijajace koordynagj i harmoné ruchéw, sprawng fizyczm, poczucie rytmu, wediwosé
na muzyk, podnoszce samooceni identyfikacg z wiasn, ptcia, komunikacg i wspotprae
w grupie.
Specjalci (2): psycholog, pedagog specjalny, fizjoteraggunuzykoterapeuta, piggniarka
— zespo6t dwoch oséb dostosowany do charaktergézaj
Cena sugerowana za 1 godeirv0 zt.
Cena sugerowana zéwiadczenie: 140 zi



4. Zajecia z fizjoterapeuta — indywidualne i grupowe dla dzieci i miodzie podnoszce
sprawng¢ fizyczm, kondycg, koordynag i harmoné ruchéw, redukujce wady postawy a
takze podnoszce satysfakej, samoocegi jakos¢ zycia.

Specjalsci (1): fizjoterapeuta
Cena sugerowana za 1 godeirv0 zt

5. Zajecia edukacyjne i wspieragce dla rodzicow poswigcone umiggtnosci radzenia sobie z
diagnoz dziecka, umigtnosci poznawania swiata dziecka, umiejnoici zabawy,
komunikacji, pokonywania trudnych zachawép. Edukacja rodzicow w zakresie higieny
zycia codziennego dzieci niepetnosprawnych: diegfewizja i komputer, samodzielén
ruch, wolny czas, rodastwo.

Specjalsci (2): psycholog i pedagog specjalny.
Czas trwania za¢: bloki po 3 — 5 godzin.
Cena sugerowana za 1 godeirv0 zt

Cena sugerowana zéwiadczenie: 210 — 350.zt

6. Konsultacje specjalistyczneorganizowane na terenie placowki dla pacjentowoblemami
somatycznymi (z zakresu rehabilitacji medycznejdadmynologii, laryngologii, ortopedii,
ginekologii itp., stosownie do potrzeb). Uzasadm@entej formy pomocy jest faktyczny brak
dostpndsci konsultacji specjalistycznych dla pacjentéw epsprawnych.

Specjalkci: wyzej wymienione specjalnci medyczne.
Cena sugerowana za 1 godeiril00 zt

Okres realizacji programu:
Program realizowany w ramach zada uznanych przez Dzielnice Miasta Krakowa za

priorytetowe z zakresu ochrony zdrowiaw 2013 r.

Zrodta finansowania:
Catkowity koszt Programu realizowanego przez Dzielice [I Miasta
Krakowa wynosi w 2013 r. — 6 000 zt



. Szczegdélowe wymagania, niegdne do realizacji Programu,
przedstawione w skali punktowej:

Oferta rozpatrywana bedzie w nastepujgcych obszarach, zgodnie ze skalg ocen:

1. Kwalifikacje personelu medycznego realizuicego Program (skala ocen: 1 — 4 pkt):

1 pkt — podstawowe kwalifikacje:

- lekarz psychiatra dziegy, psycholog kliniczny, pedagog specjalny bez gheacii,

- specjaléci legitymup sic mniejszym ni dwa lata déwiadczeniem zawodowym w dziedzinie
psychiatrii dziegjcej, psychologii klinicznej, pedagogiki specjaldegopedii i fizjoterapii.

2 pkt — ponadpodstawowe kwalifikacje:

- zatrudnieni specjaici posiadaj potwierdzone kwalifikacje specjalistyczne w dziedz diagnozy

i terapii catl@dciowych zaburzé&rozwoju *

- specjalci legitymup sig, co najmniej dwuletnim dwiadczeniem zawodowym w dziedzinie
psychiatrii dziecgjcej, psychologii klinicznej, pedagogiki specjaldegopedii i fizjoterapii.

3 pkt — wysokie kwalifikacje:

- zatrudnieni specjaici posiadaj potwierdzone kwalifikacje specjalistyczne w dziedz diagnozy

i terapii catl@ciowych zaburzé&rozwoju *

- specjalici legitymup sie, co najmniej picioletnim dédwiadczeniem zawodowym w dziedzinie
psychiatrii dziegjcej, psychologii klinicznej, pedagogiki specjaliegopedii, fizjoterapii

4 pkt — bardzo wysokie kwalifikacje:

- zatrudnieni specjditi posiadaj potwierdzone kwalifikacje specjalistyczne w dziedz diagnozy

i terapii cat@ciowych zaburzé rozwoju *

- specjalici legitymuj si¢, co najmniej picioletnim déwiadczeniem zawodowym w dziedzinie
psychiatrii dziegicej, psychologii klinicznej, pedagogiki specjaliegopedii, fizjoterapii

- zespot specjalistow korzysta z regularnej ,supgiivswojej merytorycznej dziatalniei ze strony
kwalifikowanego ,superwizora” **

Uwaga:

* preferowane s kwalifikacje potwierdzone dyplomami wydanymi przezodaca w dziedzinie
diagnozy i terapii autyzmu ,FundacjSynapsis” opinigjca standardy leczenia autyzmu dla
Ministra Zdrowia

**  preferowany jest ,superwizor’ ,Fundacji Synapsislub ,Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego”.

2. Pomieszczenia, w ktorych realizowany ézie Program oraz wyposaenie w wyroby
medyczne (spret i aparatura medyczna) (skala ocen: 1 — 2 pkt):

1 pkt — standard podstawowy:

- pomieszczenia, w ktérych realizowanydhie Program to gabinety lekarskie i sale terapii
dopuszczone przez Bswowg Inspekcg Sanitara

- podstawowy spkg do realizacji zay fizjoterapeutycznych.



2 pkt — standard wysoki:

- pomieszczenia, w ktérych realizowangdhie Program to gabinety lekarskie i sale terapii
dopuszczone przez Bswowa Inspekecg Sanitar,

- podstawowy i specjalistyczny sptzdo realizacji zay fizjoterapeutycznych i spegz do zagc
integracji sensorycznej (SI).

3. Dostepnosé¢ do swiadczeh medycznych obetych Programem (skala ocen: 1 — 3 pkt):

1 pkt — podstawowa dosfpnos¢:
Program realizowanye¢hdzie przez 3 dni w tygodniu, w tym, co najmniejeiziv tygodniu nie
krécej niz do godz. 1%

2 pkt —srednia dosigpnosé:
Program realizowanycolzie przez 3 dni w tygodniu, w godzinach indywidueal ustalanych z
opiekunem lub rodzicem kdego uczestnika

3 pkt — wysoka dosgpnosé:

Program realizowanyc¢hizie, przez, co najmniej 3 dni w tygodniu, w godwh indywidualnie
ustalanych z opiekunem Iub rodzicem z#tego uczestnika, w tym ta& w godzinach
popotudniowych, rodzicéw ponadto zaja odbywa sie beda w sobot, srednio raz w miestu,
przez co najmniej 3 godziny ictizie prowadzona tzw. lista 0sOb oczekych na udziat w
Programie.

4. Dodatkowe punkty — wymogi paadane (do 5 pkt):

1 pkt - odrebna linia telefoniczna:

oferent zadeklarujeze w przypadku przygcia jego oferty w terminie od dnia zawarcia umowy
uruchomi ling telefoniczi, ktéra wywana ledzie dost¢pna dla potrzeb programu lub innych
programéw profilaktycznych finansowanych&edkow finansowych Miasta Krakowa.

1 pkt — posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowiakwvezie ob¢tym Programem.

1 pkt — posiadanie, co najmniej jednego certyfikatu fakadzielanychiwiadczé medycznych (w
szczegolnéci w zakresie norm ISO i/lub akredytacji CMJ).

1 pkt — realizacja umowy z Urdlem Miasta Krakowa (miejski lub dzielnicowy program
zdrowotny) na poziomie, co najmniej 90% jej wacdow roku 2009 w zakresie aftym
Programem.

1 pkt — oferent posiada dwiadczenie w prowadzeniu, co najmniej jednego faktycznego
programu zdrowotnego, przeprowadzonego po 2007 a. zfecenie jednostki samadu
terytorialnego lub Ministra Zdrowia lub Narodowegonduszu Zdrowia.

Maksymalna liczba punktéw mazliwych do zdobycia przez oferenta 14 pkt).




