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Załącznik Nr 3 
 
Podsumowanie realizacji miejskich programów zdrowotnych w latach 2010-2011. 
  

wskazanie programu 
zdrowotnego 

populacja (grupa 
wiekowa) 

wskazanie 
środki 

finansowe 
(rocznie) 

rodzaj podjętych działań koordynator programu 
zdrowotnego  

(autor) 

efekty programu zdrowotnego uwagi 

1. Program prewencji 
miaŜdŜycy, cukrzycy  
i nadciśnienia. 

Mieszkańcy 
Miasta od 25 do 
65 r.Ŝ. 

ok. 240 000 
zł 

1) ankieta; 
2) badania 
diagnostyczne; 
3) konsultacja lekarska  
i pielęgniarska; 
4) edukacja zdrowotna. 

Klinika 
Endokrynologii Coll. 
Medicum UJ 

W latach 2010-2011 w ramach  
I etapu (polegał na identyfikacji osób z 
cukrzycą typu 2, upośledzoną tolerancją 
glukozy lub nieprawidłowym 
lipidogramem) przebadano 8 620 osób.  
W ramach kolejnych etapów wykonano 
10 612 świadczeń. Stwierdzono wysoką 
częstość czynników ryzyka: nadwagę, 
nietolerancję węglowodanów, otyłość, 
nadciśnienie tętnicze, palenie papierosów, 
podwyŜszony poziom cholesterolu, 
cukrzycę.  

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

2. Program wczesnego 
wykrywa raka piersi. 

kobiety od 40 r. 
Ŝ. 

ok. 210.000 
zł 

1) ankieta; 
2) badanie 
mammograficzne; 
3) konsultacja lekarska; 
4) edukacja zdrowotna. 

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Kołodziejski 

W latach 2010-2011 przebadano 4 174 
kobiet. 

Niska frekwencja kobiet w wieku 40 
lat, zaproszonych imiennie do 
Programu („zgłaszalność” wyniosła 
ok. 30%) świadczy o dalszej 
potrzebie edukacji onkologicznej 
mieszkanek Krakowa.  

3. Program prewencji 
raka prostaty. 

męŜczyźni od 50 
r. Ŝ 

ok. 50 000 
zł 

1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne: PSA 
oraz USG. 

dr  n. med. Piotr 
Maciukiewicz 

W latach 2010-2011 przebadano 4 054 
męŜczyzn. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

4. Program profilaktyki 
raka jelita grubego. 
 

mieszkańcy 
Miasta od 50 r.Ŝ. 
do 65 r.Ŝ.  

100.000 zł 1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne. 

dr n. med. 
Aleksander Zając 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
336 osób. 

Badanie kolonoskopowe wykonano 
u wszystkich osób. 

5. Program profilaktyki 
raka tarczycy u kobiet. 

kobiety od 40 r.Ŝ. 100.000 zł 1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne. 

Klinika 
Endokrynologii Coll. 
Medicum UJ 

W latach 2010-2011 w ramach  
programu przebadano 1915 kobiet. 
Ogółem udzielono 3 856 świadczeń. 

Kobiety, u których wykryto zmiany 
guzkowe tarczycy skierowano do 
Poradni Endokrynologicznej ze 
względu na naraŜenie na rozwój 
choroby nowotworowej. 
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6. Program profilaktyki 
astmy oraz chorób 
alergicznych. 
 

dzieci z 
placówek 
oświatowych 
Miasta w wieku 
6-7 lat oraz 16-
17 lat. 

ok. 130.000 
zł - środki z 
Gminnego 
Funduszu 
Ochrony 
Środowiska 

1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne. 

prof. dr hab. n. med. 
Krystyna 
Obtułowicz 

W latach 2010-2011 ogółem przebadano  
15 308 uczniów.  
Wykonano 19 381 świadczeń. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 
 

7. Program profilaktyki 
stomatologicznej  
u dzieci. 
 

dzieci z 
placówek 
oświatowych 
Miasta w wieku 
6-14 r. 

120.000 zł świadczenia 
stomatologiczne 

dr n. med. Iwona 
Sanak 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
2441 dzieci w placówkach oświatowych 
(szkołach). Udzielono 5594 świadczeń. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

8. Program profilaktyki 
wad postawy 
. 

dzieci z 
placówek 
oświatowych 
Miasta w wieku 
11-12 r.Ŝ. 

100.000 zł 1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) gimnastyka 
korekcyjna. 

prof. dr hab. n. med. 
Bogusław Frańczuk 

W latach 2010-2011 w ramach  
I etapu Programu (test zgięciowy 
Adamsa) przebadano 5 315 dzieci, do 
kolejnego etapu (gimnastyka korekcyjna) 
skierowano 6 809 dzieci. 

Program zrealizowano w 100 % 
zgodnie  z załoŜeniami. 

9. Program szczepień 
ochronnych przeciw 
grypie dla osób po 65 
roku Ŝycia. 

mieszkańcy 
Miasta po 65 r.Ŝ. 

179 990 zł 1) konsultacja lekarska; 
2) szczepienie 
przeciwko grypie. 

dr hab. n. med. 
Aleksander Garlicki 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
11 304 osoby. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

10. Program profilaktyki 
i edukacji 
przedporodowej „Szkoła 
rodzenia”. 
 

mieszkańcy 
Miasta Krakowa 
(bez ograniczenia 
wiekowego). 

106.300 zł zajęcia z zakresu 
edukacji zdrowotnej i 
promocji zdrowia. 

dr n.med. Robert 
Jach 

W latach 2010-2011 Programem objęto  
675 osób. 
 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

11. Program następstw 
dysplazji stawów 
biodrowych  
 

Dzieci od 4 tyg. 
do 4 miesiąca 
Ŝycia. 

200 000 zł  
1) konsultacja lekarska 
2)badania diagnostyczne 

dr n.med. Jarosław 
Feluś 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
5 068 dzieci. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

12. Program profilaktyki 
zakaŜeń 
pneumokokowych i 
meningokokowych ze 
szczególnym 
uwzglednieniem dzieci w 
Ŝłobkach i przedszkolach 

Dzieci od  
1 do 3 roku Ŝycia 
oraz 
6 latki. 

ok. 170 000 
zł 

1) konsultacja lekarska; 
2) szczepienie 

dr n.med Hanna 
Czajka 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
2 570 dzieci.  
Podano 8 013  dawek szczepionki. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

13. Profilaktyka zakaŜeń 
pneumokokowych  
w grupie wcześniaków 

Dzieci 
przedwcześnie 
urodzone 

87 560 zł 1) konsultacja lekarska; 
2) szczepienie 

dr n.med Hanna 
Czajka 

W latach 2010-2011 Programem objęto  
520 dzieci.  
Podano 1 692  dawki szczepionki. 

Realizacja Programu będzie 
zakończona w 2012 roku ze względu 
na wprowadzenie szczepień 
obowiązkowych p/pneumokokom 
dla dzieci przedwcześnie 
urodzonych 
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14. Program 
profilaktyczno – 
terapeutyczny dla dzieci  
i młodzieŜy z autyzmem 
 

Dzieci z 
podejrzeniem 
autyzmu 

ok. 240 000 
zł 

1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne. 

Biuro ds. Ochrony 
Zdrowia UMK 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
321 dzieci. 

Realizacja Programu stanowi 
uzupełnienie oferty NFZ. 

15. Program profilaktyki 
Chorób układu 
oddechowego 

Mieszkańcy 
Miasta Krakowa 

 50 000 zł 1) ankieta; 
2) konsultacja lekarska; 
3) badania 
diagnostyczne. 

prof. dr hab. n. med. 
Krystyna 
Obtułowicz 

W latach 2010-2011 Programem objęto 
666 osób, wykonano 2 581 świadczeń. 

Program zrealizowano w 100 %, 
zgodnie z załoŜeniami. 

 
 


