Zalacznik Nr 2

Podsumowanie realizacji miejskich programoéw zdrowatych w latach 2007-2009.

wskazanie programu populacja wskazaniesrodki rodzaj podjetych dziatan koordynator programu efekty programu zdrowotnego uwagi
zdrowotnego (grupa finansowe zdrowotnego
wiekowa) (rocznie) (autor)
1. Program prewencji | Mieszkaicy |550.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 w ramach Zastosowanie systemu ,przesiewu
miazdzycy, cukrzycy Miasta od 25 2) badania Zbigniew Szybiski || etapu (polegat na identyfikacji oséb z | wzorowanego na modeluBkim
i nadcinienia. r.z. diagnostyczne; cukrzya typu 2, upéledzom tolerancy | pozwolito cz:s¢ zbadanej populacii
3) konsultacja lekarska glukozy lub nieprawidtowym wiaczy¢ do mikdzynarodowego
i pielegniarska; lipidogramem) przebadano 25.374 osébprogramu zdrowotnego ,DE-PLAN
4) edukacja zdrowotna. W ramach Il etapu (indywidualne (Prewencja cukrzycy przy
spotkanie z personelem medycznym) | zastosowaniu interwencji w zakresie
przeszkolono 9.161 oséb. W ramach lll| styluzycia, aktywndci fizycznej i
etapu (kontrola osgnictych efektéw w | diety).
wyniku zmiany styluzycia) przebadano
3.100 os6bh. Stwierdzono wyspkzestasé
czynnikéw ryzyka: nadwag
nietoleranag weglowodandéw, otytéc,
nadcgnienie ttnicze, palenie papierosow,
podwyzszony poziom cholesterolu,
cukrzye:.
2. Program wczesnego | kobiety od 18| 220.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 przebadano 19.03PZ uwagi na skriningowy
wykrywania raka szyjki | do 25 r.z. 2) badanie cytologiczne;Antoni Basta kobiet, w tym 16.748 kobiet: 88% miato| ,,0golnopolski Program Profilaktyk
macicy. oraz od 59 r. 3) konsultacja lekarska wyniki prawidtowe, 2.284 12% kobiet - | Raka Szyjki Macicy”, analizowany
Z. 4) edukacja zdrowotna. wyniki nieprawidtowe lub nienadage st | program traktowany byt jako jego
do oceny. uzupetnienie.
3. Program wczesnego | kobiety od 40| 289.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 przebadano kobiet Wiska frekwencja kobiet w wieku 4D
wykrywa raka piersi. r.z. 2) badanie Leszek Kotodziejski| 40 r.z.: 2.171 (31,5%), kobiet povirgj 40| lat, zaproszonych imiennie do
mammograficzne; r.z.. 4.744 (68,5%). Programu (,zgtaszalr$o” wyniosta
3) konsultacja lekarska 30%) swiadczy o niskiej edukacji
4) edukacja zdrowotna. onkologicznej mieszkanek Krakowa.
Wykrywalnos¢ zmian podejrzanych
u kobiet w 40 . jest zblzona do
wykrywalnasci
w rocznikach starszych.
4. Program prewencji | mezczyzni od | 100.000 z 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 przebadano 3.352| Podwyszony poziom PSA
raka prostaty. 50r.z 2) konsultacja lekarskaj Zygmunt mezczyzn.Srednia wieku badanych stwierdzono u 329 giczyzn.
3) badania Dobrowolski wynosita 68,5 lat.
diagnostyczne: PSA
oraz USG.
5. Program profilaktyki | mieszkacy |120.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 Programem gtbj | Badanie kolonoskopowe wykonang
raka jelita grubego. Miasta od 50 2) konsultacja lekarska| Jan Kulig 632 osoby, w tym 370 kobiet (58%) orazu wszystkich oséb.
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r.z. do 3) badania dr n. med. 252 nezczyzn (42%).
65 rz. diagnostyczne. Aleksander Zajc
6. Program profilaktyki | kobiety od 40| 100.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 w ramach Kobiety, u ktérych wykryto zmiany
raka tarczycy u kobiet. |r.z. 2) konsultacja lekarska| Zbigniew Szybiski || etapu (badanie palpacyjne, wywiad) | guzkowe tarczycy skierowano do
3) badania przebadano 3.546 kobiet, do Il etapu ( | Poradni Endokrynologicznej ze

diagnostyczne.

badanie poziomu hormonéw, USG
tarczycy) skierowano 3.522 kobiet.
Ogotem udzielono 7.068viadczé.

wzgledu na narzenie na rozwgj
choroby nowotworowej.

7. Program profilaktyki | dzieci z 150.000 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 ogétem przebadano Najogstszym chorobami
astmy oraz choréb placéwek (srodki z 2) konsultacja lekarska] Krystyna ankietowo 8 483 uczniow w wieku 6-7 lalergicznymi  w obu badanych
alergicznych. oswiatowych | Gminnego 3) badania Obtutowicz oraz 10 983 w wieku 16-17 lat Badangrupach byt alergiczny nigt nosa-|
Miasta w Funduszu diagnostyczne. alergologiczne  potwierdzito  istnienif&ANN, wypryski atopowe
wieku 6-7 lat | Ochrony alergii u 68% u ucznidéw w wieku B-lat| i kontaktowe oraz astma oskrzelowa.
oraz 16-17 | Srodowiska) oraz 66% uczniow w wieku 16-17 lat. | Do najczstszych substancji
lat. Badania ankietowe ujawnity podejrzenigczulapcych nalealy: roztocze
alergicznej u 47.6 % ucznidw w wieku [Gurzu, pytek rélin, alternaria
7 lat oraz u 32.6% uczniow w wieku ll6raskorek kota rzadziej psa ofaz
17 lat. Spérdd podejrzanych o alekgj nikiel kobalt, tiomersal i Fragrange
uczniow obgtych opielg alergolog. bytg mix (substancje zapachowe).
40% uczniow w wieku 6-7 lat oraz 41%
uczniow w wieku 16-17 lat.
8. Program profilaktyki | dzieci z 150.000 zt swiadczenia drn. med. lwona | W latach 2007-2009 Programem b} | Program zrealizowano w 100 %,
stomatologicznej placéwek stomatologiczne Sanak 5.739 dzieci w placowkachswiatowych | zgodnie z zatzeniami.
u dzieci. oswiatowych (szkotach). Udzielono 11.3GWiadczé.
Miasta w
wieku 6-14 r.
9. Program profilaktyki | dzieci z 90.900 zt 1) ankieta; prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 w ramach Gimnastyka korekcyjnobjeto 988
wad postawy placéwek 2) konsultacja lekarska} Bogustaw Fraczuk || etapu Programu (test zgiowy dzieci. Program zrealizowano
. oswiatowych 3) gimnastyka Adamsa) przebadano 6.152 dzieci, do | zgodnie z zalzeniami.
Miasta w korekcyjna. kolejnego etapu (konsultacja specjalisty i
wieku 11-12 ewent. RTG kggostupa) skierowano 917
r.z. dzieci.
10. Program szczepie |mieszkacy |200.000 z 1) konsultacja lekarskadr hab. n. med. W latach 2007-2009 Programem ¢tbj | Program zrealizowano w 100 %,
ochronnych przeciw Miasta po 65 2) szczepienie Aleksander Garlicki| 19.594 osoby. zgodnie z zalzeniami.
grypie dla oséb po 65 |r.z. przeciwko grypie.
rokuzycia.
11. Program profilaktyki| mieszkacy |2100.000 zi zajcia z zakresu prof. dr hab. n. med| W latach 2007-2009 Programem ¢tbj| Program zrealizowano w 100 %,
i edukaciji Miasta edukacji zdrowotnej i | Antoni Basta 1.675 oso6b. zgodnie z zalzeniami.

przedporodowej ,Szkotd
rodzenia”.

Krakowa (beZ
ograniczenia

promociji zdrowia.

wiekowego).

12. Programy autorskie | miesziky |1582 770 zt 1) ankieta; W latach 2007-2009 Programami etoj| Program zrealizowano w 100 %,
Miasta 2) konsultacja lekarska 12 189 osob. zgodnie z zalzeniami.
Krakowa 3)badania diagnostyczne
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