SZKOLNY PROGRAM  PROFILAKTYKI

Szkoły Podstawowej nr 130 im. Jana Brzechwy 

w Krakowie 

na lata 2009-2012
Wstęp

Program profilaktyki to uzupełnienie programu wychowawczego szkoły. Stanowi on spójną całość z programem wychowawczym i szkolnym zestawem programów nauczania, których treści są powiązane i wynikają z siebie. Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych, uczniów i środowiska wychowawczego, opisuje w sposób całościowy treści oraz działania całej
społeczności szkolnej. Program ten odpowiada na realne problemy i zagrożenia pojawiające się w szkole i jej środowisku. Ma też przemyślany cel. Zawiera konkretne działania profilaktyczne zgodnie z potrzebami uczniów                 i wspiera ich oraz środowisko rodzinne w rozwoju społecznym, emocjonalnym, zawodowym i estetyczno                       - moralnym. W oparciu o prezentowane działania program profilaktyki zawiera cele główne, które uczą uczniów :
- życia w harmonii ze sobą i innymi,
- współdziałania,
- poszanowania norm i wartości
- kształtowania właściwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzależnień, przejawów agresji.
Program dzięki celom głównym czyni uczniów odpowiedzialnych za swoje zachowania, przygotowuje ich                    do życia w rodzinie oraz konstruktywnego uczestnictwa w życiu indywidualnym i społecznym.
Charakterystyka środowiska szkolnego
Nasza szkoła liczy 390 uczniów w przedziale wiekowym 6 do 12 lat. Większość dzieci ma zaspakajane podstawowe potrzeby w rodzinie( biologiczne, miłości, akceptacji).Około 10% wymaga stałego wsparcia psychicznego, materialnego , a nawet interwencyjnego ze względu na rozmaite dysfunkcje rodzinne.

Szkoła nasza mieści się w osiedlu, które od lat uchodzi za „trudne”. Duża ilość mieszkańców  skupiona  jest              na stosunkowo niewielkim terenie jak również duży procent mieszkańców to obecni lub byli pracownicy Huty             im. Sendzimira. Niestety na skutek restrukturyzacji wiele osób straciło pracę i nie bardzo potrafi odnaleźć się              w nowej sytuacji. Ma to bezpośredni wpływ na funkcjonowanie wielu  rodzin.  Osiedle staje się miejscem konfrontacji ludzi różniących się poziomem wykształcenia, kultury osobistej, własnej wrażliwości. Wszystkie            te  problemy  przenoszone są  na  teren szkoły i są  powodem wielu nieporozumień, a nawet incydentów przemocowych. Zadaniem naszym jest zmniejszanie zasięgu zachowań ryzykownych oraz ograniczenie czasu trwania dysfunkcji.
Podstawa prawna Programu Profilaktyki Szkolnej:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120,  poz. 526 i 527 z pózn. zm.)

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091,               Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658 oraz           z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791 i Nr 120, poz. 818 z zm.)

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, Nr 170, poz. 1218              i Nr 220, poz. 1600 oraz z 2007 r. Nr 17, poz. 95, Nr 80, poz. 542, Nr 102, poz. 689 i Nr 158, poz. 1103 i Nr 176, poz. 1238 z zm.)

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 listopada 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu uprawnień i obowiązków nauczycieli i wychowawców zatrudnionych w niepublicznych przedszkolach i niepublicznych placówkach prowadzonych przez kościelne osoby prawne (Dz. U. Nr 204, poz. 1722 oraz z 2007 r. Nr 159, poz. 1118 z zm.)

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół                 (Dz. U z 2009 Nr4 poz.17.)

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U. Nr 61, poz. 624, Dz.U. z 27 lutego 2007 Nr 35, poz. 222 z zm.)

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych.               Na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 3 ustawy z dnia 7 września 1991 r.

o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781 oraz z 2005 r.              Nr 17, poz. 141, Nr 19,

poz. 166 z zm.)

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 i Nr 130, poz. 906 z zm.)

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493)

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocypsychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach                           i placówkach. (Dz.U. z 2003r. Nr 11, poz. 114)

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2001r. w sprawie orzekania o potrzebie kształcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży, oraz szczegółowych zasad kierowania do kształcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania. (Dz.U. z 2001r. Nr 13, poz. 114 i z 2003 r. Nr 23, poz. 192)

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2003r. w sprawie sposobu                i trybu organizowania indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży. (Dz.U. z 2003r. Nr 23, poz. 193)
Cele główne:

· ZWIĘKSZANIE POCZUCIA BEZPIECZEŃSTWA  UCZNIÓW W ŚRODOWISKU SZKOLNYM.

· PROMOCJA ZDROWIA I KSZTAŁTOWANIE AKTYWNEJ POSTAWY WOBEC ZDROWIA WŁASNEGO I INNYCH.
· ROZWIJANIE WAŻNYCH UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH.

 Cele operacyjne:

· Stwarzanie bezpiecznej ciepłej atmosfery w szkole.

· Poznawanie siebie oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości.

· Uczenie zachowań asertywnych

· Kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi

· Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań

· Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

· Propagowanie różnych form spędzania wolnego czasu

· Niwelowanie zachowań agresywnych

· Przekazywanie informacji o zagrożeniach środkami uzależniającymi

· Wspieranie rodziców w kształtowaniu umiejętności opiekuńczo- wychowawczych

· Wspomaganie rozwoju ucznia w poczuciu więzi z rodziną i środowiskiem

· Wskazywanie perspektywy zdrowego stylu życia .

 Formy realizacji założeń programu:
· ankiety, wywiady, rozmowy
· zajęcia w formie edukacyjno - profilaktycznej
· warsztaty tematyczne
· zajęcia pozalekcyjne, gry, zabawy integrujące
· udział w uroczystościach i konkursach
· spotkania integracyjne z rodzicami
· zajęcia socjoterapeutyczne
· zajęcia psychoedukacyjne
· stale konsultacje i porady dla dzieci, rodziców i nauczycieli
· zajęcia sportowe, prowadzone przez nauczycieli zajęć wychowania fizycznego,
· zajęcia specjalistyczne : korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne, trening
aktywności umysłowej
Realizatorzy programu:
· wychowawcy
· pedagog szkolny
· logopeda
· higienistka szkolna
· nauczyciele uczący
· rodzice
· pracownicy świetlicy
· inne organy szkoły
Harmonogram działań w roku szkolnym 2009/2010

CEL:                                   Zwiększanie poczucia bezpieczeństwa w środowisku szkolnym.

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN
	UWAGI



	Podejmowanie szybkich

I trafnych działań interwencyjnych w sytuacjach zagrażającym dzieciom.


	- Opracowanie harmonogramu działań profilaktyczno-interwencyjnych.

- Opracowanie procedur postępowania w przypadkach zagrażających uczniom.
	Nauczyciele, pracownicy

administracji.
	Cały rok
	załączniki

	Stwarzanie ciepłej i bezpiecznej atmosfery w szkole.
	-Zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole podczas lekcji wychowawczych.

-Indywidualne rozmowy                             z pedagogiem.

-Spotkania z Policją i Strażą Miejską na temat bezpiecznych zachowań           w szkole i poza nią.

- Warsztaty kl.6- odpowiedzialność prawna nieletnich.

-Dyżury nauczycieli podczas przerw na korytarzach i na stołówce.

-Edukacja uczniów w zakresie prawidłowego interpretowania praw człowieka i dziecka. 

-Reagowanie na niewłaściwe zachowania

(skutki złego zachowania w świetle prawa szkolnego i karnego)

-Warsztaty z zakresu profilaktyki agresji (przyczyny powstawania agresji i sposoby radzenia sobie                z nią.) kl.3- 6.

	Wychowawcy klas

Pedagodzy 

Pedagodzy

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele, pedagodzy

P.Podermańska
	Wrzesień

Cały rok

Wrzesień, październik.

Marzec

Cały rok

Wg planu

Cały rok

Od października do maja.
	

	Zapewnienie wsparcia uczniom zagrożonym

niedostosowaniem społecznym.
	-Indywidualne spotkania z pedagogiem.
-Propozycja terapii w PPP nr 4.
-Oferta zajęć pozalekcyjnych; propozycja uczestnictwa w zajęciach popołudniowych.

( Siemacha, Maksymilianum)

-Współpraca z rodzicami.
	Pedagodzy

Nauczyciele

Pedagodzy
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
	


PROMOCJA ZDROWIA I KSZTAŁTOWANIE AKTYWNEJ POSTAWY WOBEC ZDROWIA

WŁASNEGO I INNYCH.

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN
	UWAGI



	Promowanie kultury

fizycznej i aktywnych form

spędzania czasu wolnego

jako sposobu oddziaływań
wychowawczych

i profilaktycznych

	Rozszerzenie na terenie szkoły oferty sportowych

zajęć pozalekcyjnych w ramach dodatkowej obowiązkowej godziny.

 Udział drużyn reprezentujących szkołę
w poszczególnych dyscyplinach sportowych

w rozgrywkach pozaszkolnych

Organizacja „Dnia sportu” 

Organizacja wycieczek ,zabaw szkolnych,

organizacja festynu
	J.Wójck, J.Syguła, A.Wrona

Nauczyciele wych.fizycznego

Wychowawcy klas
	Cały rok

Cały rok

Czerwiec

Cały rok

czerwiec
	

	Propagowanie zdrowego

stylu życia

	Udział w projekcie „Trzymaj Formę”- metoda projektu, nauka tworzenia zbilansowanej diety. Zorganizowanie „Dnia sałatkowego”
Udział w Programie organizowanym przez Agencje Rynku Rolnego  „Owoce w szkole”

Warsztaty związane z profilaktyką uzależnień: narkomania, nikotynizm ,Internet, alkoholizm, słodycze.
Realizacja programu Profilaktyczno-zdrowotnego w kl.1-3.

Prelekcje dla uczniów klas 6 dot. wieku dorastania w ramach współpracy z firmą Johnson&Johnson.

Przeciwdziałanie rozszerzaniu się chorób zakaźnych (grypa AH1N1)


	Wychowawcy i nauczyciele przyrody
J.Wójcik, R.Janczy ,D.Antosz.

Pedagodzy

Wychowawcy klas 1-3

 Pedagodzy

Pani higienistka
	Październik -listopad

Kwiecień-maj

Cały rok

Cały rok

cały rok

kwiecień-maj

wrzesień
	


ROZWIJANIE WAŻNYCH UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN
	UWAGI



	Dbałość o kulturę języka


	Pogadanki na zajęciach lekcyjnych, lekcje wychowawcze, lekcje wychowania fizycznego. 


	Wszyscy nauczyciele
	Cały rok
	

	Rozwijanie wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka


	Akcje charytatywne:

· Wyprawka dla żaka

· Zbiórki przedświąteczne

· Wielka Orkiestra świątecznej Pomocy Pola Nadziei, 

Pomoc potrzebującym wsparcia materialnego.

Koleżeńska pomoc w nauce.


	PCK

Samorząd

Samorząd
	Cały rok

Cały rok
	

	Zwiększanie kompetencji pro-społecznych


	Warsztaty poświęcone komunikacji interpersonalnej, asertywnemu odmawianiu.
Rozwijanie empatii (zajęcia  w formie Dramy) godziny wychowawcze, lekcje j. polskiego

Budowanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem 
	Pedagodzy
Wychowawcy , poloniści

Pedagodzy
	Cały rok
Cały rok

Cały rok


	

	Umiejętność rozwiązywania konfliktów 


	Indywidualne rozmowy na temat konstruktywnego rozwiązania problemu, zawieranie kontraktów

z uczniem.

Burza mózgów na lekcjach wychowawczych
	Pedagodzy, wychowawcy

Pedagodzy, wychowawcy
	Cały rok

Cały rok
	


Opracowali: Beata Podermańska 
Janusz Wójcik
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