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Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej 

 

I. Podstawowe informacje dotyczące inicjatywy 
 

1. Nazwa inicjatywy: „KSZTAŁTUJ UMYSŁ I CIAŁO – OFERT MAMY NIEMAŁO” . DRUGA 

EDYCJA. 

2. Imiona i nazwiska wnioskodawców : 

• Rafał Perłowski, 

• Zbigniew Kwiatkowski, 

• Małgorzata Fuksa, 

• Magdalena Kula, 

• Wacław Główczyński, 

• Ewa Benedyk,  

• Kazimierz Smoliński, 

• Jan Siwek, 

• Agnieszka Łatas, 

 

3. Data zawarcia umowy:  

05.09.2024 r. 

 numer umowy:  

 W/V/109/SZ/67/2024 
 
4. Termin realizacji inicjatywy: 

   16.09.2024 r. - 20.12.2024 r. 

 
5. Miejsce realizacji inicjatywy: 

   Centrum Kultury Spółdzielni Mieszkaniowej „Na Kozłówce” 

   Kraków, ul. Spółdzielców 3. 

    

 

II. Sprawozdanie merytoryczne (sporządzone przez wnioskodawców) 

 

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorców oraz wykorzystanego wkładu osobowego 

lub rzeczowego: 

•  „KSZTAŁTUJ UMYSŁ I CIAŁO – OFERT MAMY NIEMAŁO” ( DRUGA EDYCJA) jako zadanie 

publiczne zostało zrealizowane w ramach inicjatywy lokalnej i obejmowało zajęcia 

prowadzone w następujących kołach zainteresowań: śladami Pitagorasa, kółko konika 

szachowego, gimnastyka intelektu, obsługa smartfona, emocje i arteterapia,  ekspresja 

w tańcu, techniki plastyczne, poznaj świat roślin, język Szekspira.  W ramach wkładu 
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pracy społecznej odbyły się bezpłatne zajęcia w sekcjach: kącik rękodzieła 

artystycznego, ćwiczenia ruchowe przy muzyce, karty i planszówki, relaks w ruchu dla 

seniora. Spotkania odbyły się zgodnie zaplanowanym harmonogramem. 

• W inicjatywie wzięło udział ponad 150 osób i cieszyła się ona dużym zainteresowaniem 

mieszkańców osiedla Na Kozłówce i innych dzielnic Krakowa.         W projekcie nie 

zabrakło również miejsca dla osób ze szczególnymi potrzebami. Zadanie publiczne było 

adresowane do szerokiej grupy odbiorców: seniorów, dorosłych, dzieci i młodzieży. 

 

2. Osiągnięte rezultaty realizacji inicjatywy: 

 Projekt spełnił swoje oczekiwania – to częste wypowiedzi uczestników zajęć. Poniżej 

opisano realizowane i osiągnięte cele oraz wymierne korzyści uzyskane przez 

mieszkańców dzięki uczestnictwie w inicjatywie lokalnej.  

ĆWICZENIA RUCHOWE PRZY MUZYCE 

• Uświadomienie uczestniczkom zajęć jak wzrosła ich sprawność fizyczna dzięki 

porównaniu wyników autorskiego testu ogólnej sprawności fizycznej 

przeprowadzonego na początku i końcu edycji. 

• Kobiety zyskały możliwość poprawy swojej sylwetki dzięki realizacji tematycznych 

programów treningowych 

• Poprawa samopoczucia poprzez uzyskiwanie coraz większej sprawności ruchowej 

i zwiększenie wydolności ogólnej organizmu. 

• Łagodzenie stresu za pomocą aktywności fizycznej i szansa na oderwanie się od 

codziennych problemów.  

• Zdobywanie wiedzy związanej z higienicznym i zdrowym trybem życia. 

• Nabywanie umiejętności układania spersonalizowanych zestawów ćwiczeń pod 

okiem instruktora. 

EKSPRESJA W TAŃCU 

• Możliwość nauki tańca w trzech różnych grupach wiekowych. 

• Dzięki ćwiczeniom improwizacyjnym i choreograficznym dzieci i dorośli nauczyli 

się przekładać swoje emocje na język tańca. 

• Budowanie pewności siebie i pozytywnej samooceny poprzez zaprezentowanie 

swoich pomysłów przed grupą. 

• Stworzenie bezpiecznej przestrzeni dzięki przyjaznej i otwartej atmosferze. 

• Uczestnicy rozwijali kompetencje społeczne, takie jak współpraca, wzajemny 

szacunek i zrozumienie dzięki wspólnej pracy nad choreografią. 

• Promowanie tańca jako formy komunikacji, wyrażania swoich emocji poprzez 

ruch. 

• Pokonywanie barier związanych z występami publicznymi dzięki pokazom 

skierowanym do rodziców. 

EMOCJE I ARTETERAPIA 
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• Nauka prezentacji swoich prac i opowiadania o nich. 

• Zdobywanie umiejętności rozpoznawania swoich stanów emocjonalnych. 

• Nauka komunikowania się za pomocą różnych form artystycznych. 

• Werbalne i niewerbalne wyrażanie swoich emocji. 

• Rozwój zdolności manualnych i rozszerzanie wyobraźni twórczej. 

• Wczuwanie się w sytuację i emocje innych. 

• Stwarzanie okazji do odreagowania napięć emocjonalnych. 

GIMNASTYKA INTELEKTU 

• Podtrzymanie i poprawienie sprawności umysłowej w starszym wieku. 

• Uświadomienie posiadanych zasobów intelektualnych i nagromadzonych 

doświadczeń życiowych,  

• Uzyskanie motywacji do aktualizacji  posiadanej wiedzy i nabywania nowych 

umiejętności, 

• Poprawienie świadomości schematu własnego ciała poprzez ćwiczenia 

sensoryczne. 

• Poprawianie orientacji przestrzenno – ruchowej i koordynacji wzrokowo – 

ruchowej. 

• Uświadomienie korzyści płynących z wykorzystania nowoczesnych technologii  

w życiu codziennym. 

JĘZYK SZEKSPIRA 

• Rozszerzenie zasobu słownictwa dotyczącego świąt obchodzonych w Stanach 

Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.. 

• Opanowanie słownictwa związanego z wizytą u lekarza i wezwaniem karetki 

pogotowia. 

• Pogłębianie wiedzy gramatycznej języka angielskiego. 

• Doskonalenie konwersacji w związku z ogromną chęcią uczestników do 

praktykowania mówienia. 

• Zwiększenie biegłości w posługiwaniu się językiem poprzez ćwiczenia dialogów. 

KARTY I PLANSZÓWKI 

• Osiąganie coraz wyższych poziomów rozdań brydżowych. 

• Zapamiętywanie konfiguracji układów kart jako forma treningu pamięci. 

• Zacieśnianie więzi sąsiedzkich podczas gier planszowych. 

• Uświadomienie roli gier planszowych jako środka do realizacji integracji 

międzypokoleniowej. 

• Zwiększyła się liczba chętnych preferujących tą formę rozrywki umysłowej. 

KĄCIK RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO 

• Integracja sąsiedzka poprzez wymianę wiedzy dotyczącej rękodzieła 

artystycznego. 
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• Stworzenie okazji do luźnych rozmów towarzyskich i sprzyjającego przy tym 

relaksu psychicznego. 

• Motywowanie do tworzenia wyrobów rękodzielniczych w celu obdarowania nimi 

bliskich i znajomych. 

• Wyrwanie się z zacisza domowego i pożyteczne spędzenie wolnego czasu. 

• Umożliwienie osobom niepełnosprawnym udziału w procesie tworzenia 

rękodzieła artystycznego. 

KÓŁKO KONIKA SZACHOWEGO 

• Nauka rozgrywania poszczególnych faz partii szachowych. 

• Uzyskanie poprawy jakości gry uczestników. 

• Zainteresowanie coraz bardziej skomplikowanymi tematami szachowymi. 

• Poprzez gry w szachy przekazano: naukę współpracy, kształtowanie odporności 

na stres, wyrabiano umiejętność przyjmowania porażki. 

• Stworzono możliwość realizowania indywidualnych potrzeb poprzez wpływanie 

na zakres i tematykę realizowanego materiału. 

           OBSŁUGA SMARTFONA 

• Tematyka zajęć została tak dobrana, aby przeciwdziałać wykluczeniu cyfrowemu 

seniorów.  

• Przełamywanie mentalnej bariery osób starszych związanej z posługiwaniem się 

sprzętem elektronicznym. 

• Nabywanie umiejętności skorzystania z aplikacji. 

• Ukazywanie smartfona jako przydatnego narzędzia do ułatwiania sobie 

codziennego życia. 

• Uświadomienie seniorom, że postęp technologiczny jest ciągły i nieodwracalny. 

Nieodzowne jest zatem powtarzanie zdobytej wiedzy i pozyskiwanie nowej. 

POZNAJ ŚWIAT ROŚLIN 

• Zajęcia prowadzone w idei perma-kultury czyli życia w zgodzie z naturą. 

• Wspólne warsztaty stworzyły możliwość do tworzenia wspólnoty  

i wzmacniania więzi. 

• Poszerzanie wiedzy przyrodniczej poprzez elementy dyskusyjne. 

• Podnoszenie sprawności manualnej poprzez praktyczne realne wykonanie 

fizycznej rzeczy (np.: jesienny bukiet). 

• Kultywowanie tradycji poprzez wykonanie np.: autorskiego świątecznego 

kolistego stroika. 

RELAKS W RUCHU DLA SENIORA 

• Stworzenie okazji do wyjścia z domu i wspólnych ćwiczeń sprzyjających integracji 

sąsiedzkiej. 

• Uświadomienie sobie własnych ograniczeń ruchowych wynikających z wieku  

i nabycie umiejętności przeciwdziałania im. 
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• Zdobycie wiedzy umożliwiającej dopasowanie wysiłku fizycznego do wieku  

i aktualnego stanu swojego zdrowia. 

• Opanowanie umiejętności prawidłowego oddychania i roli przepony w tym 

procesie. 

• Umiejętność wykorzystania wyposażenia mieszkania do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych w zaciszu domowym. 

• Nauka prawidłowego wykonywania czynności życiowych w aspekcie aparatu 

ruchowego. 

• Odróżnianie stanu zmęczenia po wysiłku fizycznym od złego samopoczucia. 

ŚLADAMI PITAGORASA 

• Obalenie mitu związanego ze strachem przed matematyką poprzez ukazanie 

ciekawych stron przedmiotu. 

• Praktyczne korzyści płynące z umiejętności logicznego myślenia. 

• Ukazanie przydatności wiedzy matematycznej w życiu codziennym. 

• Przekazywanie zależności matematycznych w różnorodnych grach i zabawach 

logicznych. 

• Uświadomienie sobie praktycznej korzyści płynącej z lepszego przyswajania 

szkolnej wiedzy matematycznej. 

TECHNIKI PLASTYCZNE 

• Rozwijanie wyobraźni i umiejętności manualnych u dzieci. 

• Zapoznanie z różnymi technikami plastycznymi. Między innymi: malarstwo, 

rzeźba, papiero-plastyka, tkactwo, wycinanki, płaskorzeźba, masa solna. 

• Kształtowanie nawyków ekologicznych poprzez wykorzystanie materiałów 

wtórnych. 

• Pielęgnowanie tradycji – tworzenie wizerunków szopek krakowskich. 

• Nabywanie umiejętności prawidłowego posługiwania się narzędziami 

artystycznymi. 

• Skupienie się na rozwijaniu twórczej aktywności i wrażliwości dziecka. 

Kontynuacja inicjatywy lokalnej jako drugiej edycji: KSZTAŁTUJ UMYSŁ I CIAŁO – OFERT 

MAMY NIEMAŁO  to spełnienie oczekiwań mieszkańców Krakowa związanych  

z ideałem starożytnej Grecji-  KALOKAGATIA. Określenie to tłumaczy się: „mądry i piękny”  

i  oznacza ono dążenie do harmonijnego rozwoju ciała i umysłu. Ma ono oddźwięk w polskim 

porzekadle „ w zdrowym ciele zdrowy duch”. Współczesny, nowoczesny człowiek jest 

świadomy, że równowaga pomiędzy rozwojem fizycznym i duchowym jest niezbędna.  

Projekt ten spełnia te wymogi. W celu promocji omawianego zadania publicznego 

regularnie zamieszczano na facebooku  Spółdzielni Mieszkaniowej „Na Kozłówce”  

w Krakowie artykuły opisujące przebieg realizacji inicjatywy lokalnej. Relacje te były okraszone 

zdjęciami z zajęć w poszczególnych kołach zainteresowań. 
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O celowości i  popularności tego przedsięwzięcia świadczy zainteresowanie telewizji. 

Centrum Kultury, gdzie realizowany jest ten projekt odwiedziła Kronika Krakowska  

i wyemitowała 20 listopada 2024 krótki materiał filmowy. 

 

 

III. Sprawozdanie finansowe 

 

1. Po stronie wnioskodawców: 

 

Wkład pracy społecznej 

 
  

Rodzaj pracy społecznej  
 

  

Liczba osób 

zaangażowanych  

  

Liczba godzin 

na osobę  

Stawka za 1 
godzinę  
(brutto)  

  

Łączna kwota  

Prowadzenie zajęć w kole: KĄCIK 
RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO 

2 14 80,00 2240,00 zł  

Prowadzenie zajęć w kole: 

ĆWICZENIA RUCHOWE  PRZY 

MUZYCE 

2 14 110,00 3080,00 zł  

Prowadzenie zajęć w kole: KARTY I 

PLANSZÓWKI 

2 26 80,00 4160,00 zł  

Prowadzenie zajęć w kole: RELAKS 

W RUCH DLA SENIORA 

1 28 80,00        2240,00 zł  

Projekt plakatu 1 5 150,00              750,00 zł  

Posty 1 15 50,00            750,00 zł 

 Łączna wycena pracy społecznej:        13220,00 zł   

Wkład rzeczowy (jeśli dotyczy)  

 

wartość  

 Lokal – wynajem pomieszczenia,           6778,00 zł  

 C.O.       5562,00 zł  

 środki czystości           2361,00 zł 

 Energia        1343,00 zł  

 Telefon             74,00 zł  

 pomoce niezbędne do prowadzenia zajęć        2977,76 zł  

 Wydruk plakatów          270,60 zł  
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Łączna wycena wkładu rzeczowego: 

  

    19366,36 zł 

    

Wkład finansowy (jeśli dotyczy)                        

 

  

  

Łączna wycena wkładu finansowego: 

  

           

                0,00 

  

Całkowity koszt po stronie wnioskodawców:  
(suma wartości wkładu pracy społecznej, rzeczowego oraz finansowego)  

     

 

      32 586,36 zł  

 

2. Po stronie Gminy Miejskiej Kraków: 

 

 

Zaangażowanie finansowe Gminy Miejskiej Kraków  

opis  wartość: 

Prowadzenie zajęć w kole: ŚLADAMI PITAGORASA (12 godz. x 110,00zł) 1320,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: KÓŁKO KONIKA SZACHOWEGO (24 godz. x 
80,00zł)  

1920,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: GIMNASTYKA INTELEKTU ( 14 godz. x 140,00zł) 1960,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: OBSŁUGA SMARTFONA ( 14 godz. x 120,00zł) 1680,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: EMOCJE I ARTETERAPIA  ( 14 godz. x 110,00zł) 1540,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: EKSPRESJA W TAŃCU (42 godz. x 110,00zł) 4620,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: TECHNIKI PLASTYCZNE (35 godz. x 80,00zł) 2800,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: POZNAJ ŚWIAT ROŚLIN (4 godz. x 130,00zł) 520,00 zł 

Prowadzenie zajęć w kole: JĘZYK SZEKSPIRA (28 godz. x 110,00zł) 3080,00 zł 

  

Zaangażowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Kraków:  

opis  wartość: 

   0,00 

 

Całkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Kraków:   19440,00 zł 
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Całkowity koszt realizacji zadania publicznego:  
(suma całkowitego kosztu po stronie wnioskodawców i Gminy Miejskiej Kraków)  

52026,36 zł 

 

 

 

 

Beata Byszewska 

 

Dyrektorka Wydziału Polityki Społecznej, 

Równości i Zdrowia  

 

 

Rafał Perłowski 

 

Wnioskodawca 

 

23.01.2025 r.  

Kraków:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


