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Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej

I. Podstawowe informacje dotyczace inicjatywy

1. Nazwa inicjatywy: ,KSZTALTUJ UMYSt | CIALO — OFERT MAMY NIEMALO” . DRUGA
EDYCIA.

2. Imionai nazwiska wnioskodawcow :
e Rafat Pertowski,
e Zbigniew Kwiatkowski,
e Maftgorzata Fuksa,
e Magdalena Kula,
e Wactaw Gtéwczynski,
e Ewa Benedyk,
e Kazimierz Smolinski,
e Jan Siwek,
e Agnieszka tatas,

3. Data zawarcia umowy:
05.09.2024 .
numer umowy:
W/V/109/52/67/2024

4. Termin realizacji inicjatywy:
16.09.2024 r. - 20.12.2024 r.

5. Miejsce realizacji inicjatywy:
Centrum Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Na Koztéwce”
Krakéw, ul. Spétdzielcéw 3.

Il. Sprawozdanie merytoryczne (sporzadzone przez wnioskodawcow)

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorcow oraz wykorzystanego wktadu osobowego
lub rzeczowego:

o ,KSZTALTUJ UMYSt | CIALO — OFERT MAMY NIEMALO” ( DRUGA EDYCJA) jako zadanie
publiczne zostato zrealizowane w ramach inicjatywy lokalnej i obejmowato zajecia
prowadzone w nastepujgcych kotach zainteresowan: sladami Pitagorasa, kétko konika
szachowego, gimnastyka intelektu, obstuga smartfona, emocje i arteterapia, ekspresja
w tancu, techniki plastyczne, poznaj swiat roslin, jezyk Szekspira. W ramach wktadu
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pracy spotecznej odbyty sie bezptatne zajecia w sekcjach: kacik rekodzieta

artystycznego, ¢wiczenia ruchowe przy muzyce, karty i planszéwki, relaks w ruchu dla

seniora. Spotkania odbyly sie zgodnie zaplanowanym harmonogramem.

e W inicjatywie wzieto udziat ponad 150 oséb i cieszyta sie ona duzym zainteresowaniem

mieszkanncodw osiedla Na Koztdwce i innych dzielnic Krakowa. W projekcie nie

zabrakto réwniez miejsca dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami. Zadanie publiczne byto

adresowane do szerokiej grupy odbiorcéw: senioréw, dorostych, dzieci i mtodziezy.

2. Osiggniete rezultaty realizacji inicjatywy:

Projekt spetnit swoje oczekiwania — to czeste wypowiedzi uczestnikow zajec. Ponizej

opisano realizowane i osiggniete cele oraz wymierne korzysci uzyskane przez

mieszkancow dzieki uczestnictwie w inicjatywie lokalnej.
CWICZENIA RUCHOWE PRZY MUZYCE

Uswiadomienie uczestniczkom zaje¢ jak wzrosta ich sprawnos¢ fizyczna dzieki
poréwnaniu wynikdw autorskiego testu ogdlnej sprawnosci fizycznej
przeprowadzonego na poczatku i korcu edycji.

Kobiety zyskaty mozliwos$¢ poprawy swojej sylwetki dzieki realizacji tematycznych
programoéw treningowych

Poprawa samopoczucia poprzez uzyskiwanie coraz wiekszej sprawnosci ruchowe;j
i zwiekszenie wydolnosci ogdlnej organizmu.

tagodzenie stresu za pomocg aktywnosci fizycznej i szansa na oderwanie sie od
codziennych probleméw.

Zdobywanie wiedzy zwigzanej z higienicznym i zdrowym trybem Zzycia.
Nabywanie umiejetnosci uktadania spersonalizowanych zestawdw éwiczen pod
okiem instruktora.

EKSPRESJA W TANCU

Mozliwos¢ nauki tafica w trzech réznych grupach wiekowych.

Dzieki éwiczeniom improwizacyjnym i choreograficznym dzieci i dorosli nauczyli
sie przektadaé swoje emocje na jezyk tanica.

Budowanie pewnosci siebie i pozytywnej samooceny poprzez zaprezentowanie
swoich pomystéw przed grupa.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni dzieki przyjaznej i otwartej atmosferze.
Uczestnicy rozwijali kompetencje spoteczne, takie jak wspdtpraca, wzajemny
szacunek i zrozumienie dzieki wspdlnej pracy nad choreografia.

Promowanie tanca jako formy komunikacji, wyrazania swoich emocji poprzez
ruch.

Pokonywanie barier zwigzanych z wystepami publicznymi dzieki pokazom
skierowanym do rodzicéw.

EMOCIE | ARTETERAPIA



Zatacznik nr 3 do
Zarzadzenia Prezydenta
Miasta Krakowa nr ...z
dnia .....

Nauka prezentacji swoich prac i opowiadania o nich.

Zdobywanie umiejetnosci rozpoznawania swoich standw emocjonalnych.
Nauka komunikowania sie za pomocg réznych form artystycznych.
Werbalne i niewerbalne wyrazanie swoich emociji.

Rozwdj zdolnosci manualnych i rozszerzanie wyobrazni tworczej.
Wczuwanie sie w sytuacje i emocje innych.

Stwarzanie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych.

GIMNASTYKA INTELEKTU

Podtrzymanie i poprawienie sprawnosci umystowej w starszym wieku.
Uswiadomienie posiadanych zasobdéw intelektualnych i nagromadzonych
doswiadczen zyciowych,

Uzyskanie motywacji do aktualizacji posiadanej wiedzy i nabywania nowych
umiejetnosci,

Poprawienie $wiadomosci schematu wtasnego ciata poprzez <¢wiczenia
sensoryczne.

Poprawianie orientacji przestrzenno — ruchowej i koordynacji wzrokowo —
ruchowe;.

Uswiadomienie korzysci ptyngcych z wykorzystania nowoczesnych technologii
W zyciu codziennym.

JEZYK SZEKSPIRA

Rozszerzenie zasobu stownictwa dotyczacego swigt obchodzonych w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii..

Opanowanie stownictwa zwigzanego z wizytg u lekarza i wezwaniem karetki
pogotowia.

Pogtebianie wiedzy gramatycznej jezyka angielskiego.

Doskonalenie konwersacji w zwigzku z ogromng checig uczestnikow do
praktykowania méwienia.

Zwiekszenie biegtosci w postugiwaniu sie jezykiem poprzez ¢wiczenia dialogéw.

KARTY | PLANSZOWKI

Osigganie coraz wyzszych poziomdéw rozdan brydzowych.

Zapamietywanie konfiguracji uktadow kart jako forma treningu pamieci.
Zacie$nianie wiezi sgsiedzkich podczas gier planszowych.

Uswiadomienie roli gier planszowych jako srodka do realizacji integracji
miedzypokoleniowe;.

Zwiekszyta sie liczba chetnych preferujgcych tg forme rozrywki umystowe;j.

KACIK REKODZIEtA ARTYSTYCZNEGO

Integracja sgsiedzka poprzez wymiane wiedzy dotyczgcej rekodziefa
artystycznego.
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Stworzenie okazji do luznych rozmdéw towarzyskich i sprzyjajacego przy tym
relaksu psychicznego.

Motywowanie do tworzenia wyrobow rekodzielniczych w celu obdarowania nimi
bliskich i znajomych.

Wyrwanie sie z zacisza domowego i pozyteczne spedzenie wolnego czasu.
Umozliwienie osobom niepetnosprawnym udziatu w procesie tworzenia
rekodziefa artystycznego.

KOtKO KONIKA SZACHOWEGO

Nauka rozgrywania poszczegodlnych faz partii szachowych.

Uzyskanie poprawy jakosci gry uczestnikow.

Zainteresowanie coraz bardziej skomplikowanymi tematami szachowymi.
Poprzez gry w szachy przekazano: nauke wspotpracy, ksztattowanie odpornosci
na stres, wyrabiano umiejetnos¢ przyjmowania porazki.

Stworzono mozliwos¢ realizowania indywidualnych potrzeb poprzez wptywanie
na zakres i tematyke realizowanego materiatu.

OBStUGA SMARTFONA

Tematyka zajec zostata tak dobrana, aby przeciwdziata¢ wykluczeniu cyfrowemu
senioréw.

Przetamywanie mentalnej bariery oséb starszych zwigzanej z postugiwaniem sie
sprzetem elektronicznym.

Nabywanie umiejetnosci skorzystania z aplikacji.

Ukazywanie smartfona jako przydatnego narzedzia do ufatwiania sobie
codziennego zycia.

Uswiadomienie seniorom, ze postep technologiczny jest ciggly i nieodwracalny.
Nieodzowne jest zatem powtarzanie zdobytej wiedzy i pozyskiwanie nowej.

POZNAJ SWIAT ROSLIN

Zajecia prowadzone w idei perma-kultury czyli zycia w zgodzie z natura.
Wspdlne  warsztaty stworzyly mozliwos¢ do tworzenia  wspdlnoty
i wzmacniania wiezi.

Poszerzanie wiedzy przyrodniczej poprzez elementy dyskusyjne.

Podnoszenie sprawnosci manualnej poprzez praktyczne realne wykonanie
fizycznej rzeczy (np.: jesienny bukiet).

Kultywowanie tradycji poprzez wykonanie np.: autorskiego s$wigtecznego
kolistego stroika.

RELAKS W RUCHU DLA SENIORA

Stworzenie okazji do wyjscia z domu i wspdlnych ¢wiczen sprzyjajgcych integracji
sgsiedzkiej.

Uswiadomienie sobie wtasnych ograniczen ruchowych wynikajgcych z wieku
i nabycie umiejetnosci przeciwdziatania im.
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e Zdobycie wiedzy umozliwiajacej dopasowanie wysitku fizycznego do wieku
i aktualnego stanu swojego zdrowia.
e Opanowanie umiejetnosci prawidtowego oddychania i roli przepony w tym
procesie.
e Umiejetnos¢ wykorzystania wyposazenia mieszkania do wykonywania éwiczen
fizycznych w zaciszu domowym.
e Nauka prawidtowego wykonywania czynnosci zyciowych w aspekcie aparatu
ruchowego.
e QOdrdznianie stanu zmeczenia po wysitku fizycznym od ztego samopoczucia.
SLADAMI PITAGORASA
e Obalenie mitu zwigzanego ze strachem przed matematyka poprzez ukazanie
ciekawych stron przedmiotu.
e Praktyczne korzysci ptyngce z umiejetnosci logicznego myslenia.
e Ukazanie przydatnosci wiedzy matematycznej w zyciu codziennym.
e Przekazywanie zaleznosci matematycznych w réznorodnych grach i zabawach
logicznych.
e Uswiadomienie sobie praktycznej korzysci ptynacej z lepszego przyswajania
szkolnej wiedzy matematyczne;.
TECHNIKI PLASTYCZNE
e Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci manualnych u dzieci.
e Zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi. Miedzy innymi: malarstwo,
rzezba, papiero-plastyka, tkactwo, wycinanki, ptaskorzezba, masa solna.
e Ksztattowanie nawykdéw ekologicznych poprzez wykorzystanie materiatow
wtérnych.
e Pielegnowanie tradycji — tworzenie wizerunkéw szopek krakowskich.
e Nabywanie umiejetnosci prawidiowego postugiwania sie narzedziami
artystycznymi.
e Skupienie sie na rozwijaniu twérczej aktywnosci i wrazliwosci dziecka.
Kontynuacja inicjatywy lokalnej jako drugiej edycji: KSZTALTUJ UMYSt | CIALO — OFERT
MAMY NIEMALO to spetnienie oczekiwan mieszkaicéw Krakowa zwigzanych
z ideatem starozytnej Grecji- KALOKAGATIA. Okreslenie to ttumaczy sie: ,,madry i piekny”
i oznacza ono dazenie do harmonijnego rozwoju ciata i umystu. Ma ono oddzwiek w polskim
porzekadle , w zdrowym ciele zdrowy duch”. Wspdtczesny, nowoczesny cztowiek jest
Swiadomy, ze réwnowaga pomiedzy rozwojem fizycznym i duchowym jest niezbedna.
Projekt ten spetnia te wymogi. W celu promocji omawianego zadania publicznego
regularnie zamieszczano na facebooku Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Na Koztowce”
w Krakowie artykuty opisujgce przebieg realizacji inicjatywy lokalnej. Relacje te byty okraszone
zdjeciami z zaje¢ w poszczegdblnych kotach zainteresowan.
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O celowosci i popularnosci tego przedsiewziecia $wiadczy zainteresowanie telewizji.
Centrum Kultury, gdzie realizowany jest ten projekt odwiedzita Kronika Krakowska
i wyemitowata 20 listopada 2024 krétki materiat filmowy.

I1l. Sprawozdanie finansowe

1. Po stronie wnioskodawcow:

Wktad pracy spotecznej
) ) Stawkaza 1l
Rodzaj pracy spotecznej Liczba0séb || iczba godzin godzine taczna kwota
zaangazowanychl  n3 osobe (brutto)
Prowadzenie zaje¢ w kole: KACIK 2 14 80,00 2240,00 zt
REKODZIEtA ARTYSTYCZNEGO
Prowadzenie zaje¢ w  kole: 2 14 110,00 3080,00 zt
CWICZENIA RUCHOWE PRZY
MUZYCE
Prowadzenie zaje¢ w kole: KARTY | 2 26 80,00 4160,00 zt
PLANSZOWKI
Prowadzenie zaje¢ w kole: RELAKS 1 28 80,00 2240,00 zt
W RUCH DLA SENIORA
Projekt plakatu 1 5 150,00 750,00 zt
Posty 1 15 50,00 750,00 zt
taczna wycena pracy spotecznej; 13220,00 zt
Wktad rzeczowy (jesli dotyczy) wartosé

Lokal - wynajem pomieszczenia, 6778,00 zt
c.0. 5562,00 zt
srodki czystosci 2361,00 zt
Energia 1343,00 zt
Telefon 74,00 zt
pomoce niezbedne do prowadzenia zajeé 2977,76 zt

Wydruk plakatow

270,60 zt
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19366,36 zt
taczna wycena wktadu rzeczowego;
Wktad finansowy (jesli dotyczy)
taczna wycena wktadu finansowego; 0,00
Catkowity koszt po stronie wnioskodawcéw:
suma wartosci wktadu pracy spotecznej, rzeczowego oraz finansowego
T Pracyspetecine] ; e) 32586,36 zt
2. Po stronie Gminy Miejskiej Krakéw:
Zaangazowanie finansowe Gminy Miejskiej Krakow
opis wartos¢:
Prowadzenie zaje¢ w kole: SLADAMI PITAGORASA (12 godz. x 110,00z1) 1320,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: KOEKO KONIKA SZACHOWEGO (24 godz. x 1920,00 zt
80,00zt)
Prowadzenie zaje¢ w kole: GIMNASTYKA INTELEKTU ( 14 godz. x 140,00zt) 1960,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: OBStUGA SMARTFONA ( 14 godz. x 120,00z1) 1680,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: EMOCJE | ARTETERAPIA ( 14 godz. x 110,00zt) 1540,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: EKSPRESJA W TANCU (42 godz. x 110,00z1) 4620,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: TECHNIKI PLASTYCZNE (35 godz. x 80,00zt) 2800,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: POZNAJ SWIAT ROSLIN (4 godz. x 130,00z1) 520,00 zt
Prowadzenie zaje¢ w kole: JEZYK SZEKSPIRA (28 godz. x 110,00z1) 3080,00 zt
Zaangazowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Krakow:
opis wartosc:
0,00
Catkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Krakoéw: 19440,00 zt
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Catkowity koszt realizacji zadania publicznego:

(suma catkowitego kosztu po stronie wnioskodawcow i Gminy Miejskiej Krakow)

52026,36 zt

Beata Byszewska

Dyrektorka Wydziatu Polityki Spotecznej,
Réwnoscii Zdrowia

23.01.2025r.

Krakow:

Rafat Pertowski

Whioskodawca




