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Krétki opis propozycji zadania
W dzielnicy V Krowodrza mieszka duzo oséb starszych oraz samotnych, ktérzy stracili sens zycia, co staje sie
przyczyna zamknigcia w czterech Scianach. Celem projektu jest otoczenie opieka i uwolnienie ich od pustki i
samotnosci.

Dotyczy catego obszaru
Tak

Miejsce realizacji zadania

Krakow, Krowodrza
(50.07299207177595, 19.915555842327898)

Dodatkowe miejsca realizacji zadania
DA "Na Miasteczku", ul. Misjonarska 37, 30-058 Krakow; Rzymskokatolicka Parafia pod wezwaniem Najéwietsze]
Maryi Panny z Lourdes, ul. Misjonarska 37; 30-058 Krakow ; Miasteczko Studenckie AGH, ul. Rostafinskiego 7a, 30-
072 Krakéw; Biuro Projektu a Paulo, ul.Lea 55, 33-332 Krakdw
50.071252702853556, 19.91289448141457
50.07098876397257, 19.912815575922828
50.06884616200095, 19.90556865122925

50.07153363735997, 19.913739364344945

Szczegotowy opis propozycji zadania
Dzielnice V Krowodrza zamieszkuje wiele oséb starszych oraz samotnych, ktdrzy stracili sens zycia, co staje sie
przyczyng jeszcze szczelniejszego zamkniecia w czterech scianach. Chociaz Krakow prowadzi szerokg polityke
senioralna, zaktadajaca wiele atrakcyjnych propozycji dla osob starszych, to wiele z nich nie korzysta z tych
mezliwosci, gdyz czujg, ze nie maja juz po co i dla kogo zy¢. Osoby starsze zmagajg sie nie tylko z chorobami, ale
przede wszystkim z samotnoscig. Czesto sa to osoby opuszczone przez rodzine i swoich bliskich. Osamotnienie
powoduje zamkniecie we wiasnym Swiecie, izolacje, stany depresyjne, gnusnos¢ oraz brak checi do zycia.
Jestesmy przekonani, ze osoby starsze sa w stanie ponownie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Celem



projektu jest uwolnienie od smutku oraz przywrécenie radosci i sensu istnienia osobom starszym. Poprzez
podejmowane przez nas catoroczne dzialania chcemy pokazac im, ze wciaz maja po co i dla kogo zy¢, oraz ze
wiek i dolegliwosci nie musza byc przeszkoda w codziennym spetnianiu marzen. Proces starzenia sie nie musi by¢
zwigzany z bezczynnoscia, pustka, niezadowoleniem czy chorobami. Wierzymy, ze na kazdym etapie zycia mozna
odnajdywac szczescie w codziennych sytuacjach oraz czerpac radosc z aktywnego zycia. W osobach starszych
widzimy ogromne bogactwo spoteczenstwa, dlatego chcemy da¢ im szanse na lepsza, aktywniejsza i barwniejsza
przysztos¢ poprzez zadbanie w ich zyciu o kulture:

piekna, mimo szarosci zycia,

radosci, mimo sytuacji w ktorej sie znajduja,
odpoczynku, mimo pedu zycia,

jakosci, bo kazdy czlowiek ma godnosc,

emocji, mimo ich braku lub nadmiaru,
korzystania z zycia, ktdre warto dobrze przezyd,
towarzystwa, cho¢ wielu odchodzi bezpowrotnie,

atrakcji, gdyz zycie jest piekne,

plandw, bo trzeba zy¢,

akbtywnosci fizycznej | zdrowia, cho¢ ciggle ich ubywa
ufnosci, bo w cztowieka warto wierzyc

fektury, bo warto czytac

otoczenia, bo to méj dom

W ramach projektu chcemy osobom starszym i samotnym stworzy¢ przestrzen kultury, ktéra na nowo przywroci
im rados¢, sens oraz cel zycia:

- Kultura piekna, jakosci, otoczenia - Godnosc cziowieka sie nie starzeje! Osoby starsze powinny mied
mozliwos¢ godnego i pieknego zycia, dlatego tez chcemy zadbac o czystosc i porzadek w ich mieszkaniach. Od
domu wszystko sie zaczyna. Wierzymy, ze nawet mate zmiany mogg sprawic, ze mieszkanie osoby starszej stanie
sie lepiej zorganizowane, przytulne i petne radosci. W miare mozliwoéci chcemy niesé im pomoc w: porzadkach
domowych, podpowiedziach i sugestiach w odnowie oraz funkcjonalnosci wystroju domu, umeblowaniu
mieszkania, myciu okien na swieta lub w wykonaniu drobnych i wiekszych napraw.

- Kultura radeosci, emocji, atrakcji - Dopiero po 60-tce zaczyna sie zycie na petnej petardzie! Zdajemy sobie
sprawe z trudnosci, problemdw i ograniczen zwigzanych z podesztym wiekiem. Chcemy, aby na twarzach oséb
starszych zndw zajasniat usmiech. Chcemy wnies¢ w ich zycie rados¢ poprzez: odwiedziny w domu,
dotrzymywanie im towarzystwa, rozmowe, czytanie ksiazek, granie w gry planszowe, a w miare mozliwosci |
pogody spacery na swiezym powietrzu (rowniez z osohami poruszajacymi sie na wozkach inwalidzkich).

- Kultura odpoczynku, planow, rozwoju - Odpoczynek to nie tylko sen, ale umiejetne, rozwojowe i odkrywcze
spedzanie czasu z samym sobg. Mamy tu na mysli nasze pasje oraz marzenia adekwatne do wieku i stanu
zdrowia. Pragniemy zadbac, aby osoby starsze nie staty w miejscu, ale aby wciaz sie rozwijaty i kazdego dnia
odkrywaty swiat i uczyly sie nowych rzeczy. Chcemy pokazywac im nowe mozliwosci, zaprosi¢ do teatru, kina czy
restauracji. Pragniemy pomagac w obstudze komputera/tabletu/Internetu, urzadzen elektronicznych, aktywizacji w
obszarze kompetencji cyfrowych. Osoby starsze czesto cierpia na bezsennos¢, poniewaz z nadmiaru wolnego
czasu i braku zajec $pig w ciagu dnia, co przekiada sie na ich state zmeczenie. Pragniemy zacheci¢ oraz pomdc
seniorom w planowaniu codziennych aktywnosci, aby pozytecznie wypetnic kazdy ich dzien, zadbac o energie do
dziatania, pozytywny nastrdj i dobre samopoczucie oraz zacheci¢ ich do rozwijania i dbania o swoje
zainteresowania.

- Kultura zdrowia, czasu, towarzystwa - Kultura na co dzien, czyli pomoc w zatatwianiu drobnych spraw np.
robieniu zakupow, rejestracji i dotarciu do lekarza, kupowaniu lekéw, optacaniu rachunkéw. Kazdy dzien w zyciu
cziowieka moze by¢ wartosciowy i piekny, jezeli sie o to whasciwie zadba. Wiele osob starszych wymaga
postepowania rehabilitacyjnego nie tylke z powodu choroby, ale takze ze wzgledu na spowodowane wiekiem lub
brakiem sensu zycia obnizanie sie sprawnosci funkcjonalnej. Dlatego chcemy zachecic¢ ich do wykonywania



podstawowych ¢wiczen rehabilitacyjnych prowadzonych przez wolontariuszy, ktére zminimalizowatyby
niepozadane skutki chordb i przyniosty troche wiecej swobody ruchowej, a w przysztodci pozwolity na wyjscie z
domu. Niestety czesto taka forma rehabilitacji jest nie wystarczajgca, dlatego chcemy zachecad seniorow do
skorzystania z profesjonalnej i systematycznej rehabilitacji Swiadczonej przez specjalistéw. Seniorzy bardzo czesto
nie dbajg réwniez o prawidtowe odzywianie i stad wiele dolegliwosci, ktdrych mozna by tatwo unikng¢. Chcemy
zatem zacheci¢ ich do kultury odzywiania sie i co jakis czas przygotowac dla nich jakies smaczne i zdrowe danie.

- Kultura spoteczenstwa - Osoby starsze sg bogactwem spoteczenstwa, a ich zycie jest jak otwarta ksiega, w
ktorej mtodzi ludzie moga znalez¢ wielkg madros¢ oraz zyciowe wartosci. Poprzez organizacje w pobliskich
szkotach oraz Duszpasterstwie Akademickim “"Na Miasteczku" prezentacji na temat traktowania ludzi starszych i
samotnych, chcemy uwrazliwia¢ dzieci i miodziez na wielka wartos¢ jaka seniorzy niosa ze soba oraz zachecac ich
do wigczania sie w akcje na rzecz tych osob. Czesto ludzie traktujg senioréw jako osoby bezuzyteczne i usuwaja je
na margines, albo w ogdle o nich zapominaja. Chcemy zaangazowad jak najwieksza ilos¢ spoteczenstwa, zardwno
miodziez, jak i sgsiadéw osdb potrzebujacych do podjecia staran, aby osoby samotne i starsze zndw mogty poczuc
sie wspierane i kochane, a naszym marzeniem jest, aby osoby opuszczone na nowo odzyskaty kontakt ze swoja
rodzina. Opieka nad ludZmi starszymi i samotnymi jest piekna, ale bywa tez bardzo uciazliwa, wymagajaca
umiejetnege zachowania i reakcji, dlatego chcemy przeprowadzic szkelenia dla naszych wolontariuszy, by
wiedzieli jak rozmawia¢, odpoczywac, przezywac emocje, trudnosci oraz stawiac granice, kiedy trzeba i by¢

asertywnym albo mitosiernym.

Uzasadnienie dla realizacji propozycji zadania

Od pazdziernika 2017 roku dziatamy w dzielnicy V Krowodrza jako "Projekt a Paulo”, czyli mtodzi ludzie stuzacy
pomoca ludziom starszym i ubagim. Jednym z podejmowanych przez nas dziatan jest pomoc w Klubie Seniora,
ktory znajduje sie w sasiedztwie kosciola na Misjonarskiej 37, Od wielu lat wolontariusze ,Projektu a Paulo”
odwiedzaja osoby potrzebujace w ich domach i pomagaja im w zakresie codziennych, podstawowych czynnosci,
Seniorzy bardzo czesto nie widza potrzeby wydawania pieniedzy na zdrowie czy utrzymanie czystosci lub
zwyczajnie majg ich za mato. Natomiast my wierzymy, ze poprawa warunkow mieszkaniowych przetozy sie
rowniez na ich komfort zycia, przywréci chec do dziatania, rado$¢ z dnia codziennego, stworzy w nich éwiadomoéé
estetyki oraz potrzeby dbania o swoje mieszkania. Chcemy zapewnic seniorom potrzebne $rodki czystosci oraz
sprzet do sprzatania, przeprowadzic naprawy, montaze i mate remonty. W czystym, posprzatanym i
uporzadkowanym otoczeniu przyjemniej spedza sie czas. Czesto panuje przekonanie, ze nie warto podejmowac
wysitku dla 0séb starszych, poniewaz sg oni u kresu zycia. Naszym zdaniem jest catkowicie na odwrdt! Niezaleznie
od tego ile czasu im zostato, chcemy zapewnic im czysta i przytulna przestrzen, w ktérej beda naprawde dobrze
sig czu¢. Mieszkanie dla wielu 0s6b samotnych to jedyne miejsce spotkan z drugim cztowiekiem. Kiedy jest ono w
ztym stanie, ludzie moga wycofywac sie z Zycia spotecznego tlumaczac to wstydem. Jestesmy przekonani, ze
poprawiajac warunki mieszkaniowe przyczynimy sie do ponownego otwarcia sie tych os6b. Mamy swiadomos¢, ze
praca ze starszymi ludzmi bedzie wymagac od nas jako ludzi mtodych pokonywania wtasnych barier oraz
wychodzenia ze swojej strefy komfortu. Poprzez przebywanie z osobami starszymi i samotnymi mozemy wiele sie
od nich nauczy¢, a zarazem mamy satysfakcje, ze mozemy pomdc drugiemu czlowiekowi. Realizacja naszego
projektu wptynie réwniez na promocje Krakowa jako miasta otwartego i dostosowanego do ludzi starszych i
samotnych. Powodem smutku, a nawet depresji u 6sob starszych jest bardzo czesto zamkniecie sie w swoim
wiasnym swiecie. Chcemy zmienia¢ ich myslenie, aby udowadnia¢, ze zycie naprawde moze by¢ piekne. Bardzo
czesto osoby starsze sg samotne, poniewaz czuja sie zapomniane przez rodzine. Bedziemy starali sie szukac
sposobow na poprawe kontaktu naszych podopiecznych z ich bliskimi. Chcemy ubogacic seniordw nasza
miodoscia, a naszg energia obudzi¢ ich do zycia. Mocno wierzymy, ze dialog miedzypokoleniowy jest mozliwy.
Pragniemy przetamywac stereotypy zwigzane z postrzeganiem starosci oraz walczy¢ z wykluczeniem spotecznym
ze wzgledu na wiek. Naszym zadaniem jest uczenie tolerancji i odwagi zyciowej, a takze inspirowanie do
rozwijania swoich pasji niezaleznie od wieku. Chcemy sprawic, by seniorzy cieszyli sie kazdym dniem, kazda
chwilg, kazda osobha. Udowadniac im, ze warto zyc.

http://projektapaulo.pl
https://www.facebook.com/ProjektaPaulo/



Szacunkowe koszty realizacji propozycji zadania

Nazwa kosztu Opis Koszt
Srodii caysiode § | TP proszek i ptyn do prania, ptyn czyszczacy do podtdg, Srodki czyszczace,
e ptyn do mycia naczyn, ptyn do mycia szyb, odéwiezacz powietrza, zawieszka | 6 000,00
narzedzia do ; i 1x . o
| WC, itp. oraz np.: miotta, mop, odkurzacz, scierka, wiadro, rekawiczki, gabka, zt
sprzatania itp
np. materiaty wykonczeniowe: tynki, kleje, gtadzie, gipsy, zaprawy, grunty,
farby, silikony, akryle, panele, ptytki, fugi, deski, tapety, wykiadziny, profile
stalowe, ksztattowniki, elementy do Scian dziatowych, pustaki, cegly, wetna,
itp. , materialy instalacyjne: rury, ksztattki, redukcje, izolacje, kable, zaréwki,
baterie, gniazda i taczniki, itp. , armatura tazienkowa, sanitarna i kuchenna,
. elementy montazowe: wkrety, dyble, sruby, gwoZzdzie itp. , narzedzia
Napraﬁgien;g:qtséf, budowlane: pedzle, watki, szpachelki, mtotki, wiertta, klipsy montazowe, § 000’02
y srubokrety itp, elektronarzedzia, wyposazenie: meble, dywany, zastony,
lampy, karnisze, obrazy, drzwi, okna, zlewy, wanny, kabiny prysznicowe,
poiki, tozka, stot, krzesta itp. , sprzet agd i rtv, wywdz gruzu, ustugi
specjalistow ( gazownik, elektryk, hydraulik itp.), materiaty do zabezpieczen:
tasmy, folie, tektury, Srodki ochrony osobistej i BHP, ustuga wywozu gruzu,
mebli, transport materiatow, inne elementy montazowe i budowlane.
np.: ¢wiczenia rehabilitacyjne (rehabilitanci), masaze, sprzet do rehabilitacji
(np. pitki, tasmy, itp.), sprzet ortopedyczny (np. poduszki, materace, kule, 73
Rehabilitacja itp.), akcesoria dla senioréw (np. wézek na zakupy, pojemnik na leki itp.),
; S e . 211 000,00 zt
srodki pielegnacyjne i higieniczne (np. balsamy, kremy, itp.), konsultacje
psychologiczne zwigzane z rehabilitacjg (psycholog), itp.
uwzgledniajac zainteresowania seniordw np.: wyjscia kulturalne (kino, teatr, 3 000.00
Zainteresowania muzeum, kawiarnia, restauracja, itp.), pasje (np.: ksigzki, albumy, kwiaty, ’ i
itp.)
Warsztaty/ szkolenia np.: wynagrodzenia dla prelegentéw, materiaty szkoleniowe (np.: ksigzki, | 6 000,00
dla wolontariuszy podreczniki), itp. zt
np.: materiaty biurowe (np.: papier do ksero, segregatory, diugopisy, tonery, 300000
Koszty organizacyjne itp.), materiaty reklamowe (np. plakaty, identyfikatory, koszulki, itp.), ! 2t
transport/komunikacja (np.: bilety parkingowe, paliwo, itp.),
Suma 2
000,00 z
Harmonogram dziatan zwiazanych z wykonywaniem propozycji zadania
Nazwa dziatania Opis Data

Sprzatanie + naprawy, montaze, mate remonty + rehabilitacja +

Caty rok 2024

odwiedziny + wolontariat

01.01.2024-31.12.2024

Autor projektu

Lidia Kasperkowicz (email:linnda@op.pl, tel.:+48 794-774-053)

Data zgtoszenia projektu

2023-03-01




