Sprawozdanie
z kontroli przeprowadzonej w Domu Pomocy Spolecznej im. Ludwika i

Anny Helclow w Krakowie ul. Helclow 2

Kontrole przeprowadzono w oparciu o dokumentacje oraz informacje przygotowane
1 udzielone przez Dyrektora placowki oraz Dzial socjalno-terapeutyczny w oparciu o art.
43 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111
poz. 535 z pézn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w
sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby 2z zaburzeniami
psychicznymi, po uprzednim powiadomieniu o planowanej kontroli coroczne;j.

Dyrektorem Domu Pomocy Spolecznej jest pani mgr Jozefa Grodecka.

Kontrole przeprowadzita osobiscie sedzia Beata Donhoffner- Grodzicka , po zapoznaniu
si¢ z dokumentacja i informacjami dotyczacymi osob przebywajacych w Domu Pomocy
Spotecznej, w oparciu o rozmowe przeprowadzona z zastepca Dyrektora placowki ,
wedtug kryteriow okreslonych art. 43 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego

Kontrola jest prowadzona przez:

1. badanie prawidlowosci prowadzenia dokumentacji stanowiacej podstawe przyjecia
do szpitala psychiatrycznego i domu pomocy spotecznej oraz przebywania w tych
podmiotach 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2. badanie prawidlowosci stosowania ograniczenia mozliwosci samodzielnego
opuszczania terenu domu pomocy spolecznej na podstawie ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

3. badanie prawidtowosci prowadzenia dokumentacji medycznej dotyczacej
zastosowania przymusu bezposredniego lub rejestru przypadkéow zastosowania
przymusu bezposredniego, z uwzglednieniem danych utrwalonych za pomoca
urzadzen monitorujacych;

4. badanie prawidtowosci prowadzenia dokumentacji medycznej dotyczacej
swiadczen zdrowotnych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla osob z
zaburzeniami psychicznymi,

5. badanie wspétdziatania kontrolowanego podmiotu z rodzinami i opiekunami 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi;

6. badanie prawidlowosci i terminowosci zalatwiania skarg i wnioskow osob z

zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w kontrolowanym podmiocie;



7. kontakt bezposredni z osobami z zaburzeniami psychicznymi przebywajacymi w
kontrolowanym podmiocie;

8. wydawanie zalecen pokontrolnych oraz sprawdzanie prawidtowosci i terminowosci
ich realizacji;

9. podejmowanie innych czynnosci zmierzajacych do usuniecia uchybien i

zapobiegania ich powstawaniu.

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA DPS

Placéwka charakteryzuje sie bardzo wysokim standardem. Warunki bytowe pacjentow na
tle innych krakowskich placowek pozytywnie sie wyrdzniaja. Pacjenci maja do dyspozycji
pokoje o bardzo wysokim standardzie ( w skrzydlach wyremontowanych ) i o bardzo
dobrym w tych przed remontem , bardzo dobre wyposazone gabinety terapeutyczne i
zajeciowe.

Pomimo wyraznie lepszych warunkéw bytowych w poréwnaniu do innych placowek
pomocy spolecznej finansowanie placéwki odbywa sie na tych samych zasadach co
innych Doméw Pomocy Spotecznej. Kazdorazowo wysokos$¢ odplatnosci jest ustalana w
decyzji kierujacej z Miejskiego osrodka Pomocy Spolecznej, przy czym nie moze ona

przekroczy¢ 70 % dochodu mieszkanca.

Strukture zatrudnienia ilustruje ponizasz tabela

UMOWA O PRACE Osoby Etaty
w dniu w dniu
L.p. |stanowisko 30.10.2023 30.10.2023
1. |Dyrektor Naczelny 1,00 1,00
Z-ca Dyrektora d/s Organ. 1
Techn. 1,00 1,00
radca prawny 1,00 0,75
Gl. Ksiggowa 1,00 1,00
Kierownik Dziatu
Organizacyjnego 1,00 1,00
p.o. Kier.Sekcji Personalnej 1,00 1,00
Kier.Dzialu Administracyjnego 1,00 1,00
Kier. Dzialu Obstugi
8. |Mieszkancow 1,00 1,00
gl.specj.d/s. informatyz. 1,00 0,50
10. |insp.d/s bhp i p.poz 1,00 0,50
11. |specjalistad/s 1,00 1,00




zam.publicznych

12. |st.adm.d/s ksiegow. 4,00 3,25
13. |specjalista 1,00 1,00
14. |podinspektor 3,00 3,00
15. |referent 1,00 1,00
16. |pomoc biurowa 3,00 2, TS
17. | Szef Kuchni 1,00 1,00
18. |kucharka 2,00 2,00
19. |pomoc kuchenna 5,00 5,00
20. |magazynier 2,00 2,00
21. |pracownicy pralni 6,00 6,00
Koord. Pracy Zespolu
22. | Gospodarczego 1,00 0,75
23. |kierowca-zaopatrzeni 1,00 1,00
24. |kierowca- konserwator 1,00 1,00
25. |konserwator 10,00 10,00
26. |konserwator-hydraulik 1,00 1,00
27. |portier 2,00 2,00
28. |sprzataczka 4,00 4,00
29. |Kier.Dzialu Rehab. 1,00 1,00
30. |st.terapeuta rehabilitant 3,00 2,75
31. |st.techn.fizjoter. 1,00 1,00
32. |terapeuta rehabilitant 1,00 1,00
33. |st.masazysta 1,00 1,00
34. |masazysta 1,00 1,00
35. |Kier.Dz.Terapeut-Spoteczn. 1,00 1,00
36. |St.spec. pracy socjalnej 2,00 2,00
37. |pracownik socjalny 6,00 6,00
Koord. Zesp.Terapii i Pomocy
38. |Spec. 1,00 1,00
39. |Gléwny Specjalista 1,00 1,00
40. |st.instr.terapii zaj 1,00 1,00
41. |instr.ter.zajeciow. 1,00 1,00
42. |terapeuta zajeciowy 1,00 1,00
43. |terapeuta 1,00 0,75
44. |psycholog 2,00 2,00
45. |kapelan 1,00 0,25




Gl.Specj. ds.Pielegnac.-

46. | Opiekuncz. 1,00 1,00
Kier.Zesp.Pielegnac.-

47. | Opiekunczego 9,00 9,00

48. |p.o.Kier.Zesp.Piel.Op. 1,00 1,00
Pielggniarka- koordyn. opieki

49. |med. 2,00 2,00

50. |st.pielegniarka 22,00 17,75

51. |pielegniarka 32,00 22,00

52. |st.polozna 7,00 6,00

53. |polozna 6,00 3,25

54. |ratownik medyczny 4,00 2,50
Opiekunka Koordyn. pielegnac-

55. |opiek. 5,00 5,00

56. |opiekun medyczny 3,00 3,00

57. |st. opiekunka 1,00 1,00

58. |opiekunowie 98,00 97,50
pokojowa

59. |wyk.czynn.pielegnac.-opiek 6,00 6,00

60. |st. pokojowa 10,00 10,00

61. |pokojowa 27,00 27,00
opiekunka peln. obow. w

62. |kuchence 3,00 3,00
pokoj. pel. obowigzki w

63. |kuchence 7,00 7,00
Razem: 329,00 305,25

UMOWA ZLECENIE

Liczba osdb

L.p. |stanowisko
Kapelan 1,00
Organista 1,00
Portier 1,00

Brak wakatow. Limit etatow okreslany jest przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Krakowie




W porze nocnej - w kazdym Zespole Pielegnacyjno-Opiekunczym dyzur peini 2
pracownikow (pielegniarka i opiekun lub 2 opiekunéw) oraz pracownicy obstugi: 1 portier

+ 1 konserwator (palacz kottowy).

Od 1.12.2022 r. nie byly prowadzone roboty budowlane w ramach zadan
inwestycyjnych; DPS realizuje natomiast sitami wlasnymi roboty budowlane w ramach
biezacych konserwacji pomieszczenn i urzadzen. Koszty materialow oraz pracy
pracownikow DPS sa pokrywane z biezacego planu finansowego DPS w ramach Srodkow
zabezpieczony w Budzecie Miasta Krakowa - srodki Miasta Krakowa na realizacje zadan

wiasnych.

PRAWIDLOWOSSC DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ STANOWIAEJ PODSTAWE
PRZYJMOWANIA I PRZEBYWANIA W DPS OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W okresie objetym wizytacja tj. od 1 grudnia 2022 roku do 30 pazdziernika 2023
roku do Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Helclow 2 w Krakowie przyjeto 41 osob
na mocy postanowienia Sadu w trybie art. 38 i 39 Ustawy o Ochronie zdrowia
psychicznego:

Skontrolowano 11 losowo wybranych akt. Dokumentacja nie budzita zastrzezen.
Kazde zestawienie dokumentacji dotyczace osoby przebywajacej w dps zawieralo
postanowienie sadu badz to koriczace postepowanie w sprawie badz postanowienie
o zabezpieczeniu.

Dane DPS im. L. i A. Helcléow w Krakowie od 1 grudnia 2022 r. do 30 pazdziernika

2023 roku os6b umieszczonych na mocy postanowienia Sadu:

Osoby przyjete na mocy postanowienia Sadu:

1 K . KRZYSZTOF przyjety w dniu 06.12.2022 r, III RNS 1124/22/K
osoba nieubezwlasnowolniona, podstawa umieszczenia jest postanowienie
Sadu o zabezpieczeniu. W dacie kontroli stwierdzono brak odpisu
postanowienia koficzacego postepowanie.

G . ELZBIETA przyjeta w dniu 12.12.2022r , [Il RNS 134/6/N

K. WOJCIECH przyjety w dniu 29.12.2022r , IIl RNS 869/22/S

H . STANISLAWA przyjeta w dniu 05.01.2023r , III RNS 787/22/8S

P .-P. DANUTA przyjeta w dniu 10.01.2023r, III RNS 504 /22/N

CZ. HENRYK przyjety 11.01.2023r, III RNS 101/22/8S

W. STEFANIA przyjeta w dniu 23.01.2023r. III RNS 1936/22/P

Z. AMALIA przyjeta w dniu 26.01.2023r. III RNS 1980/22/P
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9 0. JUSTYNA przyjeta w dniu 01.02.2023r, III RNS 288/23/P osoba
nieubezwlasnowolniona, w aktach sprawy widnieje odpis prawomocnego
postanowienia Sadu zgodzie na umieszczenie w dps

10 P. GENOWEFA przyjeta w dniu 02.02.2023r III RNS 560/22/S

11 M . ANNA przyjeta w dniu 08.02.2023r III RNS 1331/22/K

12 O . ZOFIA przyjeta w dniu 13.02.2023r , III RNS 65/23/P

13 S, BOGUMILA przyjeta w dniu  01.03.2023r III RNS 1208/22/K

14 L.-S. ELEONORA przyjeta w dniu 15.03.2023r, III RNS 1193/22/N

15 S.JANINA przyjeta w dniu 28.03.2023r, III RNS 121/21/S, osoba
calkowicie ubezwlasnowolniona w aktach sprawy odpis prawomocnego
postanowienia Sadu o wyrazaniu zgody opiekunowi prawnemu na
umieszczenie w dps

16 M. JANINA przyjeta w dniu 03.04.2023III RNS 155/23/S

17 K. BARBARAprzyjeta w dniu 19.04.2023r, III RNS 125/23/S

18 P TERESA przyjeta w dniu 25.04.2023r, III RNS 625/22/S

19 W. STANISLAW przyjety w dniu 11.05.2023r III RNS 504/23/P

20 W . URSZULA przyjeta w dniu ~ 11.05.2023r, III RNS 503/23/P

21 O . STEFANIA przyjeta w dniu ~ 30.05.2023r, III RNS 288/23/ P

22 M. JANINA przyjeta w dniu 07.06.2023r, III RNS 181/23/S osoba
calkowicie ubezwlasnowolniona , w aktach brak jest informacji o osobie
opiekuna prawnego , postepowanie o ustanowienie opiekuna prawnego w
toku, w aktach sprawy odpis prawomocnego postanowienia Sadu o
wyrazaniu zgody na umieszczenie w dps

23 K. ANDRZEJ przyjety w dniu 12.06.2023r, III RNS 991/21/P

24 S.-B.ANNA przyjeta w dniu 12.06.2023r III RNS 746/23/P

25 L .Z JOZEF przyjety w dniu 15.06.2023r III RNS 781/23/N

26 F . HENRYKA przyjeta w dniu 19.06.2023r  III RNS 385/23/8

27 Z. IRENA przyjeta w dniu 28.06.2023r III RNS 1267/22/N, z akt
wynika, iz trwa postepowanie o ubezwlasnowolnienie , w aktach sprawy odpis

prawomocnego postanowienia Sadu o wyrazaniu zgody na umieszczenie w

dps
28 R. LUKASZ przyjety w dniu 03.07.2023r, III RNS 530/23/K, osoba
nieubezwlasnowolniona, podstawa umieszczenia jest postanowienie o

zabezpieczeniu. W dacie kontroli brak odpisu postanowienia koficzacego
postepowanie.

29 S. HENRYK przyjeta w dniu 06.07.2023r, III RNS 454 /23 /K

30 C. STANISLAW przyjety w dniul1.07.2023r, III RNS 623/23/K osoba

nieubezwlasnowolniona, podstawa umieszczenia jest postanowienie o




zabezpieczeniu. W dacie kontroli brak odpisu postanowienia korfczacego
postepowanie.

31 H. WLADYSEAWA przyjeta w dniu 11.07.2023r, V RNS 346/22 , osoba
nieubezwlasnowolniona , 2z akt wynika, iz trwa postepowanie o
ubezwlasnowolnienie w aktach sprawy odpis prawomocnego postanowienia
Sadu o wyrazaniu zgody na umieszczenie w dps.

32 Z JAN przyjety w dniu  25.07.2023r,III RNS 202/23/S

33 W. ANNA przyjeta w dniu 27.07.2023r III RNS 99/23/N

34 M. KAZIMIERA przyjeta w dniu 21.08.2023r, III RNS 997/23 /N

35 O. EWA przyjeta wdniu 24.08.2023r, III RNS 560/23/S

36 P. MARIA przyjeta w dniu 28.08.2023r, IIT RNS 1317/23/P, osoba
nieubezwlasnowolniona, w aktach sprawy prawomocne postanowienie Sadu o
wyrazaniu zgody na umieszczenie w dps

37 SZ. STANISLAWA przyjeta w dniu 28.08.2023r, III RNS 405/23/S

38 M.STANISLAWA przyjeta w dniu 20.09.2023r,III RNS 183/23/P

39 Z. EWA przyjeta w dniu 05.10.2023r, III RNS 425/23/S osoba
nieubezwlasnowolniona, podstawa umieszczenia jest postanowienie o
zabezpieczeniu. W dacie kontroli brak odpisu postanowienia konczacego
postepowanie.

40 M. JOANNA przyjeta w dniu 19.10.2023r, [II RNS 870/23/K

41 K. JOZEFA przyjeta w dniu 19.10.2023r,, III RNS 821/20/N, osoba
nieubezwlasnowolniona , w aktach sprawy prawomocne postanowienie o

umieszczeniu w dps.

W okresie od 1 grudnia 2022 r. do dnia kontroli zmarly 22 osoby calkowicie

ubezwlasnowolnione lub skierowane do DPS postanowieniem Sadu:

Zmarli calkowicie
ubezwlasnowolnieni
lub umieszczeni na

mocy postanowienia

Lp. |Sadu: Data zgonu
1 B. MARIA 15.12.2022
2 SZ. ZOFIA 01.01.2023
3 G. JOZEF 07.01.2023




4 K. KAZIMIERZ 08.01.2023
) G. EDWARD 10.01.2023
6 T. JOANNA 19.01.2023
7 N. TERESA 02.02.2023
8 K. STANISLAW 17.02.2023
9 Z. AMALIA 15.03.2023
10 |S. BOGUMILA 08.04.2023
11 |M. ANNA 19.04.2023
12 |W.JANUSZ 13.05.2023
13 |P. HALINA 13.05.2023
14 |G.JOZEF 10.06.2023
13 |L.J0OZEFR 02.07.2023
16 |O. JUSTYNA 09.08.2023
17 |CH. GENOWEFA 23.08.2023
18 |M. WLADYSLAW 30.08.2023
19 |L. BARBARA 01.09.2023
20 |O. GENOWEFA 28.09.2023
21 G. GENOWEFA 19.10.2023
22 |P. KRYSTYNA 23.10.2023
Aktualna struktura wieku mieszkancéw Domu przedstawia sie nastepujaco :

1. Do18lat-0

2. 19-401lat- 2

3. 41-60lat- 20

4. 61 -741at- 81

5. Powyzej 74 lat - 273
Liczba kobiet 253, liczba mezczyzn 120

Statutowa liczba miejsc w DPS im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie to aktualnie
387 dla osob przewlekle somatycznie chorych. Wg. stanu na dzief kontroli liczba
mieszkaficow wynosi 376 oséb. W Domu funkcjonuje 12 Zespolow Pielegnacyjno—

Opiekunczych: 1 meski, 7 mieszane oraz 4 zeriskie. Od ostatniej kontroli , liczba miejsc




nie ulegla zmianie. W okresie od grudnia 2022 roku do dnia kontroli w DPS przebywato
474 oséb

Aktualnie w DPS przebywa 55 osob calkowicie ubezwlasnowolnionych, 1 osoba
czesciowo ubezwlasnowolniona, w trakcie ubezwlasnowolnienia 18 oséb . W placowce nie

stosuje sie zadnych form przymusu bezposredniego.

Wnioski o ubezwlasnowolnienie sa kierowane w razie potrzeby na biezaco. Wspolpraca z
Sadem przebiega bez problemu. Placowka sporzadza  informacje o sposobie dzialania
opiekunéw prawnych na wniosek sadu. Do tej pory nie zglaszano wniosku o zmianeg
opiekuna prawnego. Przedstawiano rzetelne informacje — pozostawiajac Sadowi
mozliwosé swobodnej decyzji, np.: opinia z dn. 21.02.2023 r. Sygnatura AKT III Op
64/16/P.

Wiekszo$é mieszkanicow w DPS to osoby pochodzace z gminy miejskiej Krakow. Osoby
z innych gmin na terenie Polski moga ubiegac sie o umieszczenie w tutejszym DPS-ie za
posrednictwemn wlasciwego dla miejsca zamieszkania, gminnego osrodka pomocy
spolecznej, ktéry porozumiewa sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie.
Podstawa przyjecia do DPS im. L. i A. Helclow w Krakowie jest decyzja administracyjna
wydana przez Prezydenta Miasta Krakowa.

PRAWIDLOWOSC DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ DOTYCZACEJ ZASTOSOWANIA
PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO ORAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
STANOWIACYCH PODWYZSZONE RYZYKO DLA PACJENTOW

W Domu Pomocy Spotecznej im. A. i L. Helclow w Krakowie wobec pensjonariuszy nie
stosuje sie¢ przymusu bezposredniego ani $wiadczen zdrowotnych stwarzajacych
podwyzszone ryzyko dla pacjenta w mysl ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. W

ciagu ostatniego roku nie bylo sytuacji wymagajacej interwencji przymusowe;.

PRZESTRZEGANIE PRAW OSOB PRZEBYWAJACYCH NA ODDZIALE.

Mieszkaricy maja mozliwo§é posiadania prywatnych telefonéw komoérkowych. Moga
rowniez korzystaé¢ ze shuzbowych telefonéw komérkowych pozostajacych w dyspozycji
Zespolow Pielegnacyjno-Opiekuniczych (dalej DP) oraz Dziatu Terpeutyczno-Spolecznego
(dalej DT) w celu wykonywania potaczen i wideopotaczen z osobami bliskimi, a takze z

komputera pozostajacego w dyspozycji DT do odbioru i wysylania poczty elektronicznej.
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Rodziny mieszkancéw DPS moga telefonowaé bezposrednio do bliskich lub przy
wykorzystaniu numeru tel. komérkowej oraz stacjonarnej pozostajacych w dyspozycji DP.
Przestrzegana jest tajemnica korespondencji mieszkanca. Korespondencja adresowana do
mieszkanca trafia do jego rak. Na prosbe mieszkarica pracownik pomaga mu ja odczytac
lub pomaga w napisaniu i wyslaniu listu.

Skrzynka pocztowa znajduje sie na bramie przy wjezdzie do posesji DPS.

Odwiedziny mieszkancow sa mozliwe codziennie, od poniedziatku do niedzieli, w
godzinach od 10:00 do 12:00 oraz od 13:00 do 16:00, przy czym ograniczenie to nie
dotyczy mieszkancéow bedacych w ostatnim etapie opieki dtugoterminowej o ile kierownik
zespolu pielegnacyjno-opiekunczego wyrazi na to zgode, biorac pod uwage dobro 1
bezpieczenstwo mieszkanca (np. zmeczenie mieszkarca). O tym czy mieszkaniec znajduje
sie w ostatnim etapie opieki dhugoterminowej decyduje kierownik zespolu pielegnacyjno-
opiekunczego lub osoba go zastepujaca.

Dom Pomocy Spolecznej im. L. i A. Helclow w Krakowie umozliwia i podtrzymuje
kontakty mieszkanicow z ich rodzinami i srodowiskiem lokalnym. Mieszkaniec ma prawo
przyjmowaé na terenie Domu odwiedziny krewnych lub znajomych w godzinach
umozliwiajacych innym mieszkaficom korzystanie z ustug DPS. Ze wzgledow
bezpieczenstwa osoby odwiedzajace mieszkancow powinny zglosi¢ swoja wizyte na
portierni DPS. Wizyty gosci mieszkanca nie moga narusza¢ praw innych mieszkancow do

realizacji swoich uprawnien, w szczegélnosci nie moga narusza¢ prawa do spokoju.

Mieszkaricy samodzielnie poruszajacy sie moga opuszczaé teren DPS codziennie, np. na
zakupy, spacer, wizyta u znajomych itd., itp. Wyjscia takie nie sa ewidencjonowane —
mieszkancy korzystaja z positkéw, wracaja na zajecia itp.

W okresie objetym kontrola nie stosowano ograniczen w mozliwosci samodzielnego
opuszczania terenu domu pomocy spolecznej ( art. 43 ust.3 pkt la ) ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

Mieszkaniec ma rowniez prawo do przebywania poza DPS - tzw. urlopowania.
Mieszkaniec nie ponosi oplat za okres pobytu poza DPS (miedzy innymi urlopowania czy
pobyt w szpitalu) nieprzekraczajacy 21 dni w roku kalendarzowym. W praktyce
mieszkancy korzystaja z ,urlopowania” na kilka — kilkanascie dni i udaja sie do krewnych
i pod ich opieke lub na wyjazdy krajowe lub zagraniczne. W przypadku, gdy pobyt
mieszkafica poza DPS przekracza zgtoszony okres urlopowania i mieszkaniec nie
informuje DPS o przyczynach takiego stanu faktycznego, Dyrektor Domu moze wystapic
do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Krakowie o przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego w celu ewentualnej zmiany lub uchylenia decyzji o skierowaniu 1

umieszczeniu mieszkanca w Domu.
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W DPS dziata Samorzad mieszkancéw, ktérego wybieralnym reprezentantem jest Rada
mieszkancéw. Rada mieszkanicow jest rzecznikiem intereséw mieszkancoéow. Kadencja
Rady Mieszkancow trwa 2 lata. W listopadzie 2023 r. (od 6.11 - 8.11) przeprowadzone

zostana kolejne wybory do Samorzadu mieszkarncow.

Rodziny mieszkancow DPS moga kontaktowaé sie z personelem osobiscie, telefonicznie,

mailowo, listownie.

Dom zapewnia mieszkaricom 3 podstawowe posiltki dziennie oraz positki dodatkowe w
postaci drugiego éniadania oraz podwieczorku. Wyzywienie zapewniane jest na podstawie
dekadowego jadlospisu, uwzgledniajacego diety zgodnie z zaleceniami lekarza. Positki
przygotowywane sa z uwzglednieniem diet: podstawowa, atwostrawna, redukcyjna, z
ograniczeniem btonnika i thuszczu (watrobowa), plynna, cukrzycowa, z nietolerancja
laktozy i glutenu. Produkty zywnosciowe dostepne sa ponadto w kuchenkach
pomocniczych na kazdym Oddziale. Positki wydawane sa we wskazanych nizej

przedziatach czasowych:

$niadanie: 7:00-9:00
obiad: 12:00- 14:00
kolacja: 17:30 — 19:30.

Wszyscy mieszkancy DPS sa ubezpieczeni i korzystaja z bezplatnej opieki lekarskiej.
Kazdy mieszkaniec ubezpieczony ma prawo do leczenia sie bezptatnie w publicznych
zakladach opieki zdrowotnej lub niepublicznych, ale majacej podpisana umowe z NFZ.

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t. Dz. U. z 2016 r., poz.
930, z p6zn. zm.) Dom Pomocy Spolecznej ponosi oplaty za leki mieszkancow przepisane
przez lekarza POZ lub innego specjaliste za oplatnoscia ryczaltowa lub ulgowa do
wysokosci limitu ceny przewidzianej w przepisach o &wiadczeniach opieki zdrowotne;
finansowanej ze $rodkéw publicznych. Mieszkancy pokrywaja koszty zakupu lekow o
oplacie 100% oraz roznice miedzy cena leku czeSciowo refundowanego a limitem ceny.

Leki zamawiane sa zgodnie ze zleceniami lekarza (recepty).

W DPS w okresie objetym kontrola nie bylo przypadkéw samobéjstw pobi¢ lub innych

powazniejszych przypadkow naruszajacych prawa mieszanca

W DPS realizowana jest terapia zajeciowa, ktora prowadzona jest na co dzien w pracowni

terapii zajeciowej, w swietlicy oraz na oddziatach. W ramach terapii zajeciowej w Domu
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dziataja dwie pracownie artystyczne: pracownia rekodziela z pracownia majsterkowicza
oraz pracownia plastyczna. W pracowni plastycznej mieszkaricy mieli mozliwos¢, pod
okiem terapeuty, zapoznac sie z takimi technikami plastycznymi jak: malarstwo akrylowe
na plotnie, malarstwo akrylowe na desce, malarstwo akwarelowe, malarstwo na szkle,
tworzenie mozaik z kolorowych szkietek (szkietka pozyskujemy z zaprzyjaZnionych
pracowni witrazu) czy kolazy z dostepnych materiatow.

- W pracowni rekodziela mieszkancy wykorzystywali rézne przedmioty jak: butelki,
pudelka, puszki do dekorowania technika decoupage. We wspolpracy z pracownig
majsterkowicza, panowie przygotowywali drewniane podkiady, wykonywano réwniez
ikony w technice decoupage. Mieszkanki zainteresowane szyciem, dzierganiem i
tkactwem realizowaly swoje zainteresowania korzystajac z asysty instruktora terapii
zajeciowej, zarowno w pracowni, jak i w zespotach pielegnacyjno-opiekunczych.

- W pracowni majsterkowicza odnawiano obrazy, ramki i ramy do obrazéow. Na
zamoéwie-nie mieszkanicow Domu uczestnicy zaje¢ oprawiali, dobierali ramki do
pamiatkowych zdje¢ i obrazkéw. Mieszkancy zajmowali sig réwniez odnawianiem
réznego rodzaju malych mebli jak szafki, poteczki, kwietniki itp., renowacja rzezb oraz
fugowaniem mozaik z pracowni plastycznej. W ramach zaje¢ w pracowni mieszkancy
przygotowywali rowniez dekoracje na imprezy takie jak: Dzien Matki, czy koncert
poswigcony Zbigniewowi Wodeckiemu i inne.

- Mieszkafricy maja rowniez mozliwos¢ korzystania z ogrodu, gdzie organizowane sa
spotkania plenerowe, a w sezonie wiosenno - letnim mieszkancy angazuja si¢ w
utrzymanie zieleni w donicach.

Otwarta jest biblioteka 1 czytelnia (czytanie codziennej prasy, mozliwosc
wypozyczania ksiazek o réznorodnej tematyce, zajecia z glodnego czytania). Odbywaja
sie takze zajecia, podczas ktérych mieszkancy moga ¢wiczyé funkcje poznawcze m. in.
poprzez: gry planszowe, ¢wiczenia pamieci, logicznego myélenia, jezykowe, zadania
logiczne.

W godzinach od 7.30 do 12.00 oraz od 13.00 do 15.00, mieszkancy moga
korzystac ze $wietlicy, gdzie moga napic si¢ kawy, herbaty, poczytac¢ codzienna prase,
obejrzeé¢ wspélnie telewizje, postucha¢ muzyki, porozmawiac¢ na rézne tematy, wziac
udzial w zajeciach terapeutycznych. W ramach zwigkszenia umiejetnosci
samoobstugi, kilkoro mieszkaficow pelni codziennie dyZzuru porzadkowe, ktorych
celem jest utrzymanie w czystosci kacika kawowego w swietlicy oraz naczyn.

W Domu dziala Grupa ,Wrzos” skladajaca si¢ z mieszkancow i pracownikow, ktora
przygotowuje  programy  okoliczno§ciowe  prezentowane na  réznorodnych
uroczystosciach w Domu i uczestniczy w wystepach poza Domem na roznego typy

przegladach i konkursach.
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Pracownicy DPS prowadza indywidualne rozmowy terapeutyczne, motywujace i
zachecajace do wiekszej aktywnosci i skorzystania z oferty proponowanej przez
terapie.

Dostarczana jest prasa, ksiazki, krzyzowki, kolorowanki, tamiglowki oraz materialy
do robienia robétek recznych w swoich pokojach — zgodnie z oczekiwaniami i
mozliwosciami mieszkancow.

Odbywa sie réwniez §piewanie w pokojach mieszkancow przy akompaniamencie
gitary, lub wspolne stuchanie radia, audiobookéw w celu urozmaicenia wolnego czasu
mieszkancom, ktérzy nie opuszczaja Zespolu Pielegnacyjno-Opiekurniczego.

Z poczatkiem 2023 roku zintensyfikowano takze oddzialywania terapeutyczne
wobec o0s6b z zaburzeniami demencji, a wczesniej nie korzystajacych z oferty
terapeutycznej. Dzialania polegaja na systematycznym zachecaniu mieszkancow do
opuszczania oddziatéw oraz sprowadzaniu ich na zajeciach w pracowni terapii
zajeciowej, lub spedzania czasu w Swietlicy w grupie innych oséb wraz ze

wspoluczestniczeniem w odbywajacych sie tam zajeciach.

W DPS prowadzone sg formy usprawniania mieszkancow :

a) Indywidualna kinezyterapia i masaz, prowadzone w zaleznosci od jednostek
chorobowych, w sali rehabilitacyjnej. Ta forma usprawniania przeznaczona byla dla
mieszkancow chodzacych badi poruszajacych si¢ za pomoca zaopatrzenia
ortopedycznego.

b} Indywidualna kinezyterapia i masaz w pokoju mieszkanca - forma

przeznaczona dla os6b lezacych, nieopuszczajacych pokoju/zespotu.

c) Gimnastyka grupowa na oddzialach.

d) Mieszkancy moga uczestniczyé w rozgrywkach oraz ¢wiczeniach na terenie
ogrodu badz w holu DPS:

. gimnastyka oddechowa z elementami tai- chi

° gra w golfa

. gra w molkky

o gra w kregle

. gra w bule twarde badz miekkie

. nordic walking '

* aerobic na krzesltach

° gimnastyka grupowa z przyborami

e) Corocznie organizowano ,Dziern Sportu" dla mieszkancow DPS na terenie

ogrodu oraz dla oséb nieopuszczajacych oddziatow. Kazdy z mieszkancow bioracych

udziat otrzymat nagrode, ufundowana, przez Towarzystwo Wspierania Domu Helclow.




Kontynuowano konkurs pn. ,Na Zdrowy Styl Zycia" o Puchar przechodni
Dyrektora DPS, ktory co po6l roku jest wreczany mieszkancowi promujacemu dobre
nawyki zdrowotne 1 walczacemu ze swoimi stabosciami.

"DPS im. L. i A. Helcléw kontynuuje takze wspdlprace z firmami
zewnetrznymi
w zakresie rehabilitacji domowej mieszkancow ze znacznym lub umiarkowanym

stopniem niepelnosprawnosci, finansowanej ze srodkow NFZ.

W okresie od 01 grudnia 2022 r. do 30 pazdziernika 2023 r. w DPS organizowano
wydarzenia o charakterze integracyjnym. Byly to zaréwno imprezy o charakterze
wewnetrznym, jak i z udzialem zaproszonych gosci z innych domoéw pomocy
spolecznej, ale takze placowek edukacyjnych (szkoly i przedszkola), osob ze swiata
kultury, sztuki oraz mediow. Czes$¢ tych wydarzen bylo kontynuacja imprez
cyklicznych, a cze§é¢ miata charakter okazjonalny. Tematyka tych spotkan byla
zwiazana ze S$wietami religijnymi, $§wietami panstwowymi czy tradycjami. Waznym
elementem dzialann w okresie wiosenno-letnim byly imprezy wyjazdowe, W sumie ww.
okresie zorganizowano lacznie 75 réznego typu wydarzenia o charakterze

aktywizujaco integracyjnym, ktorych specyfikacje przedstawia ponizsze zestawienie

Wykaz wydarzen przeprowadzonych przez personel Domu

od 01 grudnia 2022 r. do 30 pazZdziernika 2023 r.

1 06-12-2022 Wielki Finat Akcji Charytatywnej ,Swiety Mikolaj dla Seniora”
2022. Przy wspolpracy z Fundacja ,Swiety Mikolaj dla Seniora” Akcja  polegata
na wsparciu mieszkaficow w edycji listow do Sw. Mikotaja z proSbami o prezenty 1
dystrybucja paczek po ich otrzymaniu w okresie od X — XII 2022

2 16-12-2022 Swiateczny koncert uczniow dla seniorow. uczniowie klas
drugich Spotecznej Szkoly Podstawowej Nr 7 im. ks. prof. Joézefa Tischnera w
Krakowie. Koncert

3 20-12-2022 Spektakl pt: ,,Dziecko”. Adaptacji scenariusza wloskiego filmu z
roku 2018, w rezyserii Giovanniego Bedeschie pt: ,Chleb z nieba — opowies¢ o
niewidzialnym dziecku”, Grupa WrzosPo  spektaklu odbylo sie  wspolne
dekorowanie choinki, znajdujacej sie na korytarzu tuz przy wejsciu do swietlicy.

4 22-12-2022 Koledowy koncert uczniow Uczniowie X liceum
Ogolnoksztalcacego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Koncert

S 21-22,12.2022 Dwudniowe Bozonarodzeniowe warsztaty

Wykonywanie ozdéb choinkowych i stroikow Warsztaty
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6 29-12-2022 Wspdlne koledowanie na Helclow. Dzialania wlasne

terapii  Spotkanie integracyjne

7 13.01.2023 Koncert Koled i Pastoratek Uczniowie
SP 86Koncert
8. 16.01.2023 Organizacja spotkania autorskiego w $wietlicy z autorami

kryminatu ,Tajemnica Domu Helclow” -  Jacki Dehnel i Piotr Tarczynski Biblioteke
Krakow

9, 20-01-2023 Dzien Babeci 1 Dziadka Wystep uczniow Katolickiej Szkoty
Podstawowej oraz Katolickiego Liceum Ogolnoksztalcacego dziatajacych przy
Katolickim Centrum Edukacyjnym im. §w. Rodziny Caritas Archidiecezji Krakowskiej

koncert

10. 31.01.2023 "Wiwat Karnawal" - program artystyczny Grupa Wrzos

11.  02-02-2023 Spotkanie modlitewne z okazji Swieta Objawienia Panskiego

Dzialania wtasne terapii

12. 08-02-2023 Wystawa Szopek Krakowskich Dzialania  wlasne terapii

wycieczka

13. 13-02-2023 Prelekcja podréznicza nt Papui Nowej Gwinei Wolontariusz z
organizacji Serve the City

14.. 14-02-2023 Walentynkowe spotkanie poetyckie Grupa Wrzos

15. 16-02-2023 Tlusty czwartek na Helclow Dziatania  wlasne terapii

Spotkanie integracyjne

16. 22-02-2023 Spektakl Krakowskiego Teatru Miedzydomowego pt; "Panna
Motyl"  Projekt realizowany przez

. DPS im. L. i A. Helclow

. DPS im. $w. Brata Alberta, ul. Nowaczynskiego

. DPS im. $w. Jana Pawta II, ul. Praska

. DPS im. Wtadystawa Godynia, ul. Solttysowska Wystep nr 1

17. 23-02-2023 Wystawa Tamary Lempickiej w Muzeum Narodowym w
Krakowie Dzialania wlasne terapii wycieczka

18. 28-02-2023 Prelekcja podréznicza nt. Indii Wolontariusz 2z organizacji
Serve the City

19. 01-03-2023 Dzien Zolnierza Wykletego 2023 Dzialania  wlasne  terapii

Spotkanie patriotyczne

20. 08-03-2023 ,Miedzynarodowy Dzien Kobiet” na Helclow. Dzialania wlasne
terapii  Spotkanie integracyjne

21. 10-03-2023 Prelekcja podréznicza nt. Brazylii Wolontariusz z

organizacji Serve the City
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22. 31-03-2023 Spektakl Krakowskiego Teatru Miedzydomowego pt; "Panna
Motyl"  Projekt realizowany przez

. DPS im. L. i A. Helclow

. DPS im. $w. Brata Alberta, ul. Nowaczynskiego

. DPS im. sw. Jana Pawta II, ul. Praska

o DPS im. Wiadystawa Godynia, ul. Sottysowska Wystep nr 2

23. 04-04-2023 ,Wez Swoj Krzyz® — przedstawienie pasyjne w Kaplicy DPS

Grupa Wrzos

24, 3-4.04.2023 Dwudniowe Wielkanocne Warsztaty.  Dzialania wlasne
terapii przy wspélpracy wolontariuszy z dzialajacego przy Klasztorze o.0 Dominikanéw
w Krakowie Duszpasterstwa Akademickiego ,Beczka”

25. 14-04-2023 Prelekcja podroznicza nt. Japonii Wolontariusz z
organizacji Serve the City

26. 19-04-2023 Dzien Wolontariatu na Helclow - spotkanie integracyjne

Dziatania wlasne terapii Finatl dwumiesiecznej akcji promocyjnej idei
wolontariatu

27. 21-04-2023 Dzien Ziemniaka na Helclow Dzialania  wlasne  terapii

Spotkanie integracyjno — tematyczne

28. 21-04-2023 Prelekcja podroznicza nt. Australii Wolontariusz 7
organizacji Serve the City

29. 27-04-2023 Prelekcja podroznicza nt. Norwegii Wolontariusz z
organizacji Serve the City

30. 27-04-2023 9 rocznice kanonizagcji $w. Jan Pawta II. Beata paluch -
aktorka

Bozena Zawislak- Dolny — $§piewaczka operowa

Renata Orzechowska - pianistka Spotkanie integracyjne

31. 02-05-2023 Prelekcja podréznicza nt. Gruzji Wolontariusz z
Duszpasterstwa Akademickiego ,Beczka”

32. 05-05-2023 Dzieni Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz Swieto Narodowe
Trzeciego Maja. Dzialania wlasne terapii Spotkanie patriotyczne

33. 09-05-2023 Wizyta w pracowni Jerzego Nowosielskiego  Dzialania wlasne
terapii  wycieczka

34. 15-05-2023 Prelekcja podréznicza nt. lzraela Wolontariusz z organizacji
Serve the City

35. 16-05-2023 Prelekcja podréznicza nt. Tajlandii Wolontariusz z
organizacji Serve the City

36. 17-05-2023 Prezentacja talentow wokalno — muzycznych Uczniowie e

Szkotki Muzycznej ,Pozytywka” z Krakowa koncert
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37. 18-05-2023 ,Z piesénia przez zycie” Uczniow wydzialu wokalnego PSM II
st. im. Wladystawa Zelenskiego przy ulicy Basztowej w Krakowie. koncert

38. 10-31.05.2023 Majowkowe Spotkania Modlitewne Dzialania witasne
terapii  Cykl 5 spotkan.

39. 24-05-2023 ,Dzien Matki 2023” Uczniowie z X Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Koncert

40. 26-05-2023 ,Dzien Matki 2023” Grupa Wrzos

41. 02-06-2023 ,Zaspiewajmy Razem Wodeckiego” - przeglad tworczosci

Udzial wziely placéwki:

. DPS - Radziwiltowska,

. DPS - Praska,

. DPS - Rozrywka,

. DPS - Kluzeka,

° DPS - Lanowa 39,

° DPS - Lanowa 41,

. DPS - Sottysowska

. DPS - Utanow,

. Uczniowie z X LO w Krakowie

. Uczestnicy WTZ prowadzonych przez Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Oséb

Niepelnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciét "Ognisko”. Festiwal plenerowy

42,  06-06-2023 ,Spotkanie w ogrodzie u Helclow” Piknik Dzialania wiasne
+ zaproszeni goscie:

. Chor Gospel Senior

. Pokaz mody uczniéw Zespolu Szkét Odziezowych nr 1 w Krakowie

. Koncert operetkowych szlagierow: Moniki Biederman-Pers, Piotra Karzetka

oraz Ewy Romaniak

. Pokazy artystyczne dzieci i mlodziez z Mlodziezowego Domu Kultury z ulicy
Grunwaldzkiej 5 w Krakowie.
. ,Makino po krakosku”. -Recital Aleksandra Lodzia-Kobylinskiego;

Integracyjna impreza plenerowa

43. 13-06-2023 Procesja w Oktawie Bozego Ciala w helclowskim ogrodzie

Dzialania wlasne

44. 29.05-14.06.2023 Wystawa ,, Od Duszy do Duszy” Wystawy prac
studentéw Instytutu Malarstwa i Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Po zakonczeniu wystawy - prace
zostaly przekazane na wlasnosé mieszkancom Domu

45 16-06-2023 ,Dzienn Kawy po koreansku na Helclow”. Dzialania wlasne

terapii  Spotkanie integracyjno — tematyczne
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46. 22-06-2023 Wrycieczka do Niepotomic - zamek Dziatania wlasne
terapii  wycieczka

47. 22-06-2023 Helclowy Dzien Ojca 2023 Dzialania wlasne terapii Spotkanie
integracyjne

48. 26-06-2026 6-sty Dzieri Sportu na Helclow. Dzialania wlasne rehabilitacji
przy wsparciu terapii. Gosciem specjalnym byt aktor kabaretowy Pan Andrzej
Kozlowski Zawody sportowe o charakterze integracyjnym

49, 28-06-2023 Wizyta na Rynku Glownym w Krakowie — Grupa 1  Dzialania
wlasne terapii Wycieczka

50. 29-06-2023 ,Lato z Radiem 2023, czyli przywitanie lata” - Spektakl
literacko muzyczny  Grupa WrzosSpotkanie integracyjno — tematyczne

51. 30-06-2023 Wizyta na Rynku Gléwnym w Krakowie — Grupa 2  Dziatania
wlasne terapii Wycieczka

52 07-07-2023 100 lat Wistawy Szymborskiej Dzialania  wlasne  terapii

Spotkanie integracyjno — tematyczne

53 14-07-2023 Wyjazd nad zalew Nowohucki - 1 Dziatania wlasne
terapii  Wycieczka

54 18-07-2023 ,Powrdcémy jak za dawnych lat” - Grupa CAS LBlu
Wokal” Koncert

55 19-07-2023 Wernisaz prac Pana Lucjana Ostrowskiego  Dziatania wlasne
terapii ~Wystawa prac mieszkanca

56 21-07-2023 Wirtualne podroze po swiecie.- Wietnam Wspblpraca z
wolontariuszami z Organizacji Serve the City, Spotkanie tematyczne

57 26-07-2023 Odpust Sw. Anny u Helclow Dzialania  wlasne  terapii

Coroczna impreza ku czci patronki kaplicy Domu potaczona z loteria fantowa

58 11-08-2023 Wyjazd nad zalew Nowohucki — 2 Dzialania wlasne
terapii  Wycieczka

59 14-08-2023 ,Witaj Matko Zielna” - Spektakl literacko muzyczny Grupa
Wrzos Spotkanie integracyjno — tematyczne

60 16-08-2023 Warsztaty tworzenia bukietow zielnych Dziatania wlasne
terapii  Warsztaty tematyczne

61 17-08-2023 "Relacje w grupie, konstruktywna komunikacja" Dzialanie
przy wspdipracy z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. Warsztaty
Tematyczne

62 25-08-2023 Wirtualne podroze po swiecie.- Ekwador Wspétpraca z
wolontariuszami z Organizacji Serve the City, Spotkanie tematyczne

63 01-09-2023 ,Lesne Wojsko” - 84 rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej

Grupa WrzosSpotkanie muzyczno - literackie o charakterze patriotycznym
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64 04-09-2023 Wirtualne podroze po sSwiecie.- Lazurowe Wybrzeze

Wspélpraca z wolontariuszami z Organizacji Serve the City, Spotkanie
tematyczne

65 12-09-2023 Swieta Matki Boskiej Siewnej wspolnie z Wrzosem na Helclow

Grupa WrzosSpotkanie religijno — muzyczno - poetyckie

66 14-09-2023 ,Parasolki, parasolki..., czyli Pozegnanie Lata 2023 na

Helclow". Dzialania wlasne + zaproszeni goscie:

. Katarzyna Siwiec

. Pokazy artystyczne dzieci i mlodziez z Mlodziezowego Domu Kultury z ulicy
Grunwaldzkiej 5 w Krakowie.

o Katarzyna Siwiec

. Pacjenci ZOL - NZOZ DOM-MED z ul. Helclow 2

. Monika Gebala oraz Janusz Blecharz

. Wiadystaw Byrdy

J Ola Maurer
. Bozena Zawislak — Dolny wraz z Renata Orzechowska 1 Witoldem Wrona
. Katarzyna Radwarnska w towarzystwie Wojciecha Wachuiki. Piknik

Integracyjny - plenerowy

67 20-09-2023 Wycieczka do ZOO w Krakowie Dzialania  wlasne  terapii

Wycieczka

68 22.09 - 6.10.20023 Glosowanie na Helclow - Budzet Obywatelski Miasta
Krakowa w roku 2023. Utworzenie punktu do glosowania

69 28-09-2023 Spotkanie z tworczoscia literacka Mieszkanki Dziatania wtasne
terapii = Spotkanie autorskie

70 02-10-2023 Kolejna edycja projektu pt: ,Krakowski Teatr Miedzydomowy
2023 /2024”. — spotkanie 1 Partnerzy projektu

. DPS im. L. i A. Helclow, ul. Helclow w Krakowie - Lidera projektu

° DPS im. §w. Brata Alberta, ul. Nowaczynskiego w Krakowie

. DPS im. éw. Jana Pawla II, ul. Praska w Krakowie

. DPS im. Wiadystawa Godynia, ul. Soltysowska w Krakowie

. DPS, ul Rozrywka w Krakowie. Warsztaty teatralne, ktérych celem jest

przygotowanie i prezentacja spektaklu opartego na powiesciach Tadeusza Dotegi-
Mostowicza pt.: ,Profesor Wilczur” oraz ,Znachor”.

71 03-10-2023 Miedzynarodowy Dzieri Seniora 2023 na Helclow LSDuetu
Performance” - Monika Biederman-Pers i Piotr Karzetek. Koncert

72 06-10-2023 Kolejna Parada Anioléw na Helclow.  Uczniowie szkoly
podstawowej, dziatajacej przy Katolickim Centrum Edukacyjnym im. $w. Rodziny

Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Koncert
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73 17-10-2023 Recital w ramach cyklu artystycznych spotkan pt.: ,Gwiazdy
sceny i ekranu na Helclow” Malgorzata Krzysica Komncert

>

74 19-10-2023 ,A na peronie jest jesien juz...” czyli jesienny program
Grupa WrzosSpotkanie- muzyczno - poetyckie
75 25-10-2023 ,Ballady nostalgiczne” Magdalena Sokolowska- Gawronska

Pawet Zygucki Recital poetycko - muzyczny

Wykaz imprez zewnetrznych w ktéorych uczestniczyli mieszkancy Domu w
okresie

od 01 grudnia 2022 r. do 30 pazdziernika 2023 r.

1. STYCZEN  Kolejne kolednicze spotkanie na Lanowej DPS - Lanowa 39

2 LUTY Spotkanie w ramach Mostu Modlitewnego Mieszkancéw DPS 2023.

DPS - Lanowa 39

3. LUTY Turniej Soft Petanque DPS - Kluzeka

4, KWIECIEN Turniej szachowy w Radziszowie Placowka Dziennej Opieki i
Aktywizacji Osob Starszych Filia ,Polnoc”, w Radziszowie

5. KWIECIEN Turniej Remika  DPS - Kluzeka

6. KWIECIEN Wernisazu z cyklu ,Sztuka dla senioréw” Ewy Seligi DPS -
Praska

i MAJ Piknik integracyjny zorganizowany przez Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich KRAG w Krakowie. DPS — Nowaczynskiego

8. MAJ Zawody rekreacyjno - sportowe DPS — Rozrywka

9. MAJ ,Wenecka Majowka na Praskiej” - piknik integracyjny DPS -

Praska
10. MAJ ,Dzien Mieszkanca” piknik integracyjny DPS — Nowaczynskiego
11. CZERWIEC Turniej boule DPS- Kluzeka

12. CZERWIEC ,Swieto Rodzin 2023" - piknik integracyjny DPS -
Krakowska
13. CZERWIEC ,Jubileusz 50-lecie DPS” — impreza plenerowa DPS -

Babinskiego
14. CZERWIEC ,Powitanie Lata 2023” — piknik integracyjny DPS — Ulanow
15 LIPIEC Turniej Molkky — turniej sportowy DPS - Kluzeka
16 LIPIEC ,Pirackie starcie” -turniej gry w kosci DPS — Lanowa 39

17 SIERPIEN VI Mistrzostwa Prasko — Olimpijskie 2023” — zawody sportowe
DPS - Praska
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18  WRZESIEN , Pirackie spotkanie na Lanowej]” - piknik integracyjny

DPS — Lanowa 41

19 WRZESIEN "Addio Pomidory". — piknik integracyjny DPS — Rozrywka

20 WRZESIEN ,Beczka Smiechu 2023” — spotkanie integracyjne ~ DPS -
Fanowa 39

21 WRZESIEN ,Pozegnanie Lata 2023 na Praskiej” - impreza plenerowa

DPS - Praska

22 WRZESIEN - LISTOPAD Cykl warsztatow muzycznych - 6 spotkan

Filharmonia Krakowska

23 WRZESIEN XIX Olimpiada Sportowa DPS — Krakowska

24 PAZDZIERNIK Kosmiczna KuzZnia talentow - spotkanie integracyjne

DPS - Nowaczynskiego

25 PAZDZIERNIK Turniej Gier Barowych ~ DPS - Kluzeka

26 PAZDZIERNIK X Festiwal muzyki filmowej i serialowej DPS Lanowa 39

27  PAZDZIERNIK Turniej Neuronéw DPS - Praska

W opisywanym okresie kontynuowano codwutygodniowe spotkania polegajace
wspolnym czytaniu Pisma Swietego prowadzone przez wolontariusza. Na tych
spotkaniach mieszkanicy maja mozliwo§¢ wspdlnego czytania i interpretowania
fragmentéow Pisma Swictego. Spotkan tych odbylo si¢ 12. Kontynuowano takze
wspolprace z Fundacja Czerwone Noski Klaun w Sgpitalu, w ramach ktorej
wolontariusze odwiedzali i zabawiali mieszkancow. W okresie sprawozdawczym wizyt
takich odbylo sie 13.

Zespol psychologow wydaje kwartalnik ,Glos Seniora”, do ktorego teksty pisza
mieszkanicy Domu. Tematyka artykulow dotyczy gléwnie spraw bliskich

mieszkanicom, szczegdlnie przezywania czasu swiatecznego teraz i kiedys.

Ponadto psychologowie odpowiadali na szczegélne potrzeby mieszkancow, ktorzy
zostali objeci wsparciem indywidualnym. Tematyka probleméw poruszanych przez
mieszkancow dotyczyla przezywanej samotnosci, leku o zdrowie wilasne i bliskich,
poczucia bezradnosci bezsilnosci w obecnej sytuacji. Ponadto psychologowie
podejmowali interwencje w sytuacjach konfliktéw, naduzywania alkoholu przez
mieszkancow, udzielali wsparcia w procesie adaptacji. Udzielali takze wsparcia
mieszkaficom w trakcie ich przeprowadzki na oddany do uzytku po modernizacji
kompleks Zespolu Pielegnacyjno — Opiekuriczego nr 3. Mieszkancy mieli rowniez

mozliwoéé korzystania z indywidualnych ¢wiczen poznawczych.
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W DPS realizowany jest programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

W okresie objetym kontrola w ramach dzialan adresowanych do osob pijacych
szkodliwie, prowadzone byly spotkania mieszkancow z dzielnicowym, pracownikami
socjalnymi, psychologami majace na celu motywacje do:

° zmian nawykoéw indywidualnych w strone zachowan prozdrowotnych;

. odkrywania wtasnych zasobéw w radzeniu sobie z trudnosciami

codziennego zycia;

. budowania i wzmacniania postawy do zmiany;
. podjecia dobrowolnego leczenia lub zmiany miejsca pobytu na DPS dla osob
uzaleznionych.

Jednoczesnie = prowadzone byly rozmowy dyscyplinujace zwiazane @z
konsekwencjami zaklocania spokoju innym mieszkaricom oraz picia szkodliwego dla
zdrowia wlasnego.

Na biezaco kontynuowana jest wspolpraca ze Stowarzyszeniem Rodzin
Abstynenckich ,Krag” w formie spotkar grupowych, odbywajacych sie co 2 tygodnie.

Zorganizowane zostaly dwa spotkania informacyjne AA dla oséb z problemem
alkoholowym. Uczestniczylo w nim 18 mieszkancow. Od VII 2023 na terenie DPS-u
odbywaja sie co tydzien spotkania AA.

Jeden z mieszkancow kontynuuje leczenie uzaleznienia poprzez cotygodniowe sesje
terapeutyczne w Poradni Leczenia Uzaleznien Provita przy ul. Basztowej S5 w
Krakowie.

W okresie sprawozdawczym od grudnia 2022 do paZdziernika 2023 roku
wolontariat dzialat na zwyklych zasadach. Wolontariusze droga mailowa zgtaszali
che¢ podjecia wolontariatu. Spotkania odbywaly sie ze wszystkimi chetnymi. Ustalano
szczegoly wspélpracy i wskazywano wolontariuszom mieszkancoéw do indywidualnego
kontaktu. Wolontariusze regularnie udzielali si¢ na rzecz naszych mieszkancow w
ramach wolontariatu indywidualnego i akcyjnego, podejmujac nastepujace dziatania:

- rozmowy z mieszkancami,

- spacery,

- lektura czasopism i/lub ksiazek,

- gra w szachy, w ping ponga i inne gry towarzyskie

- pomoc w organizacji i przebiegu imprez plenerowych w ogrodzie / $wietlicy

placowki
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- prowadzenie zaje¢ plastycznych w pracowni terapii zajeciowej

Lacznie w okresie sprawozdawczym wolontariusze (44 osoby) przepracowali na

rzecz mieszkancow okolo 800 h.

W roku okresie objetym kontrola prowadzony byl projekt ,Senior” w ramach
Sekcji Terapii Neuropsychologicznej Kota Naukowego Pragma UJ. W okresie od
grudnia 2022 do pazdziernika 2023 studenci prowadzili zajecia stacjonarne - odbylo

sie 16 spotkan, w ktorych wzielo udziat 10 mieszkancow.

PRAWIDLOWOSC I TERMINOWOSC ZALATWIENIA SKARG I WNIOSKOW OSOB Z
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI PRZEBYWAJACYMI W DPS

Mieszkancy domu wszelkie skargi i wnioski, dotyczace funkcjonowania domu maja
mozliwoéé skladaé pisemnie, do specjalnie w tym celu ustawionej skrzynki, lub tez
pracownikom pierwszego kontaktu. W okresie ostatniego roku nie wplynely zadne
skargi. Wszelkie postulaty mieszkancow, wnioski i zastrzezenia sa rozpatrywane w trybie

indywidulanym.

WNIOSKU Z BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU Z PRZEBYWAJACYMI W PLACOWCE
OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W dniu kontroli sedzia odwiedzila odzialy DPS i rozmawial z mieszkancami . Nikt
nie zgtaszat zadnych zastrzezen, mieszkancy byli bardzo zadbani, otoczeni opieka i
zyczliwoscia oraz zadowoleni z opieki 1 warunkow panujacych w dps. Widoczne bylo duze
zaangazowanie Ww opieke i zapewnienie godziwych warunkéw i komfortu zycia ze strony

personelu .

WNIOSKI I ZALECENIA POKONTROLNE .

W poprzednim roku nie bylo wydanych zalecen pokontrolnych. Podczas
tegorocznej kontroli nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21

grudnia 2018 r. w sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z
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zaburzeniami psychicznymi. Dokumentacja osobowa pensjonariuszy nie budz
zastrzezen, prowadzona jest w sposob staranny i przejrzysty. Prawa mieszkancow domu
saq przestrzegane. Widoczna jest stala troska i zaangazowanie ze strony personelu . W
zakresie objetym kontrolg Dom funkcjonuje prawidlowo. Zasady funkcjonowania domu
oparte sa o zapewnienie przestrzegania prawa mieszkancéw do poszanowania godnosci
osobistej, poczucia bezpieczenstwa niezaleznosci w podejmowaniu decyzji dostosowanej
do poziomu wiasnej sprawnosci psychicznej i fizycznej, mozliwosci rozwoju osobowosci,
jak rowniez swobody bezpiecznego kontaktu ze srodowiskiem.

Zwrbécono uwage na tres¢ art. 39 ust 1-3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
w  zakresie koniecznosci  wystapienia przez opiekunéw  prawnych  oséb
ubezwtasnowolnionych do Sadu wlasciwego o zgode na umieszczenie podopiecznego w
DPS wobec faktu, iz poprzednie o$swiadczenie osoby przebywajacej w dps, a zlozone
przed jej ubezwlasnowolnieniem dezaktualizuje sie ( w okresie kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci ), jak réwniez o koniecznosci dolaczania do akt osobowych
postanowienia Sadu o umieszczeniu w dps ( postanowienia koniczacego postepowanie )
O wynikach kontroli powiadomiono kierownika podmiotu kontrolowanego.
Niezmiennie dostrzega sie ogromne zaangazowanie Dyrekcji oraz personelu w stworzenia
komfortowych warunkéw bytowych mieszkancow.

Wobec niestwierdzenia nieprawidlowosci nie byto potrzeby wydawania zalecen.

Krakow, dnia 10 listopada 2023 roku .
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