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REGULAMIN UCZESTNICTWA W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| TRENINGACH NA OBIEKTACH SPORTOWYCH
ZESPOLU SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
(hala, sitownia, sala fitness, sala crossfit, Scianka wspinaczkowa, orlik)

Przebywanie ucznidow na obiektach sportowych w czasie lekcji/treningu dozwolone jest
wytgcznie w obecnosci nauczyciela/trenera.

Zabrania sie uczniom, wnoszenia i korzystania na lekcji/treningu z telefondéw
komodrkowych, kamer, aparatéow fotograficznych oraz wszelkiego rodzaju urzadzen
elektronicznych.

Podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajacy dtugie wtosy sg zobowigzani do spiecia

ich gumka dla wtasnego i wspoétéwiczacych bezpieczenstwa.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni ubidr sportowy: sportowa koszulka,
sportowe spodenki lub sportowe leginsy lub dres oraz sznurowane obuwie sportowe na
miekkiej podeszwie, niepozostawiajgcej na podtozu $ladéw (na Orliku dopuszcza sie
stosowanie innego specjalistycznego obuwia na sztuczng trawe).

Podczas zaje¢ odbywajgcych sie na Orliku w okresie wiosenno — jesienno— zimowym
lub chtodne dni ucznibw obowigzuje dodatkowo dres sportowy, ktéry nalezy
przechowywac¢ w szkolnej szatni lub indywidualnych szafkach przydzielonych uczniom.

O przewidywanych zajeciach na $niegu nauczyciel/trener informuje ucznidéw co najmniej
dzien wczesniej. Uczen na wyznaczong lekcje powinien by¢ ubrany stosownie do
temperatury panujgcej na zewnatrz (wskazane sg spodnie ocieplane lub ortalionowe,
kurtka, czapka, rekawiczki na zmiane, szalik i odpowiednie buty).

Zabrania sie ¢éwiczenia w okularach, kolczykach, zegarkach, taricuszkach, bransoletkach,
pierscionkach itp. w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i wspdétéwiczgcym.

Zabrania sie ¢wiczenia z dtugimi paznokciami uznanymi przez nauczyciela/trenera
za niebezpieczne, stwarzajgce zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia swojego oraz
innych ¢wiczacych.

Niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas lekcji wychowania fizycznego/treningu w strojach
innych niz okreslonych niniejszym regulaminem.

W czasie zaje¢ zabrania sie Zzucia gumy, spozywania positkdw, picia napojow
energetycznych oraz wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw i opakowan szklanych.
Uczniowie nieéwiczacy, w czasie zaje¢ przebywajg pod opiekg nauczyciela/trenera
prowadzacego lekcje wychowania fizycznego/trening oraz mogg zosta¢ wykorzystani
do pomocy w organizacji i przeprowadzeniu zajec. Jesli lekcja/trening odbywa sie na
Orliku, uczniowie nie¢wiczacy z powodu ztego samopoczucia lub rekonwalescencji po
chorobie, przebywaijg z klasg na boisku, ubrani odpowiednio do warunkéw pogodowych.
Godzina lekcyjna wychowania fizycznego trwa 45 minut i obejmuje wszystkie czynnosci
dotyczgce organizacji (przebieranie sie) i przebieg tych zajec.

Uczniowie oczekujacy na lekcje/trening moga wejs¢ do wyznaczonej szatni dopiero
po dzwonku na lekcje lub gdy zezwoli na to dyzurujgcy nauczyciel. Po opuszczeniu szatni
przez ostatnig osobe udajgcy sie na lekcje/trening, szatnia powinna zosta¢ zamknieta przez
nauczyciela/trenera, ktory bedzie prowadzit z grupa zajecia. Po zakonczonych zajeciach
szatnia jest otwierana przez nauczyciela/trenera, ktory prowadzit lekcje/trening.
Uczniowie korzystajg z wyznaczonych szatni zgodnie z ich przeznaczeniem i pozostawiajg
swoje rzeczy w nalezytym porzadku, wykorzystujgc wyposazenie szatni.
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Wartosciowe przedmioty (telefony, pienigdze itp.) uczniowie przed zajeciami pozostawiaja
we wtasnych, zapietych plecakach pozostawionych w zamknietej na klucz szatni.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione i niezabezpieczone przez ucznidw w szatni
szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy uraz, kontuzje, wypadek uczniowie zgtaszajg niezwtocznie nauczycielowi/trenerowi,
ten kieruje poszkodowanego do pielegniarki (w razie jej nieobecnosci ratownika WOPR),
ktéra udziela pierwszej pomocy. W uzasadnionych przypadkach pielegniarka/ratownik
WOPR powiadamia rodzicow/opiekundéw prawnych, wzywa pogotowie ratunkowe i
informuje dyrekcje szkoty.

Rodzic zobowigzany jest poinformowac nauczyciela wychowania fizycznego o wszelkich
dolegliwosciach zdrowotnych dziecka i ewentualnych przeciwwskazaniach do zajec poprzez
dziennik elektroniczny lub na pismie.

Uczniowie ¢wiczacy na obiektach sportowych zobowigzani sg bezwzglednie przestrzegaé
polecen nauczyciela, dotyczgcych szczegdlnie: fadu, porzadku i dyscypliny organizacji zajeé.
Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel/trener.

Stan techniczny obiektdw sportowych, przyrzadéw, sprzetu oraz przyborow jest
sprawdzany przed kazdymi zajeciami przez nauczyciela. Nauczyciel nie rozpoczyna zajec
przy stwierdzeniu ztego stanu technicznego. Taki fakt zgtasza niezwtocznie dyrekcji szkoty.
Cwiczacy niezwlocznie zgtaszaja nauczycielowi/trenerowi wszelkie uszkodzenia sprzetu,
urzadzen i wyposazenia szatni oraz zachowania zagrazajace bezpieczenstwu innych oséb.
Nauczyciel zgtasza usterki kierownikowi gospodarczemu lub dyrekcji szkoty.

Przeznaczenie sprzetu, przygotowanie urzadzen musi odbywac sie zgodnie z zaleceniem
prowadzgcego zajecia, w sposéb bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o
sprzet.

Wszystkie urzadzenia sportowe oraz sprzet do éwiczen mogg byé wykorzystane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne oraz inny sprzet pomocniczy i przybory, nalezy zostawié
po zakonczonych zajeciach w oznaczonym miejscu.

Wszyscy ¢wiczacy korzystajagcy z obiektéw sportowych oraz szatni zobowigzani
sg do przestrzegania tadu i porzadku po zakoriczonych zajeciach.

Utrzymanie czystosci na obiektach sportowych, szatni, urzagdzen i sprzetu oraz wietrzenie
pomieszczen stanowg podstawowe warunki korzystania z nich.

Jezeli nauczyciel stwierdzi, ze uszkodzenia techniczne obiektéw sportowych lub sprzetu
Zagrazajg bezpiecznemu przeprowadzeniu zajec, nie nalezy ich tam przeprowadza¢, a fakt
ten nalezy niezwtocznie zgtosié dyrekcji szkoty.

Zabrania sie samowolnego, bez zgody nauczyciela/trenera opuszczania miejsca zajec.

Za zniszczenia na obiektach sportowych lub w szatni powstate z winy ucznia
odpowiedzialno$¢ i koszty ponosi rodzic/opiekun prawny, a w wypadku ucznia
petnoletniego on sam.

Obowiazuje od 1 lutego 2019r.



