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Gminny Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych na lata 2021 -
2025, zwany w skrocie PASIOS, zostat przyjeta uchwata nr LII/1454/21 Rady Miasta Krakowa
z dnia 27 stycznia 2021 r., a realizowany byt przez Referat ds. Senioréw w Wydziale Polityki
Spotecznej i Zdrowia, Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej przy
wspoétpracy z Rada Krakowskich Senioréw oraz organizacjami pozarzadowymi i innymi
komérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Krakowa.

Program skierowany jest gtéwnie do mieszkancow Gminy Miejskiej Krakéw, ktérzy
osiggneli wiek 60 lat. Ich liczba w roku 2022 to 203 129 oséb.

Druga grupa docelowa programu to osoby pracujace na rzecz senioréw, ktére na co
dzien pracuja z osobami w wieku 60+. To przede wszystkim pracownicy instytucji publicznych,
klubéow senioréw oraz dziatacze organizacji pozarzadowych, ktére angazuja sie na rzecz
seniorow.

Celem Programu PASIOS jest poprawa jakosci i poziomu Zycia tej grupy spotecznej,
poprzez promowanie aktywnosci oséb starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz
integracji miedzypokoleniowej.

Gtéwnym celem Programu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw
w Krakowie dla godnego starzenia sie.

Powyzsze zamierzenia realizowane sg poprzez cele szczegdtowe:

1) Podniesienie poziomu $wiadomosci senioréw na temat dziatan podejmowanych przez
Miasto na rzecz senioréw i we wspotpracy z seniorami.

2) Podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej senioréw.

3) Zwiekszenie liczby gminnych programéw polityki zdrowotnej i programéw
profilaktycznych w obszarze zdrowia realizowanych na rzecz senioréw.

4) Rozszerzenie pakietu drobnych ustug spotecznych realizowanych na rzecz senioréw
oraz oferty pomocowej dla senioréow.

5) Podejmowanie dziatan na rzecz podnoszenia poziomu bezpieczeristwa seniorow.

Docelowy rezultat programu to jak najwieksza grupa osdb starszych, ktéra zostanie
zaktywizowana spotecznie poprzez podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej senioréw
oraz dzieki prowadzeniu Centréw Aktywnosci Senioréw, jako miejsc integracji oraz aktywizacji
spotecznej i prozdrowotnej oséb.



I. Podniesienie poziomu $wiadomosci senioréw na temat dziatan podejmowanych
przez Miasto narzecz senioréw i we wspotpracy z seniorami w obszarze: edukacii,
partycypacji, wolontariatu, aktywnosci ruchowej, pozytywnego wizerunku oséb
starszych

Cel realizowany byt poprzez:

1. Prowadzenie portalu internetowego https://dlaseniora.krakow.pl/. Na ww. portalu
zamieszczane byty informacje kierowane do 0s6b starszych o réznych przedsiewzieciach
i wydarzeniach.
W 2022 r. z portalu skorzystato 45 999 uzytkownikéw, odnotowano 58 921 wizyt
i 128 253 odston. tacznie na stronie internetowej zamieszczono 1816 informacji.

Gtéwna strona portalu prezentuje sie nastepujaco:
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Dodatkowo informacje kierowane do oséb starszych maja tez swoja stata rubryke
w miejskim dwutygodniku KRAKOW.PL, redagowana i przygotowywana przez
Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralne;j.

2. Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw, ktére znajduje sie w siedzibie Rady
Krakowskich Senioréw przy al. Daszynskiego 19 w Krakowie, w roku 2022 czynne byto
od poniedziatku do piatku w godz. od 8 do 15. W Centrum mozna byto uzyskac¢ wszelkie
informacje i wskazowki dotyczace mozliwosci skorzystania z oferty kulturalnej
kierowanej do oséb starszych, z sieci Centréw Aktywnosci Senioréw, z miejskiej pomocy
prawnej, psychologicznej, jak i nieodptatnych ustug, tj. ,Ztota Raczka”, Asystenta Osoby
Starszej, ustugi podologicznej czy przewozu meleksami na miejskich cmentarzach
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do grobéw swoich bliskich. Powyzsze informacje mozna byto uzyskac telefonicznie
i osobiscie w siedzibie Centrum.
tacznie udzielono 1 640 informacji.

Informacji dla Senioréw
tel. 12-445-96-67

3. W ramach IX Miedzynarodowych Senioraliach w Krakowie (o ktérych wiecej w dalszej
czesci sprawozdania) wspdlnie ze Stowarzyszeniem MANKO zorganizowano po raz
drugi konferencje pt. ,Doswiadczenia i inspiracje w polityce senioralnej samorzadéw”.
Konferencja odbyta sie w Patacu Krzysztofory. Uczestniczyli w niej koordynatorzy
ds. polityki senioralnej z ponad 100 samorzadéw partnerskich, zrzeszonych
w programie Gmina Przyjazna Seniorom. Eksperci zgromadzeni na konferencji podjeli
sie tematu bardzo istotnych w Zyciu seniordéw, tj. dostepnos¢, wykluczenie, opieka
dtugoterminowa, polipragmazja (niewtasciwa terapia wielolekowa),
deinstytucjonalizacja, samotnos¢, pomoc sasiedzka i edukacja miedzypokoleniowa.
Samorzadowcy dzielili sie tez wtasnymi doswiadczeniami, jak réwniez pomystami
dotyczacymi dalszych kierunkéw skutecznego rozwoju polityki senioralnej w Polsce.

4. Centra Aktywnosci Senioréw (CAS). W roku 2022 na terenie Miasta dziato 51 CAS-6w

(do 30 wrzesnia byto ich 52) - miejsc, w ktérych krakowianie w wieku 60+ aktywnie
spedzajg czas. Sa to miejsca spotkan, w ktérych osoby starsze integruja sie,
wspottworza ciekawe projekty. CAS-y czynne s3 od poniedziatku do piatku przez cztery
godziny dziennie i oferujg bogaty wybdr zaje¢ edukacyjnych i rozwojowych. Poza
réoznorodnymi  zajeciami  zorganizowanymi (w$rdéd  propozycji m.in.  zajecia
komputerowe, kursy obstugi smartfona, zajecia z dietetykami czy lekcje angielskiego),
a takze cwiczeniami, wycieczkami, warsztatami i wspdlnymi projektami, CAS-y
umozliwiaja ciekawe spedzanie czasu, integracje i regularne poznawanie oferty Miasta.
Szczegétowe informacje dotyczace oferty poszczegdlnych Centréw Aktywnosci
Seniorow (wraz z adresami i danymi kontaktowymi) mozna znalezé na stronie
internetowej https://dlaseniora.krakow.pl/.
Powyzsza oferta skierowana byt réwniez do oséb starszych, przybytych do Krakowa
z Ukrainy. Zaproszenie do korzystania z propozycji CAS-6w byto dobra okazja
do oderwania sie, cho¢by na chwile, od traumatycznych wspomnien i ciagle aktualnych
lekow, ale tez do wtaczenia sie w krakowskie srodowisko sasiedzkie. Byta to tez
sposobno$¢ do pozyskania informacji waznych i przydatnych w codziennym
funkcjonowaniu w Miescie dla tych oséb.




5. 3 czerwca 2022 r. w Auli Collegium Novum odbyta sie konferencja pt. ,Uczenie sie
w pdznej dorostosci - pozytki, trudnosci i wyzwania”. Konferencja zostata
zorganizowana przy okazji 40-lecia Jagiellonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Spotkanie byto dedykowane organizatorom edukacji dla oséb starszych: liderom
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Centrom Aktywnosci Seniora, organizacjom
pozarzadowym majacym w swej ofercie réwniez przekazywanie wiedzy uczestnikom
w trzecim i czwartym wieku. Spotkanie miato odpowiedziec¢ na pytania: po co seniorom
edukacja, jak zmieniaja sie mozliwosci poznawcze w starszym wieku, uzupetnienia jakiej
wiedzy potrzebuja seniorzy, w jaki sposdéb ksztatcenie w pdZznej dorostosci wptywa
na zdrowie cztowieka, jakimi metodami i jakich srodkéw nalezy uzywac, aby
przyswajanie wiedzy byto skuteczne?

W roku 2022 byto 6037 zadeklarowanych uczestnikéw CAS.

Cztonkowie CAS na prosbe fundacji International Bund Polska, gtéwnego operatora
Centrum Wielokulturowego w Krakowie, zaangazowali sie¢ w wolontariat na rzecz
uchodzcéw z Ukrainy. Seniorzy dotaczyli do pracy wolontariuszy, ktérzy segregowali
i wydawali ubrania dla oséb uciekajacych przed wojna z Ukrainy, w kilku lokalizacjach
na terenie Krakowa.

tacznie w wolontariacie wzieto udziat 18 seniorek i senioréw.

6. Ogtoszono siddma edycje Konkursu ,Dziatajmy Razem” na realizacje przedsiewziec
miedzypokoleniowych. Celem konkursu byto integracja uczniéw i oséb starszych oraz
wytonienie i rozpropagowanie najciekawszych projektéw dotyczacych uczniowskich
inicjatyw realizowanych we wspdtpracy z osobami powyzej 60 roku zycia.
Do konkursu zgtoszono 10 projektéw, z czego ostatecznie do realizacji
zakwalifikowano 9. Projekty beda realizowane do czerwca 2023 r., a ich podsumowanie
i wyniki beda prezentowane w IV kwartale 2023 r.



Il. Podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej seniorow

W rama podniesienia poziomu aktywnosci spotecznej senioréw w 2022 r. organizowane
byty m.in. imprezy plenerowe, takie jak:

1. Zorganizowano plenerowe spotkania dla senioréw: 7 czerwca nad Zalewem Wislanym,
2 sierpnia w Parku Lotnikéw, 3 wrzesnia na terenie Kolejowego Klubu Wodnego 1929.
Podczas spotkan zorganizowano m.in. wystepy zespotéw muzycznych, mozna byto
zaspiewac piosenki biesiadne, jak roéwniez uczestniczy¢ w grach zespotowych.
Spotkania plenerowe cieszyty sie duzym zainteresowaniem i zorganizowane zostaty
w ramach wolontariatu CAS-6w.

Zakonczenie sezonu miato miejsce podczas spotkania na plazy Bagry, na przystani
HORN, opisanego w dalszej czesci sprawozdania. Spotkanie zorganizowano jako
realizacje zadania publicznego wykonywanego w trybie okreslonym w art. 19a ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz. U.
z2022r.poz. 1327 ze zm.)

2. 29 maja 2022 r. odbyto sie doroczne Swieto Rodziny w parku im. dr H. Jordana.
Seniorzy z Centrow Aktywnosci Senioréow jak co roku witaczyli sie inicjatywe
i zorganizowali tradycyjne gry i zabawy dla catych rodzin.

3. Juz po raz drugi zorganizowano Nowohuckie Senioralia, ktére odbyty sie 21 sierpnia
2022 r. Wydarzenie to przyciaga nie tylko seniorow z Nowej Huty, ale réwniez
z innych czesci Krakowa. Ta plenerowa impreza zostata zorganizowana przed
Nowohuckim Centrum Kultury, a w programie znalazt sie szereg atrakcyjnych
propozycji. Uczestnicy imprezy mogli bawic sie w specjalnie zorganizowanych strefach
zdrowia, aktywnosci i kultury. Odbyty sie réwniez konkursy z nagrodami, degustacje,
prelekcje, wystepy lokalnych grup wokalnych i tanecznych, pokazy mody. Uczestnicy
mogli skorzysta¢ z nieodptatnych badan, porad dietetykéw i innych specjalistéw.
Na zakonczenie wydarzenia odbyt sie recital Jacka Wojcickiego i potancowka.
Nowohuckie Senioralia to inicjatywa przygotowana przede wszystkim z mysla
o seniorach, ale w programie znalazty sie takze propozycje dla catych rodzin. Byto to
taczace pokolenia rodzinne swieto.
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4. 21-22 wrzesnia 2022 r. w partnerstwie ze Stowarzyszeniem MANKO zorganizowano
po raz dziewiaty Ogdlnopolskie Senioralia, w ramach ktérych w pierwszym dniu, jak juz
wspomniano powyzej, zorganizowano konferencja poswiecong doswiadczeniom
i inspiracjom w polityce senioralnej samorzadéw. Natomiast gtéwna czes¢ Senioraliow
odbyta sie 22 wrzesnia 2022 r. w Parku im. dr H. Jordana w godz. 11.00-17.00.

Seniorzy z Rynku Gtéwnego wyruszyli ulicami Miasta do parku im. dr H. Jordana.
Podczas oficjalnego otwarcia przedstawiciel wiadz Miasta wreczyt seniorom
symboliczny klucz do Krakowa. Uczestnikom towarzyszyty kolorowe stroje,
transparenty, wesote okrzyki i Spiewy.

Podczas imprezy seniorzy mogli skorzysta¢ z wyktadéw edukacyjnych (na temat
zdrowia, bezpieczenstwa, polityki senioralnej oraz aktywizacji senioréw), jak réwniez
z bezptatnych badan oraz konsultacji lekarskich (badania kardiologiczne, ci$nienia,
stuchu, wzroku, cukru, badania gestosci kosci oraz pomiar masy ciata).

Czes$¢ rozrywkowa wydarzenia sktadata sie z licznych wystepéw artystycznych
zespotdow seniorskich, koncertu Alexandra Martineza, konkurséw z nagrodami,
najwiekszego w Polsce ogdlnopolskiego pokazu mody Stylowi Seniorzy.

Tradycyjnie impreze zwienczyta Miedzypokoleniéwka z DJ Wika - Wirginig Szmyt.
W Senioraliach wzieto udziat ok. 4000 oséb.

5. Kolejne wydarzenie, ktore odbyto sie we wrzesniu 2022 r. to VIl Mistrzostwa Krakowa
Senioréow 65+ o puchar Prezydenta Miasta Krakowa, zorganizowane 19 i 20 wrzesnia
2022 r. Celem imprezy byto propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywnos¢
ruchowa senioréw, popularyzacja réznych dyscyplin  sportowych, nawigzanie



kontaktow towarzyskich miedzy uczestnikami, jak réwniez stworzenie mozliwosci
aktywnego uczestnictwa, badzZ kibicowania podczas mistrzostw.

Zawody odbyty sie na obiektach sportowych KS Bronowianka w czterech kategoriach
wiekowych, tj. 65+, 70+, 75+ i 80+ w nastepujacych dyscyplinach: badminton, bule,
biegi, nordic walking, ptywanie, ringo, rowerowy tor przeszkdd, tenis stotowy, tenis
ziemny, wielobdj sprawnosciowy (rzut blaszkami na stolik, rzutki do tarczy, krokiet,
rowerek stacjonarny, krokiet bis). Dodatkowo w formie treningu przeprowadzony
zostat aqua aerobic, czyli gimnastyka w wodzie.

Nagrodami w poszczegdlnych konkurencjach byty bony na zakup drobnego sprzetu
sportowego.

Udziat w zawodach byt bezptatny, a wszyscy uczestnicy otrzymali pakiet startowy.
Wszystkich uczestnikédw Mistrzostw byto 370 osdb (w tym 214 kobiet), a czynnie
uczestniczyto 303 zawodnikéw (w tym 214 kobiet).

DATA MISTRZOSTW:

19-20.09.2022

KATEGORIE WIEKOWE:

65+, 70+, 75+, 80+

WIECEJ INFORMACJI:
; www.tkkf.com

Ghp, A A WSS |ubpod nrtel. 12 633-26-62
VIl Mistrzostwa KirakewalSenior 505+ w godz. 10.00-14.30
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Doroczny koncert dla senioréw, ktéry odbyt sie 14 grudnia 2022 r. w Centrum
Kongresowym ICE Krakoéw, byt finatem Jesieni Krakowskiego Seniora, czyli konczyt
cykl wydarzen sportowych, rekreacyjnych i artystycznych, aktywizujacych starszych
mieszkancow Krakowa z réznych srodowisk i o réznych zainteresowaniach. W czesci
artystycznej wystapita sopranistka Sylwia Fraczek i wokalista Alexander Martinez,
chory Lutnia i W Kontakcie, czyli laureaci | Przegladu Choérow i Zespotow
Wokalnych Senioréw ,Rozspiewany Krakéw” oraz Karolina Kutypa i Monika Czyszczon,
uczennice Szkoty Muzycznej Il stopnia im. F. Chopina w Krakowie, laureatki
miedzypokoleniowego konkursu ,Patriotyzm w poezji i piosence”.




Wydarzeniu kulturalnemu towarzyszyto wreczenie nagréd seniorom-laureatom
konkursu literackiego ,Piszmy wiec. Lata osiemdziesiate - tamte dni, tamte lata” oraz
konkursu malarskiego ,Sercem i pedzlem”.

Dodatkowa atrakcjg byta mozliwos¢ zwiedzenia wystawy ,Sercem i pedzlem”,
prezentowanej w foyer Centrum Kongresowego. To juz kolejna edycja inicjatywy, ktéra
jest bardzo lubiana przez krakowskich senioréw. Bezptatne wejsciowki na wydarzenie
rozeszty sie tuz po ogtoszeniu informacji o koncercie.

W koncercie wzieto udziat blisko 1900 oséb.

Ponadto w ramach tego celu zrealizowano ponizsze dziatania:

1. Zawarto umowe na organizacje wolnego czasu senioréw - zajecia na basenie.
Zadanie zostato zrealizowane ze srodkéw wydzielonych do dyspozycji Dzielnicy XII
Biezanow-Prokocim. Polegato na przekazaniu seniorom =z tej dzielnicy
60-minutowych wejsciéwek do wykorzystania na basenie przy ul. Kurczaba 29 oraz
przy ul. Facimiech 32 Krakowie.

2. Rada Krakowskich Senioréow (RKS) - mimo pandemii COVID-19 funkcjonowata
i dziatata caty czas. Rada czyni starania aby w sposéb czynny na biezagco pomagac
seniorom w rozwigzywaniu ich codziennych probleméw oraz informowaé, gdzie
seniorzy réwniez moga zwracac sie o pomoc. Siedziba RKS znajduje sie w lokalu
przy ul. Daszynskiego 19.

W roku 2022 RKS zwotato 10 posiedzen z czego dwa posiedzenia odbyty sie
w formule on-line.
W roku 2022 przedstawiciele RKS uczestniczyli w dwdch wyjazdach studyjnych



3.

do Wroctawia i Poznania. Podczas wyjazdow zostata zaprezentowana polityka
senioralna Krakowa, jak rowniez wyjazdy byty okazja do wymiany dobrych praktyk.

W

ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi, zgodnie z ustawa

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
zrealizowano nastepujace projekty:

a)

j)

Spotkanie integracyjne ,Swiecone jajko”, zorganizowane przez Krakowski
Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Osdb Niepetnosprawnosciami.

W spotkaniu uczestniczyto 140 oséb.

Integracyjny wyjazd - Seniorzy poznaja miejsca zwigzane z prof. Wiktorem
Zinem. Projekt miat za zadanie przyblizenie $rodowiska i atmosfery, w ktorej
wychowywat sie i wzrastat Wiktor Zin.

Z projektu skorzystato 55 senioréw.

Zorganizowano piate zawody wedkarskie senioréw o Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa. Celem tego projektu, oprdcz integracji, byto rozpropagowanie
dodatkowej formy aktywnosci wsrod krakowskich senioréow.

W zawodach uczestniczyto 42 seniordw.

Zorganizowano |l Konkurs fotograficzny ,Krakéw w obiektywie Seniora”, ktéry
byt okazja do zaprezentowania doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci posiadanych
przez senioréw. Projekt miat rowniez za cel zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna,
intelektualng, emocjonalng senioréw, jak roéwniez zwiekszy¢é wrazliwos¢
na piekno i zmiany zachodzace w ich otoczeniu.

W projekcie uczestniczyto 189 senioréw.

Po raz trzeci odbyt sie Festiwal Artystyczny Senioréw, ktéry tradycyjnie miat
na celu prezentacje dokonan artystycznych srodowisk senioralnych. W ramach
festiwalu na scenie seniorzy zaprezentowali miniatury teatralne, kabaretowe,
byty zespoty muzyczne i grupy taneczne, a takze zaprezentowali sie poeci.

W festiwalu wzieto udziat 236 senioréw.

Pierwszy raz zorganizowano | Przeglad Senioralnych Chérow i Zespotéw
Spiewaczych ,Rozs$piewany Krakéw.  Wydarzenie to pozwolito
na zaprezentowanie dorobku senioralnym chérom i zespotom $piewaczym
z Krakowa.

W przegladzie wzieto udziat 181 uczestnikow.

Na zakonczenie sezonu zorganizowano ,Piknik Senioralny”, ktéry odbyt sie
na przystani zeglarskiej HORN. Podczas pikniku osoby starsze miaty okazje
do wspdlnej zabawy i integracji.

W pikniku wzieto udziat 139 senioréw.

Zorganizowano we wspoétpracy z Rada Krakowskich Senioréw przeglad
,Patriotyzm w poezji i piosence”, ktéry miat na celu integracje
miedzypokoleniowa - najciekawsza interpretacja utwordéw patriotycznych.

W przegladzie wzieto udziat 27 senioréw i 50 uczniow.

Aktywizacja spoteczna i integracja senioréw poprzez organizacje spotkania
optatkowego.

W spotkaniu uczestniczyto 50 seniorow.
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4. W ramach Dzielnicowego Budzetu Obywatelskiego zorganizowano wycieczke

do Niepotomic, podczas ktérej seniorzy zwiedzili zamek Krolewski
w Niepotomicach oraz odbyli spacer po Puszczy Niepotomickiej. tacznie wzieto
udziat 41 seniordw.

,Urzednicy stuchaja, seniorzy badaja i projektujg” to prowadzony przez caty 2022 .
pilotazowy, innowacyjny projekt finansowany z Funduszy Europejskich. W ramach
testowania innowacji autorstwa Petnomocniczki Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Senioralnej 24-osobowa grupa seniorow-wolontariuszy, pozyskanych
dzieki informacjom opublikowanym na portalu internetowym
https://www.krakow.pl/, a takze w Radio Krakéw i Radio Pogoda, zostata
przeszkolona do prowadzenia badan terenowych. Ponadto pod kierunkiem

fachowcéw grupa senioréw-wolontariuszy opracowata kwestionariusz wywiadu
i przeprowadzita 175 pogtebionych wywiaddéw w swoich sasiedztwach, wsréd osob
sedziwych, najczesciej mieszkajacych samotnie, ale chcacych uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Celem ww. wywiadéw byto poznanie potrzeb tych oséb, ktére
mogtyby by¢ zaspokojone przez dziatania Miasta. Chodzito takze o stworzenie
sasiedzkich grup samopomocowych. Dane opracowane w efekcie niniejszego
projektu zostaty przedstawione urzednikom miejskim na spotkaniu w Sali Obrad
Rady Miasta Krakowa w obecnosci Zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Spotecznej i Komunalnej, a takze Prezydentowi Miasta Krakowa,
Zastepcom Prezydenta Miasta Krakowa, Przewodniczagcemu Rady Miasta Krakowa
oraz przewodniczacym Rad Dzielnic, podczas innych spotkan. Aktualnie dziata
7 sasiedzkich, bardzo réznych grup samopomocy, prowadzonych przez senioréw -
badaczy.

,City&Co: Older Adults Co-Creating a Sustainable Age-friendly City” (,Miasto
i Wspétpraca: Starsze osoby wspéttworzqce zrownowazone i przyjazne bez wzgledu
na wiek miasto”), w tym projekcie prowadzona jest wspotpraca z Uniwersytetem
Jagiellonskim, Wroctawiem, Haga oraz Uniwersytetem Przyrodniczym
we Wroctawiu. Celem projektu jest okreslenie w jaki sposéb miasta moga
wspdttworzyé zréwnowazone i przyjazne dla wszystkich przestrzenie, bez wzgledu
na wiek (opracowywane zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia,
wspierajacej w opracowaniu narzedzi, ktére beda rekomendowane innym miastom).
Wspétautorami rozwigzan sa uczestnicy projektu 60+. Projekt finansowany jest
z JP1 Urban Europe (Komisja Europejska)
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I1l. Zwiekszenie liczby gminnych programéw polityki zdrowotnej i programoéw
profilaktycznych w obszarze zdrowia realizowanych na rzecz senioréw

W roku 2022 w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw” 3256
0sob starszych skorzystato z bezptatnych szczepiern przeciw grypie ktére, podobnie jak
w latach poprzednich, cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Zadanie to realizowane jest przez
Referat ds. Zdrowia w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia.

Réwniez w roku 2022 Referat ds. Zdrowia ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje
zadan z zakresu zdrowia publicznego. Pie¢ organizacji pozarzadowych zrealizowato zadania
publiczne adresowane w szczegdlnosci do oséb starszych. Zadania polegaty m.in. na organizacji
zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowego odzywiania, profilaktyki probleméw zdrowotnych
wystepujacych w starszym wieku, radzenia sobie ze stresem wraz z mozliwoscig odbycia
konsultacji psychologicznych oraz przeprowadzeniu zaje¢ ruchowych (aqua aerobik,
gimnastyka, nordic walking, joga, pilates, zumba). W ramach zadan odbyty sie takze spotkania
miedzypokoleniowe oséb starszych z mtodszymi uczestnikami, celem realizacji idei uczenia sie
miedzypokoleniowego oraz wspomagania uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym.

Ponadto w ramach sieci Centrow Aktywnosci Senioréw realizowane byty zajecia
propagujace zdrowy tryb Zycia dla senioréw. Podczas zaje¢ seniorzy moga dowiedziec sig,
ze zdrowy tryb Zycia to nie tylko odpowiednie odzywianie, ale réwniez aktywnos¢ fizyczna,
umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem.
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IV. Rozszerzanie pakietu drobnych ustug spotecznych realizowanych narzecz
senioréw oraz oferty pomocowej

W ramach celu czwartego zrealizowano ponizsze dziatania:

1. Kontynuowano realizacje projektu ASYSTENTA 85+ i os6b z niepetnosprawnosciami

70+.

Celem tego projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia krakowian, poprzez
zapewnienie im opieki i wsparcia przez asystentéw, odwiedzajacych swoich
podopiecznych w domach i pomagajacych w wykonywaniu podstawowych czynnosci
dnia codziennego, ale takze towarzyszacych im w zadaniach, wymagajacych

przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania na terenie Miasta Krakowa.

Uczestnicy projektu otrzymuja mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug

asystenckich, realizowanych przez 7 dni w tygodniu w godz. od 7 do 22.
Limit wizyt u jednego seniora to dwie wizyty w tygodniu.
W roku 2022 objeto opieka tacznie 284 osoby uprawnione.

2. Podolog 85+ oraz 70+ dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, kontynuowany od roku
2020. Program pomocowy to pielegnacja i profilaktyka stép dla senioréw. Celem
projektu byta poprawa jakosci i poziomu zycia mieszkancéw Krakowa majacych 85
lat lub wiecej oraz oséb z niepetnosprawnosciami 70+, poprzez zapewnienie im
dostepu do bezptatnej diagnostyki i podstawowych zabiegéw pielegnacyjno-

leczniczych stop, $wiadczonych przez specjaliste podologa.
W ramach umowy z tego programu skorzystato 119 senioréw.
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3. Kontynuowano ustuge transportowg MELEKS 70+ oraz 65+ dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Ustuga ma na celu pomoc w dotarciu do groboéw bliskich
i jest Swiadczona w poniedziatki, srody i piatki w godz. od 10 do 14 na terenie trzech
najwiekszych cmentarzy komunalnych: Rakowice, Pradnik Czerwony, Grebatdw.
Jedna osoba nie moze skorzysta¢ z ustugi transportowej wiecej niz 4 razy w ciagu
jednego roku kalendarzowego.

W roku 2022 z ustugi skorzystato 118 oséb.

£3 Krakoéw

dla seniorow

dla oséb
z niepetnosprawnoscia

4. Miejska ,Ztota Raczka” ma na celu zapewnienie nieodptatnej pomocy seniorom
w drobnych, domowych naprawach. Projekt skierowany jest do oséb powyzej 60 roku
zycia, w pierwszej kolejnosci samotnych i niepetnosprawnych, prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwo. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy,
niewymagajace natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien,
jak réwniez niepociagajace za soba duzych naktaddéw finansowych. Naprawy
wykonywane sg wytacznie w lokalu zamieszkiwanym przez osobe ubiegajaca sie
0 pomoc.

Udzielono pomocy 617 seniorom.
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pomoc w naprawach dla 0585 w wicku 60+

Seniorze 60+ potrzebujesz
drobnych napraw domowych:

elektrycznych, hydrauficznych, slusarskich,
stolarskich, malarskich i nie wiesz gdzie

iedziatku do piatku ’

w godzinach 08.00 - 15.00
wigce] na www.dlaseniora krakow.pl

W

narzecz innych senioréw.
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V. Podejmowanie dziatan narzecz podnoszenia poziomu bezpieczenstwa
senioréw

W ramach podnoszenia poziomu bezpieczenstwa senioréw pod koniec roku 2022
zakupiono dodatkowe Koperty zycia. Koperta Zzycia to rekomendowana przez lekarzy
i pracownikéw pogotowia ratunkowego inicjatywa skierowana do oséb starszych,
przewlekle chorych, samotnych. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, ktére w krytycznych

momentach moga pomdc uratowac zycie. Koperty zycia dla krakowskich senioréw sa
dostepne w kilku punktach Miasta.

W 2022 r. krakowscy seniorzy mogli odebrac koperty w Miejskim Centrum Informacji

dla Senioréw, Punkcie Informacji Urzedu Miasta Krakowa i w siedzibie Referatu
ds. Senioréw.

Koperta zycia i zawarte w niej informacje sa przeznaczone wytacznie dla stuzb
medycznych i ratowniczych.

tacznie na program PASIOS w roku 2022 wydatkowano: 7 410 820,01 zt

TOR WYDZIALU
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