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Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej

I. Podstawowe informacje dotyczace inicjatywy

1. Nazwainicjatywy:, Z KULTURANATY - OD MALUCHA DO SENIORA”
(Trzecia edycja)
2. Imionainazwiskawnioskodawcow :

Rafat Pertowski,
Magdalena Kula,
Tadeusz Wolak,
Kazimierz Smolinski,
Zbigniew Kwiatkowski,
Matgorzata Fuksa,
Wactaw Gtéwczynski,
Beata Olszewska,
Anna Boruta,

3. Datazawarciaumowy:
25 sierpnia 2022 r. numer umowy: SZ-W/V/75/572/37/2022
4. Terminrealizacjiinicjatywy:
Od 12 wrzesnia 2022 r. do 23 grudnia 2022r.
5. Migjscerealizacjiinicjatywy:
Centrum Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,Na Koztéwce”
Krakéw, ul. Spotdzielcow 3

Il. Sprawozdanie merytoryczne (sporzadzane przez wnioskodawcow)

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorcéw oraz wykorzystanego wktadu
osobowego lub rzeczowego:

e Trzecia edycja inicjatywy lokalnej zostata zrealizowana zgodnie
z harmonogramem.

e W zajeciach uczestniczyto ponad 170 oséb. Byli to gtéwnie mieszkancy osiedla
Na Koztéwce i okolicznych osiedli, a takze innych dzielnic Krakowa.
W projekcie wziety udziat rowniez osoby niepetnosprawne.

e W ramach wktadu spotecznego przeprowadzono bezptatne zajecia: brydz,
robotki reczne, aerobic, dostrzegalnia astronomiczna i jako nowos¢ gimnastyka
relaksacyjna.

2. Osiagniete rezultaty realizacji inicjatywy:

W wywiadzie ustnym przeprowadzonym z uczestnikami trzeciej edycji inicjatywy
lokalnej potwierdzono osiaggniecie zatozonych celdw realizacji inicjatywy.
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Zajecia szachowe byty adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Z uwagi na zrdéznicowany poziom umiejetnosci poszczegdlnych uczestnikéw
zastosowano podziat na grupy: poczatkujaca i zaawansowana. Realizowano nastepujace
cele wychowawcze: propozycja ciekawego sposobu spedzania wolnego czasu; nauka
zachowan w grupie, z naciskiem na tworzenie wiezi kolezenskich, wspétprace itp. Cele
dydaktyczne to: dazenie do statego podnoszenia umiejetnosci szachowych
podopiecznych, a takze do wyrabiania w nich nawyku logicznego myslenia, polegajacego
na formutowaniu probleméw, a nastepnie ich rozwigzywaniu w oparciu
o narzedzia oferowane przez gre w szachy. Podnoszenie wiedzy szachowej uczniow.
Podnoszenie stopnia sprawnosci w postugiwaniu sie techniky i taktyka szachowa.
Wytwarzanie umiejetnosci samodzielnego korzystania z dostepnych Zrédet wiedzy
szachowej. Podczas zaje¢ zrealizowano materiat z zakresu podstaw teorii debiutow,
a takze gry koncowej, z naciskiem naumiejetnosc¢ realizacji przewagi materialne;j.
Najwiecej czasu zostato poswiecone nauce taktyki szachowej, poniewaz zdecydowana
wiekszo$¢ partii  rozgrywanych przez szachistéw o relatywnie niewielkich
umiejetnosciach jest rozstrzygana wtasnie na poziomie taktycznym.
Uczestnicy zajed brali udziat w turniejach. Ich osiggniecia to:
1) listopad 2022r - Jonatan Sopel zajmuje 2-gie miejsce w turnieju przedszkolakow
w Zabrzu i uzyskuje norme na IV-tg kategorie szachowa
2) grudzien 2022r. - Jonatan Sopel wygrywa turniej dla przedszkolakéw we Wroctawiu
3) grudzien 2022 r. - Karol Kubin zajmuje 3-cie miejsce w grupie przedszkolakéw
w mikotajkowym turnieju w Sledziejowicach i uzyskuje norme na V-ta kategorie
szachowg
4) grudzien 2022 r. Adam Czarnota w tych samych zawodach zajmuje 7-me miejsce
i zdobywa norme na V-tg kategorie szachowa.

Zajecia wokalne byty prowadzone pod katem ksztatcenia gtosu uczestnikéw,
nabycia umiejetnosci postugiwania sie i rozwijania skali gtosu, a takze nabywania
umiejetnosci interpretacyjnych. Postuzono sie specjalnie dobranym materiatem,
dostosowanym do wieku i mozliwosci wokalnych uczestnikéw zaje¢. Pracowano gtéwnie
nad utworami zwigzanymi z piosenkami biesiadnymi i piesniami patriotycznymi. Zostaty
przypomniane i opracowane najstynniejsze polskie piosenki, $piewane na
uroczystosciach rodzinnych, na spotkaniach towarzyskich, a takze te, ktére
towarzyszyty naszemu spoteczenstwu w czasach zaboréw, wojen i okupacji. Byty to
takie pies$ni jak Hymn Polski, Utani, Rota. Byta to réwniez okazja do przypomnienia
mtodemu pokoleniu waznych kart z historii Paristwa polskiego.

Uczestniczacy w zajeciach z matematyki uczniowie mogli rozwija¢ swoje
zainteresowania matematyczne, ksztattowac postawe twércza i ¢wiczy¢ motywowanie
do systematycznej pracy nad samorozwojem. Poprzez uktadanie i rozwigzywanie
krzyzowek matematycznych w nietypowy sposéb utrwalali pojecia matematyczne
poznane w szkole. Kreatywnosc i wyobraznie geometryczng rozwijaty zajecia z origami
oraz z tangramem matematycznym. Waznym celem zaje¢ jest uczenie wytrwatosci
w wysitku umystowym, dociekliwosci w stawianiu pytan i szukaniu odpowiedzi. Gtéwne
zatozenia zajec sa realizowane poprzez zabawy, r6znego rodzaju tamigtéwki umystowe,
ciekawostki. Zostaty one dobrane w taki sposéb, aby pobudzity naturalne
zainteresowania uczniéw i zachecaty do twodrczosci na miare ich indywidualnych
mozliwosci. Stymulujg one wszechstronng aktywnos¢ uczestnika przez przyswajanie,
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odkrywanie, przezywanie i dziatanie. Zwigzane jest to z pobudzeniem réznych form jego
aktywnosci:  emocjonalnej, werbalnej, intelektualnej, a takze ruchowej
i manipulacyjnej. Zasadniczym celem zaje¢ jest stwarzanie sytuacji, w ktérej kazdy uczen
osigga sukcesy w matematyce. Uczestnicy zaje¢ czesto chwalili sie coraz lepszymi
szkolnymi ocenami z matematyki.

W czasie zaje¢ plastycznych z dzie¢mi zostaty zrealizowane takie cele
jak: rozwijanie i rozbudzanie wrazliwosci estetycznej dziecka. Dzieci mtodsze i starsze
poznaty nowa technike rzezbienia w glinie. Starsze dzieci zapoznaty sie z technike
graficzng gipsoryt. Poprzez prace plastyczne wykonane z okazji swieta Odzyskania
Niepodlegtosci 11 listopada ksztattowano swiadomos¢ narodowa. Realizowano
wychowanie patriotyczne dzieci przez udziat w konkursie ,, Moja Polska. Moja Ukraina”
zorganizowanym przez Miedzyszkolny Ludowy Zespoét Piesni i Tanca,,Krakowiak. Jedna
z uczestniczek inicjatywy zdobyta w nim Pierwsze miejsce. Zadbano
o przekazywanie tradycji zwigzanej ze Swietem Bozego Narodzenia przez wykonanie
ozddb tradycyjnych ( tancuchy z bibuty, papierowe zabawki, aniotki, itp.)

Seniorzy bardzo chwalili sobie zajecia z treningu umystu i smartfonizacji. Poprzez
przeprowadzanie zaje¢ w matych grupach sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktow
i podtrzymywaniu blizszych relacji byta realizowana integracja oséb starszych.
Przeciwdziatano wykluczeniu cyfrowemu senioréw poprzez przekazanie uczestnikom
zaje¢ konkretnej wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania nowych technologii
W zyciu codziennym oraz sprawdzenie umiejetnosci jej zastosowania w praktyce.
Dostarczono wiedzy umozliwiajgcej samodzielne rozwijanie umiejetnosci poprzez
pokazanie seniorom w trakcie warsztatow technik i metod samoedukacji. Uczono
wzajemnej pomocy i wspotpracy poprzez zorganizowanie zajeé¢ w formie, ktéra sprzyja
wymienianiu sie przez senioréw wtasnymi doswiadczeniami i wiedzg w celu lepszego
zrozumienia otaczajacego ich swiata. Wzmacniano poczucie wtasnej wartosci oséb
w wieku 60+ dzieki zdobyciu wiedzy i nowych umiejetnosci, ktére pozwalajgim zobaczy¢
siebie samych w lepszym $wietle, jako bardziej aktywnych i chetnych do podejmowania
nowych wyzwan. Propagowano idee long-life-learning poprzez pokazanie w praktyce
nowych sposobdw nauczania oséb starszych i samodzielnego uczenia sie
w wieku starszym. Rozwijano u senioréw zainteresowania oraz ich indywidualne
zdolnosci poprzez zachecanie do wykorzystywania w trakcie zaje¢ posiadanej wiedzy
i umiejetnosci oraz dzielenia sie nimi z innymi uczestnikami warsztatéw. W zajeciach
braty réowniez udziat osoby z obnizong sprawnoscia fizyczng i intelektualng. Podczas
realizacji zaje¢ zostata im udzielona pomoc w postaci wolontariusza.

Jako nowo$¢ prowadzona byta arteterapia. Dzieci podczas zajec uczyty sie méwienia
o sobie w grupie, o swoich uczuciach a takze problemach. Nazywaty emocje, ktére
odczuwaja. Na poczatku zajeé na pytanie jak sie czujg, w wiekszosci odpowiadaty, ze nie
wiedzg, ale z czasem podczas pracy na zajeciach umiejetnos¢ nazywania swojego stanu
emocjonalnego w danym momencie przychodzita im coraz tatwiej. Podczas zajec
grupowych nauczyty sie otwarcie méwic¢ co dobrego i co ztego przydarzyto im sie
w ostatnim tygodniu, a takze co czujg w zwigzku z tymi sytuacjami. Dzieci nieSmiate
potrzebowaty troche wiecej czasu na zaklimatyzowanie sie w grupie. Dzieci
nadpobudliwe podczas wykonywania prac manualnych wyciszaty sie i koncentrowaty
sie na danym zadaniu. Dzieci miaty réwniez mozliwos¢ ,wygadania sie” i przekazania
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swoich emocji. Dzieci zapoznaty sie z réznymi technikami artystycznymi wyrazania
siebie ( teatr improwizacji, stoik wdziecznosci, pudetko marzen, motanka, itp.) Rozwijaty
swoja wyobraznie i zdolnosci manualne. Uczyty sie wzajemnego szacunku do siebie,
przejmowania inicjatywy, mogty zastanowi¢ sie nad swoimi pragnieniami
i marzeniami.

Na jezyku angielskim dorosli mieli okazje zapoznac¢ sie z rdznego rodzaju
stownictwem i konstrukcjami gramatycznymi umozliwiajgcymi postugiwanie sie tym
jezykiem obcym. Zajecia prowadzono tak aby nauczy¢ praktycznego postugiwania sie
jezykiem Shakespeara. Atrakcyjnos$¢ zaje¢ podnoszono poprzez korzystanie
z nowoczesnych technologii. Szlifowano jezyk angielski poprzez konwersacje
i poznawanie przydatnego w réznych sytuacjach zyciowych stownictwa dotyczacego:
zdrowia, cztowieka, domu, pracy, rodziny, sportu, kultury, rozmowy telefonicznej itd.

Na Imprezie Mikotajowej dzieci z kota tanecznego i wokalnego wykonaty dla
rodzicow i zaproszonych gosci pokaz tanca i Spiewu. Mtodsza grupa zatanczyta walca
wiedenskiego i uktad zumbowy. Podczas wystepu dzieci miaty mozliwos¢ zintegrowania
sie ze starszym pokoleniem oraz rodzicami, poprzez wspélng nauke walca. Na koniec
wszyscy zgromadzeni zatanczyli wspdélnie walczyka. Starsza grupa zatanczyta taniec

nowoczesny, wzbogacony o figury akrobatyczne.
Dzieki temu moglismy pokazac zgromadzonym gosciom rézne style taneczne, ktérych
dzieci nauczyty sie podczas trwania zajed.

W czasie trwania inicjatywy dzieci poznaty takie tance jak: krakowiak, poleczka,
polonez, walc angielski, walc wiedenski, rock and roll, belgijka oraz szybkie tance
zumbowe.

Mitosnicy gier karcianych realizowali sie przy grze w brydza. Organizowano
wewnetrzne turnieje celem uatrakcyjnienia zaje¢. Jako nowos$¢ uczono réwniez
uktadania pasjansow.

Panie uczeszczajace na aerobic dostrzegty wyrazna poprawe kondycji fizycznej
i psychicznej. Nieoceniona byta zwtaszcza wedtug nich mozliwos¢ odreagowania
psychicznego poprzez oderwanie sie od probleméw dnia codziennego dzieki wysitkowi
fizycznemu. Realizowano rézne programy <¢wiczen z duzym akcentem na
indywidualizacje treningu, aby dopasowac go do indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Przedziat wiekowy uczestnikéw inicjatywy wykazuje duzg rozpietosé: od 5-latka
do 90-latka. A zatem zostat osiggniety cel uczestnictwa w inicjatywie wszystkich grup
wiekowych (,od malucha do seniora”). Waznym zatozeniem projektu byta integracja
miedzypokoleniowa, ktora roéwniez zostata osiggnieta m.in. poprzez wspdlne
uczestnictwo w réznych kotach zainteresowan.

Seniorki z kota robodtek recznych wykonaty ozddébki swigteczne zwigzane ze
sSwietami Bozego Narodzenia i obdarowaty nimi Koto nr 4 Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidow.

Seniorom bardzo podobaty sie zajecia z gimnastyki relaksacyjnej. Cwiczenia nie
byty zbyt intensywne i wymagajace duzego wysitku. Pozwalaty sie odprezyc i poprawic
uktad ruchowy oraz krazenia. Prowadzono réowniez ¢wiczenia oddechowe z naciskiem
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Pasjonaci gwiazdzistego nieba spotykali sie w dostrzegalni astronomicznej przy
ulicy Spotdzielcow 17. Atrakcjg byta obserwacja czesciowego zaémienia stonca. Przy
pomocy teleskopu obserwowano ksiezyc, satelity, plamy stoneczne, ksiezyce Jowisza.
Prowadzono pasjonujace dyskusje np.: o powstaniu Swiata itp.

Osiagnieto gtéowny cel inicjatywy jakim byto zwiekszenie aktywnosci spotecznej
dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Réwnie waznym rezultatem, ktéry dzieki realizacji inicjatywy lokalnej udato sie
osiggna¢ byto budowanie poczucia wtasnej wartosci i integracji lokalnej spotecznosci.

Uczestnicy Trzeciej edycji ,, Z kultura na ty - od malucha do seniora” wyrazili che¢
kontynuacji zaje¢ w czwartej edycji. O waznosci tego projektu swiadczy rowniez fakt
realizacji materiatu filmowego przez Kronike Krakowska.

Ill. Sprawozdanie finansowe

1. Po stronie wnioskodawcow:

Wktad pracy spotecznej
. . Stawkaza 1l
Rodzaj pracy spotecznej Liczbaoséb | Liczba godzin godzine taczna kwota
zaangazowanych| na osobe (brutto)
Prowadzenie aerobiku 1 58 70,00 |4 060,00 zt
Prowadzenie gry w brydza 2 30 50,00 | 3000,00 zt
Prowadzenie robétek recznych 2 15 50,00 | 1500,00 zt
Prowadzenie spotkan w 2 14 50,00 | 1400,00 zt
dostrzegalni astronomicznej
Gimnastyka relaksacyjna 1 7 70,00 490,00 zt
Projekt plakatu 1 5 80,00
400,00 zt
Posty 1 15 20,00
300,00 zt
taczna wycena pracy spotecznej;| 11 150,00 zt
Wktad rzeczowy (jesli dotyczy) wartosc¢

Lokal - wynajem pomieszczenia,

2 985,32 zt
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C.0.
3479,08 zt
Srodki czystosci
1233,47 z#
energia
2 676,00 zt
telefon
74,76 z4
Pomoce niezbedne do prowadzenia zajeé
2 281,55 zk
Wydruk plakatow
344,40 z4
taczna wycena wktadu rzeczowego:| 13 074,58 zi
Wktad finansowy (jesli dotyczy)
0,00
taczna wycena wktadu finansowego:
Catkowity koszt po stronie wnioskodawcéw:
(suma wartosci wktadu pracy spotecznej, rzeczowego oraz finansowego) 2422458 74
2. Po stronie Gminy Miejskiej Krakéw:
Zaangazowanie finansowe Gminy Miejskiej Krakow
opis wartos¢:
Instruktor od treningu umystu ( 15 godz. x 130,00 z1) 1 950,00 zt
Instruktor od plastyki (37,5 godz. x 60,00 zt) 2 250,00 zt
Wyktadowca matematyki (14 godz. x 100,00 zt) 1 400,00 zt
Wyktadowca jezyka angielskiego (28 godz. x 80,00 zt) 2 240,00 zt
Instruktor od szachéw (30 godz. x 60,00 zt) 1 800,00 zt
Instruktor od tanca (30 godz. x 90,00 z1) 2 700,00 zt
Instruktor od wokalu (30 godz. x 60,00 zt) 1 800,00 zt
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Instruktor smartfonizacji ( 15 godz. x100,00 zt) 1 500,00 zt
Instruktor od arteterapii ( 12 godz. x 70,00 zt) 840,00 zt
Zaangazowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Krakow:

opis wartosc:
0,00
Catkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Krakow: 16 480,00 zt
Catkowity koszt realizacji zadania publicznego: 40 704,58 zt
(suma catkowitego kosztu po stronie wnioskodawcédw i Gminy Miejskiej Krakow)
Elzbieta Kois-Zurek Rafat Pertowski
Dyrektor Wydziatu Polityki Whioskodawca

Spoteczneji Zdrowia

Akceptacja kierownika k.o./ m.j.o.

Data:12.01.2023r.




