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Odpowiedz na petycje

Sprawa Zwrdcenie sie z postulatem podjecia dziatan majacych na celu

zwiekszenie dostepnosci oraz promocje roslinnych opcji zywieniowych w
przedszkolach i szkotach zlokalizowanych na terenie Gminy Miejskiej

Krakoéw.
Data pisma 17 grudnia 2022r.
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Odpowiadajac na powyzszg petycje, prosze o przyjecie nastepujacych wyjasnien.

Na wstepie pragne zapewni¢, ze Gmina Miejska Krakéw podejmuje szeroko zakrojone
iré6znorodne dziatania majace na celu upowszechnianie edukacji, promocje, profilaktyke
w zakresie zdrowego zywienia, uwzgledniajac réwniez aktualnie obowiazujace w Polsce
regulacje prawne okreslajace kompetencje organu prowadzacego i dyrektora jednostki,
dotyczace realizacji tego zagadnienia w przedszkolach czy szkotach.

Odpowiadajac na postulat cyt. podjecia dziatan organizacyjnych oraz legislacyjnych
majacych na celu zwiekszenie dostepnosci [...] roslinnych opcji zywieniowych w przedszkolach i
szkotach dziatajacych na terenie Miasta Krakowa informuje, ze Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Krakowa corocznie w zwigzku z rozpoczynajacym sie rokiem szkolnym, w kierowanym z tej
okazji dokumencie do dyrektoréw jednostek edukacyjnych pn. ,Komunikaty Organu
Prowadzacego” rekomenduje, aby wspierali oni prawidtowy rozwdj uczniéw, wspotpracujac z
rodzicami dzieci, ktérym dolegaja alergie inietolerancje pokarmowymi oraz wymagajacymi
odpowiedniej dietami. Postuluje sie w tym zakresie stwarzanie alternatywnych positkéw w celu
wypracowania odpowiednich dla dzieci rozwigzan zywieniowych.



Podkreslenia réwnocze$nie wymaga, ze jednostki oswiatowe (w zakresie realizacji
swoich zadan statutowych) sg zobowigzane do zapewnienia swoim wychowankom zywienia
w czasie ich pobytu, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami
zywieniowymi tj. dzieci z alergiami lub nietolerancjami pokarmowymi, czy wymagajacymi
stosowania diet leczniczych (eliminacyjnych) np. chorujacych na celiakie, cukrzyce,
fenyloketonurie, mukowiscydoze i inne choroby.

W zwigzku z powyzszym, a takze z uwagi na brak wynikéw badan dotyczacych
zapotrzebowania na diety eliminacyjne/lecznicze wsréd dzieci i mtodziezy przebywajacej -
w jednostkach o$wiatowych w Polsce, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa przy wspétpracy z pracownikami Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziat Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Medicum przeprowadzit badanie, ktérego
celem byto okreslenie mozliwosci i barier zapewnienia zywienia dzieciom ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi w publicznych osrodkach wychowawczo-edukacyjnych Krakowa. W
badaniu tym nie poruszano kwestii dotyczacych positkéw wolnych od wszelkich produktéw
zwierzecych, gdyz w realizacji zywienia zbiorowego w miejscach petniacych funkcje oswiatowe
uwzglednia sie rekomendacje z zakresu prawidtowego Zywienia dzieci i mtodziezy, a takze
regulacje zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup
$rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetnic¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154).

Zgodnie z uregulowaniami zawartymi w przedmiotowym rozporzadzeniu $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
os$wiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace
z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Rekomendacje, co do positkéw w instytucjach
o$wiatowych zaktadaja miedzy innymi uwzglednienie w przygotowaniu positkdw wiekszej ilosci
warzyw i owocow, produktéw zbozowych petnoziarnistych oraz nabiatu, ryb i drobiu, a takze
organicznie potraw smazonych, czy napojéw o wysokiej zawartosci cukréw. Zalecenia te
pokazuja, ze w prawidtowo zbilansowanej diecie powinny sie znalez¢ takze produkty zbozowe z
petnego przemiatu bedace gtéwnym Zrédtem weglowodandéw ztozonych i btonnika
pokarmowego, a takze produkty bedace zrédtem biatka, do ktérych zaliczyé mozemy dréb, ryby,
jaja i nasiona roslin strgczkowych oraz mleko i jego przetwory.

Jednoczesnie nalezy wskazad, ze uregulowania art. 84 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z pdzn. zm.) umozliwiajg radzie rodzicéw m.in.
wystepowanie do dyrektora szkoty, organu prowadzacego szkote oraz organu sprawujacego
nadzdr pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach dotyczacych dziatalnosci
tego typu instytucji oswiatowej. Nie ma zatem zadnych przeszkéd, by w ramach tej wspétpracy
nie mozna byto dokonywaé satysfakcjonujacych uzgodnien dotyczacych jadtospisu
stotéwki/cateringu czy oferty sklepikow szkolnych/automatéw.

W odniesieniu do kwestii cyt. ,promocji roslinnych opcji zywieniowych w przedszkolach
i szkotach dziatajacych na terenie Miasta Krakowa” informuje, Ze Gmina Miejska Krakéow
w ramach catorocznej kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Krakéw w dobrym klimacie”
(skierowane] do réznych grup odbiorcéw, w tym takze do dzieci i mtodziezy) realizuje szereg
dziatan promujacych zdrowy styl zycia, obejmujacy takze diete bezmiesna z akcentowaniem w
przypadku jej stosowania korzysci zaréwno dla zdrowia i dobrego samopoczucia, jak i dla
srodowiska i klimatu.



Uwzgledniajac praktyczng realizacje podejmowanych przez Gmine Miejska Krakow
dziatan w zakresie poruszanym w petycji uznaje je za wystarczajace, niemniej jednak chciatabym
podziekowaé¢ za spostrzezenia zawarte w jej tresci i zacheci¢ do dalszej aktywnosci
obywatelskiej zwiazanej z problematyka klimatyczng i Srodowiskowa.

Wyrazam nadzieje, ze powyzsze wyjasnienia zostang przez Pana przyjete oraz zwracam
sie z prosba o poinformowanie o tresci niniejszego pisma wszystkich zainteresowanych
przedmiotowg sprawg osoéb.
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