ZARZADZENIE NR 34/2018
z dnia 07 czerwca 2018 roku?

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie

w sprawie Regulaminu mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej im. Ludwika i Anny Helclow
w Krakowie

Na podstawie art. 57 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 z p6zn.
zm.), § Sust. 1 pkt 1 - 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow
pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2018 r., poz. 734 z pdézn. zm.) oraz § 5 ust. 1 Statutu Domu Pomocy Spotecznej
im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie, stanowiagcego zalacznik do Uchwaty Nr LXXVII/1156/13 Rady Miasta
Krakowa z dnia 26 czerwca 2013 r. zarzadza si¢, co nastgpuje:

§1

Wprowadza si¢ Regulamin mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej im. Ludwika 1 Anny Helclow
w Krakowie, w brzmieniu ustalonym w tresci zatacznika do niniejszego Zarzadzenia.

§2

1. Za udostgpnienie Regulaminu mieszkancow Mieszkancom odpowiada Kierownik Dziatu
Terapeutyczno — Spotecznego.

2. Zobowigzuje si¢ wszystkich pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej do przestrzegania
Regulaminu mieszkancow.

§3

Z dniem podpisania niniejszego Zarzadzenia traci moc Zarzadzenie Nr 47/2016 Dyrektora Domu
Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie
Regulaminu mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej im. Ludwika i1 Anny Helclow w Krakowie
(z p6zn. zm.).

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Jozefa Grodecka

! Tekst ujednolicony z uwzglednieniem zmian wprowadzonych Zarzadzeniami Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej im.
L. i A. Helclow w Krakowie: Nr 37/2020 z dnia 17 grudnia 2020 r., Nr 10/2021 z dnia 07 maja 2021 r.
oraz Nr 32/2021 z dnia 27 pazdziernika 2021 r.



Zatacznik do Zarzadzenia nr 34/2018
Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;j

im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie
z dnia 07.06.2018 r.

Regulamin mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej im. Ludwika i Anny Helclow
w Krakowie

§1

Postanowienia ogolne i zakres ustug

Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika 1 Anny Helclow w Krakowie, zwany dalej takze Domem

lub DPS, zapewnia mieszkancom ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace.

Zakres 1 poziom ustug swiadczonych przez Dom uwzglednia w szczegdlnosci podmiotowosé

mieszkancéw oraz poczucie bezpieczenstwa oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

W zakresie ustug bytowych Dom zapewnia:

1) miejsce zamieszkania w pokojach gltéwnie trzy lub czteroosobowych, wyposazonych,
w co najmniej w 16zko lub tapczan, szafe, stot, krzesta, szatke nocna,

2) wyzywienie na podstawie dekadowego jadlospisu, uwzgledniajgcego diety zgodnie
z zaleceniami lekarza,

3) mieszkancom DPS nieposiadajacym wiasnej odziezy i obuwia, Srodkow czystosci oraz
mozliwosci ich zakupienia z wlasnych $rodkow Dom zapewnia odziez i1 obuwie
odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do ich potrzeb i1 pory roku lub niezbedne $rodki
czystosci 1 przybory toaletowe, zgodnie z § 6 ust. 1 pkt 7 Rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domdw pomocy spoteczne;.

W zakresie ustug opiekunczych Dom zapewnia:

1) pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz w pielegnacji (np. ubieranie, kapiel),

2) niezb¢dng pomoc w zalatwianiu spraw osobistych (np. w kontakcie i korespondencji
z instytucjami 1 urzedami, w drobnych zakupach),

3) dostep do swiadczen podstawowej opieki zdrowotne;.

W zakresie ustug wspomagajacych Dom zapewnia:

1) udzial w terapii zajeciowe;j,

2) udziat - czynny i bierny - w imprezach kulturalnych i o§wiatowych organizowanych w Domu,

3) rehabilitacje ruchowg realizowang na sali gimnastycznej lub w formie przytozkowej,

4) korzystanie z wyposazonej w ksigzki i czasopisma biblioteki oraz dostep do prasy,

5) pomoc w nawigzywaniu, utrzymywaniu lub rozwijaniu kontaktu z rodzing i spotecznoscia
lokalna,

6) kontakt z psychologiem,

7) bezpieczne przechowywanie zdeponowanych $rodkow pienigznych i przedmiotow
wartosciowych,

8) warunki do powstania i funkcjonowania Rady mieszkancow,

9) umozliwienie udziatu w praktykach religijnych zgodnie z deklarowanym wyznaniem.

Kwalifikacja mieszkanca do oznaczonego pokoju (np. jednoosobowego) uwzglednia przede

wszystkim stan zdrowia oraz potrzebe zapewnienia mieszkancowi wzmozonej opieki

pielegnacyjno — opiekunczej lub medycznej. Do pokoi jednoosobowych beda kwalifikowani
mieszkancy, ktorych stan zdrowia oceniany m.in. wedtug Skali Barthel, testu pamigci AMTS, nie
wymaga wzmozonej opieki pielegnacyjno — opiekunczej lub medyczne;.

Jesli podczas pobytu mieszkanca w Domu jego stan zdrowia zmienit si¢ na tyle, Ze sprawnos¢

zostala istotnie ograniczona i nie pozwala na funkcjonowanie w pokoju jednoosobowym,

mieszkaniec moze by¢ umieszczony w pokoju wieloosobowym, z zapewnieniem wzmozonej
opieki pielegnacyjne;.



§2

Prawa mieszkancow

1. Mieszkancy majg prawo do:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

godnego traktowania oraz poszanowania intymnosci,

korzystania z oferowanych przez Dom ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych,
catodobowej opieki personelu,

korzystania — na tereniec DPS — ze $wiadczen lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
od poniedziatku do pigtku w wyznaczonych w harmonogramie godzinach dyzurowania,
pomocy w zakresie uzgadniania wizyt u lekarzy specjalistow i termindw badan oraz w miare
mozliwo$ci do transportu na wizyty i badania. W przypadku, gdy mieszkaniec Domu nie
uzyskat od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej zlecenia na transport sanitarny, zgodnie
z odpowiednimi przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 o s$wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z p6zn.
zm.), transport na wizyty lekarskie 1 badania moze by¢ w miar¢ mozliwo$ci Domu
realizowany z wykorzystaniem pojazdu stuzbowego DPS. Ograniczenia w korzystaniu
z pojazdu shuzbowego moga wynika¢é w szczegélnosci z odleglosci do miejsca
przeprowadzenia badan lub konsultacji lekarskich, a w konsekwencji moga uniemozliwi¢
wykorzystanie w danym dniu pojazdu stuzbowego DPS w innych sprawach Domu nie
cierpigcych zwtoki,

korzystania z positkow; Dom zapewnia mieszkancom 3 podstawowe positki dziennie oraz
positki dodatkowe w postaci drugiego $niadania oraz podwieczorku. Positki wydawane sg we
wskazanych nizej przedziatach czasowych:

$niadanie: 7°°— 9%

obiad: 12%°— 14%

kolacja: 1730~ 19%,

korzystania w DPS z zaj¢¢ terapeutycznych,

korzystania z rehabilitacji ruchowej; rehabilitanci realizujg z mieszkancami indywidualne lub
grupowe programy rehabilitacji leczniczej,

pomocy w zatatwianiu spraw osobistych i1 uzyskiwania informacji o swoich prawach.
Mieszkaniec Domu moze - w miar¢ dostepnosci pojazdu stuzbowego DPS - skorzystaé
z transportu wymienionym wyzej pojazdem w sprawach osobistych (np. wyjazd do
sanatorium, do rodziny, do instytucji, na prywatne badania i konsultacje lekarskie, itp.).
Przejazd pojazdem stuzbowym DPS odbywa si¢ wowczas za zwrotem przez mieszkanca
naleznos$ci za ustuge transportowa (np. zuzyte paliwo, ktérego koszt po powrocie do Domu
zostanie niezwlocznie rozliczony wedlug faktycznego zuzycia i podany do wiadomosci
mieszkanca, optaty za korzystanie z autostrady, itp.). W przypadku, gdy dochod mieszkanca,
ktérym dysponuje w miesigcu wyjazdu, po potraceniu odptatnosci za DPS, nie przekracza
kwoty progu dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 pkt. 1 ustawy z 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej, Dyrektor Domu moze, na pisemny wniosek mieszkanca (osoby przez
mieszkanca upowaznionej albo opiekuna prawnego, kuratora), zwolni¢ mieszkanca
z obowigzku zwrotu naleznosci za ushuge transportowa,

10) wsparcia i pomocy psychologicznej,
11) nieodptatnego przechowywania $rodkéw pienigznych i przedmiotdéw wartosciowych w

depozycie DPS. Mieszkaniec zwraca si¢ pisemnie o wyptate Srodkow z depozytu. Wzor
wniosku stanowi zalacznik do Regulaminu mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej im.
Ludwika i Anny Helclow w Krakowie,

12) postugi duszpasterskiej zgodnie z deklarowanym wyznaniem mieszkanca,
13) zgtaszania skarg i wnioskow do Dyrektora Domu w nastepujacych dniach i godzinach:

a) w poniedziatki 13%°— 15%
b) w $rody od 9%°— 11%
c) w piatki od 9°°— 11,



Mieszkaniec na prawo przyjmowac na terenie Domu odwiedziny krewnych lub znajomych
w godzinach umozliwiajacych innym mieszkancom korzystanie z ustug DPS. Ze wzgledow
bezpieczenstwa osoby odwiedzajace mieszkancow powinny zglosi¢ swoja wizyt¢ na portierni
DPS.

Wizyty gosci mieszkanca nie moga narusza¢ praw innych mieszkancow do realizacji swoich
uprawnien, w szczegolnosci nie moga narusza¢ prawa do spokoju.

Mieszkaniec ma prawo do przebywania poza DPS - tzw. urlopowania. Mieszkaniec nie ponosi
optat za okres pobytu poza DPS (urlopowania) nieprzekraczajacy 21 dni w roku kalendarzowym.
W przypadkach szczegdlnych, uzasadnionych stanem zdrowia, zgode lub jej brak na pobyt
mieszkanca poza DPS wyraza lekarz lub sad rodzinny.

W przypadku, gdy pobyt mieszkanca poza DPS przekracza zgloszony okres urlopowania
1 mieszkaniec nie informuje DPS o przyczynach takiego stanu faktycznego, Dyrektor Domu moze
wystapi¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie o przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego w celu ewentualnej zmiany lub uchylenia decyzji o skierowaniu 1 umieszczeniu
mieszkanca w Domu.

W przypadku, gdy posiadany przez mieszkanca dochdd, w szczegélnosci po odliczeniu
odplatnosci za pobyt w DPS, nie pozwala na zakup niezbgdnych petnoptatnych lekow lub
srodkoéw zaopatrzenia medycznego, lub przedmiotéw do uzytku osobistego, ktoérych mieszkaniec
nie posiada (np. $rodki higieniczne, bielizna, ubranie, itp.) Dyrektor Domu moze wystgpi¢ do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie z wnioskiem o objecie z urzedu mieszkanca
odpowiednig formg pomocy spotecznej (np. zasitek celowy) albo wyjatkowo, w sprawach
niecierpigcych zwloki, uruchomi¢ zaliczke pieniezng w ramach wilasnych srodkéw DPS.

§3

Obowiazki mieszkancow

Mieszkancy majg obowigzek:

1) dbania - w miar¢ swoich mozliwosci (sprawnosci psycho-fizycznej) - o higiene osobistg,
wyglad zewnetrzny oraz porzadek wokot siebie,

2) stosowania si¢ do zalecen lekarskich i pielegniarskich,

3) stosowania si¢ do zasad obowigzujagcych w stanie zagrozenia epidemiologicznego,
okreslonych w zataczniku Nr 1 do niniejszego Regulaminu,

4) wspoéldziatania z personelem DPS w zaspakajaniu swoich podstawowych potrzeb lub
w korzystaniu z ustug $wiadczonych w Domu, np. podczas pomocy w ubieraniu lub
utrzymaniu higieny,

5) dbania o wyposazenie pokoju mieszkalnego oraz pomieszczeh Domu, gdzie mieszkaniec
przebywa,

6) niespozywania alkoholu w przypadku, gdy sg do tego przeciwskazania wynikajace z zalecen
lekarskich lub wynikajace z rodzaju przyjmowanych lekow,

7) przestrzegania i poszanowania praw innych mieszkancoéw, w tym szczeg6lnie do spokojnego
zamieszkiwania w DPS,

8) przestrzegania zakazu zaktocania spokoju, w tym po spozyciu alkoholu lub stwarzania
sytuacji kryzysowych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. W przypadku zaktdcania przez
mieszkanca spokoju, w tym szczegélnie po spozyciu alkoholu lub stwarzania sytuacji
kryzysowych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, DPS ma prawo podja¢ przewidziane
w odrebnych przepisach prawa kroki faktyczne i prawne, w celu wyeliminowania takich
nagannych i niezgodnych z prawem oraz niniejszym Regulaminem zachowan. DPS moze
w tym przypadku m.in. wystapi¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Krakowie
o zmiang lub uchylenie decyzji o skierowaniu i umieszczeniu mieszkanca w Domu,

9) informowania pracownika Zespotu Pielegnacyjno — Opiekunczego (na Oddziale, na ktérym
mieszkaniec zamieszkuje) o zamiarze wyjscia poza teren Domu, zgodnie z Regulaminem
wychodzenia Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helclow



w Krakowie, poza teren placéwki, stanowigcego zatacznik nr 5 do Polecenia Dyrektora DPS
z 9 czerwca 2016 1.,

10) informowania pracownika pierwszego kontaktu lub pielggniarki lub pracownika socjalnego
o zamiarze przebywania poza DPS dhuzej niz jeden dzien. W tym przypadku ze wzgledow
bezpieczenstwa mieszkaniec powinien poda¢ adres czasowego pobytu i kontakt telefoniczny,

11) ponoszenia odptatnosci za pobyt w Domu wedlug obowigzujacych przepisow,

12) przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. W przypadku zaktocania spokoju w DPS, w tym stosowania przemocy lub po spozyciu alkoholu
1 zanieczyszczenia w zwigzku z tym pomieszczen, pracownik Domu jest uprawniony do
wezwania Policji, a kosztami sprzatania i czyszczenia zanieczyszczonych miejsc w DPS moze
zosta¢ obcigzony mieszkaniec.

3. W przypadku uzywania przez mieszkanca w stosunku do innych mieszkancéw lub personelu
Domu zwrotow obrazliwych moze zosta¢ ztozone zawiadomienie do wtasciwych organow.

§ 4

Samorzad mieszkancow

1. W Domu moze dziata¢ Samorzad mieszkancow, ktorego wybieralnym reprezentantem jest Rada
mieszkancow.
2. Rada mieszkancow jest rzecznikiem interesow mieszkancow.

§4'
Zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego

Ze wzgleddw bezpieczenstwa przeciwpozarowego w Domu zabronione jest:

1) uzywanie przez Mieszkancow Domu w pokojach mieszkalnych kuchenek elektrycznych,
piecykoéw elektrycznych, przenosnych klimatyzatoréw, grzatek 1 innych urzadzen
grzewczych.

2) Dopuszcza si¢ za zgodg Dyrektora Domu uzywanie czajnikow elektrycznych. Po otrzymaniu
zgody Dyrektora Domu czajnik winien by¢ ustawiony na podtozu niepalnym,

3) uzywanie otwartego ognia (np. $wieczki),

4) zastanianie czujek instalacji przeciwpozarowych,

5) palenia tytoniu w pokojach mieszkalnych i innych miejscach, poza miejscami do tego
wyznaczonymi.

§5

Zapisy koncowe

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie maja odpowiednie przepisy
powszechnie obowigzujace.



Zakacznik

do Regulaminu mieszkancow

w Domu Pomocy Spotecznej im. L. i. A.
Helclow w Krakowie

WNIOSEK O WYPLATE Z DEPOZYTU

DO KASY
DOMU POMOCY SPOtLECZNEJ
W KRAKOWIE, UL.HELCLOW

/imie i nazwisko mieszkanca/
PrOSZE O WYPTAtE KWOLY.....ceeieeceiceeeeeceeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt st st se et e st s e e st s e se s s s s s s e
SEHOWNIE Z .ot e et bbb s e s e bbb be b b s et bebatssesbessssansbesassanssesarsenssnsersenns

Z mojego depozytu ulokowanego na rachunku sum depozytowych.

Do odbioru w/w kwoty upowazniam:

/Imie i nazwisko, nr dowodu osobistego osoby wskazanej przez mieszkanca/

/Podpis mieszkanca/ /Potwierdzenie zgodnosci podpisu/

Stwierdzam zgodnNoSE W analityCeu... e

KA OW, O3ttt ettt ettt et et e et s steeee e s saaee st s seesese s st e ses s st e sunaesseesunaesesstatessssaeaessessteeenns



Zatacznik Nr 1

do Regulaminu mieszkancow

w Domu Pomocy Spotecznej im. L. i. A.
Helclow w Krakowie

Zasady dotyczace Mieszkancow DPS w stanie zagrozenia epidemiologicznego.

Obowiazuja w okresie stanu epidemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2.

Opracowano na podstawie “Zaktualizowanych rekomendacji MRiPS, MZ I GIS dla domow pomocy spolecznej
i placowek zapewniajgcych catodobowq opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podeszlym wieku w zwigzku ze szczepieniami mieszkancow i pracownikow tych placowek przeciwko CVID-19
z dnia 5.10.2021 r.

Podstawowe pojecia:

[lekro¢ jest mowa o:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Osobie calkowicie zaszczepionej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora zostala
zaszczepiona drugg dawka szczepionki dwudawkowej lub dawka szczepionki jednodawkowe;j
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 i ktorej wystawiono Unijny Certyfikat COVID z tytutu
bycia zaszczepionym szczepionkg dopuszczong do obrotu w Unii Europejskiej i od dnia
przyjecia tej dawki uptynely co najmniej 14 dni, ale nie wigcej niz 365 dni. W tej grupie
mieszczg si¢ rowniez catkowicie zaszczepieni ozdrowiency.

Osobie niezaszczepionej — nalezy przez to rozumieé osobe, ktora nie zaszczepita sie
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2, a takze osobg, ktora przebyta chorobe wywotang wirusem
SARS-Co0-V-2, a od czasu uzyskania pozytywnego wyniku uptyneto wigcej niz 180 dni.
Ozdrowiencu — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora przebyta chorob¢ wywotang wirusem
SARS-Co0-V-2, a od czasu uzyskania pozytywnego wyniku testy PCR potwierdzajacego
zakazenie uplyne¢to co najmniej 11 dni i nie wiecej niz 180 dni oraz posiada Unijny Certyfikat
COVID z tytutu przejs$cia choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2.

Osobie, ktéra ma negatywny wynik badania na obecno$¢ kornawirusa — nalezy przez to
rozumie¢ osobe, ktéra posiada negatywny wynik badania na obecno$¢ kornawirusa (PCR lub
antygenowego — zgodnego z listag wzajemnie uznawanych testow) a test zostat wykonany nie
wcezesnie] niz 48 godzin przed dniem odwiedzin oraz posiada dokument potwierdzajacy
wykonanie testu w tym terminie,

Mieszkancu — nalezy przez to rozumie¢ osobg¢ umieszczona w DPS na podstawie decyzji
administracyjnej,

Wspotmieszkancy — Mieszkancy DPS zamieszkujgcy w jednym pokoju mieszkalnym w DPS,
Odwiedzajacym — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra w celu spotkania z mieszkancem
przebywa na terenie DPS.

Zasady dotyczace opuszczania terenu DPS:

Mieszkancy calkowicie zaszczepieni i ozdrowiency moga opuszcza¢ samodzielnie DPS na
podstawie wydanego przez Dom zaswiadczenia o zaszczepieniu w celu zaspakajania
niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia codziennego a takze wyjechaé do
krewnych, znajomych, do sanatorium lub na wczasy.

Mieszkancy niezaszczepieni oraz nie bedacy ozdrowiencami moga opuszczac teren DPS tylko
w uzasadnionych przypadkach, na podstawie pisemnej zgody Dyrektora DPS, na ponizszych
zasadach:

1)

W celu uzyskania zgody na opuszczenie DPS mieszkaniec zobowigzany jest wystapi¢ do
Dyrektora DPS z pisemnym wnioskiem, w ktorym nalezy zawrze¢ co najmniej cel wyjscia,



3.

2)

3)

date i uzasadnienie. Wniosek nalezy zlozy¢ co najmniej na dwa dni przed zamierzonym

terminem opuszczenia DPS, za posrednictwem Pracownika socjalnego Iub personelu

Zespohu Pielggnacyjno-Opiekunczego.

Warunki opuszczenia terenu DPS przez osoby niezaszczepianie:

a) mieszkaniec moze opusci¢ teren DPS tylko w przypadku:

i. wizyty (konsultacji) lekarskiej — uzgodnionego i potwierdzonego przez
kierownika DP lub osobg¢ zastepujaca, pobytu w szpitalu i nagtych przypadkow
pomocy medycznej, ktorej z uwagi na zagrozenie zdrowia i zycia nie mozna
udzieli¢ na terenie DPS

ii.  koniecznosci zalatwienia sprawy istotnej z punktu widzenia zdrowia i zycia
mieszkanca, sprawy w banku, spraw urzedowych, gdy pracownik DPS lub osoba
bliska nie moze dziata¢ w zastgpstwie mieszkanca.

b) kazdy wniosek bedzie rozpatrywany indywidualnie, a decyzja o wyrazeniu zgody na
opuszczenie terenu DPS bedzie podjeta w oparciu o obiektywng ocene kazdego
przypadku,

C) zwylaczeniem przypadku, o ktorym mowa w pkt 3) ponizej oraz pobytu w szpitalu, teren
DPS mozna opusci¢ wytacznie pod opiekg pracownika DPS,

d) mieszkaniec nie moze korzystac¢ ze srodkow transportu publicznego,

Mieszkaniec niezaszczepiony moze, za zgoda Dyrektora DPS, wyjecha¢ do krewnych,

znajomych, do sanatorium lub na wczasy. Po powrocie stosowana bedzie 14-dniowa

separacja. Zgoda na wyjazd bedzie uzalezniona od mozliwosci zapewnienia pomieszczenia

do separacji w terminie powrotu mieszkanca do DPS i zostanie wydana w oparciu o

harmonogram zajecia pomieszczen przeznaczonych na izolacje 0s6b w okresie kwarantanny

(zastrzezenie to nie dotyczy mieszkancow pokoi jednoosobowych).

Podczas pobytu poza terenu DPS wszyscy mieszkancy zobowigzani sg do przestrzegania
rezimoOw sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi aktualnie przepisami, a w szczegolnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

zachowywac¢ dystans spoteczny (minimum 1,5m od innych osob), unika¢ zbiorowisk oraz
miejsc zattoczonych, nie wita¢ si¢ poprzez podanie reki, pocatunki i przytulanie,

unika¢ wszelkich wizyt 1 kontaktow z innymi osobami, ktore nie sg niezbedna, w
szczegblnosci duzych spotkan rodzinnych i1 towarzyskich,

bedac w otoczeniu innych — za wyjatkiem wilasnego pokoju mieszkalnego - osoéb nosi¢
maseczke zakrywajacg nos i usta (jezeli nie ma przeciwskazan zdrowotnych). Kichajac lub
kaszlac zastania¢ usta 1 nos chusteczka lub zgi¢ciem tokciowym,

czesto myc rece wodg z mydiem (min. 30 sekund) lub dezynfekowac je wcierajgc preparat
do dezynfekcji ragk az do catkowitego wyschnigcia,

regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych si¢ przebywa.

Kontakt mieszkancow z osobami bliskimi:

Mozliwos$ci nawigzania kontaktu z osobami bliskimi sg regulowane informacjami oddzielnymi i
uzaleznione od aktualnego zagrozenia epidemiologicznego w kraju i na terenie DPS.
Mieszkancy moga korzysta¢ ze stuzbowych telefondow komorkowych pozostajacych
w dyspozycji Zespotéw oraz Dzialu Terpeutyczno-Spotecznego (DT) w celu wykonywania
potaczen 1 wideopotaczen z osobami bliskimi, a takze z komputera pozostajacego w dyspozycji
DT do odbioru i wysylania poczty elektronicznej.

Podstawowe zasady dotyczace bezpiecznego przebiegu odwiedzin:

1)

Mieszkancy catkowicie zaszczepieni i ozdrowiency moga by¢ odwiedzani przez osoby

bliskie - catkowicie zaszczepione i ozdrowiencow na ponizej okreslonych zasadach:

a) odwiedziny mogg odbywac¢ si¢ w dniach od pon.-pt w godz 9.00-12.00 i 13.00 — 16.00
oraz soboty i niedziel¢ od 13.00-16.00

b) w pokojach jednoosobowych i poza zespotem mieszkaniec moze by¢ dwiedzany bez
limitu czasu, w pozostalych przypadkach przez maksymalnie 30 minut,



2)

3)

4)

5)

6)
7)

€) jednoczasowo mieszkaniec moze by¢ odwiedzany przez jedng osobe, a w szczegdlnych
sytuacjach (np. z uwagi na niepetnosprawnos¢ osoby odwiedzajacej) przez 2 osoby.

W przypadku, gdy osoba odwiedzajagca lub mieszkaniec nie jest osoba catkowicie

zaszczepiong lub nie jest ozdrowiencem lub nie ma negatywny wynik badania na obecno$¢

koronawirusa odwiedziny sg realizowane na nastepujacych zasadach:

a) odwiedzjgcymi mogg by¢ tylko osoby spokrewnione raz na 7 dni, a w przypadku braku
krewnych dopuszcza si¢ mozliwo$¢ odwiedzin przez inne bliskie osoby (np. sasiadow,
powinowatych, wieloletnich znajomych itp.)

b) odwiedziny mogg odbywac si¢ w dniach od pon.-pt. w godzinach 9.00-12.00 i 13.00 —
16.00

€) odwiedziny w pokoju mieszkanca sg mozliwe tylko za zgoda kierownika zespotu
pielegnacyjno-opiekunczego w przypadku gdy mieszkaniec ze wzgledu na swoj stan
zdrowia nie moze opuszczac 10zka,

d) w pokoju mieszkalnym lub na terenie zespotu odwiedziny mogg trwa¢ maksymalnie 15
minut, w pozostalych przypadkach maksymalnie 45 minut,

e) jednoczasowo mieszkaniec moze by¢ odwiedzany przez jedng osobe, tylko w
przypadku, gdy z uwagi na niepelnosprawnos¢ osoby odwiedzajacej wymagana jest
pomoc osoby trzeciej - przez 2 osoby.

W przypadku, gdy mieszkaniec i osoba odwiedzajaca nie sg ozdrowiencami ani osobami

catkowicie zaszczepionymi 1 nie maja negatywnego wyniku badania na obecnos¢

kornawirusa odwiedziny na zasadach okreslonych w ust. 3 pkt 2) moga si¢ odby¢ wylacznie
za zgoda Dyrektora DPS.

mieszkaniec w trakcie wizyty zobowigzany jest przestrzega¢ rezimOw sanitarnych, tj.

zachowywac¢ dystans spoteczny — tj. odlegtos¢ minimum 1,5 m od osoby odwiedzjacej, a w

pomieszczeniach nalezy nosi¢ maseczke zakrywajaca nos i usta.

Odwiedziny mieszkancow w okresie epidemii, z uwagi na wysokie ryzyko

epidemiologiczne — mogg zosta¢ zawieszone, zgodnie z dyspozycjami stuzb sanitarnych

nie wolno wchodzi¢ z odwiedzajgcym do innego zespotu pielggnacyjno-opiekunczego,

Osoba odwiedzajgca nie zostanie wpuszczona na teren DPS, jezeli:

a) ma objawy infekcji (w tym m.in.: katar, kaszel, gorgczke, bol gardta).
b) w Zespole, w ktorym przebywa odwiedzany mieszkaniec stwierdzono podwyzszono
zagrozenie epidemiologiczne, w tym przypadki zakazenia.

Zasady przyjmowania paczek i przesylek dla mieszkancow:

Paczki dla mieszkancéw catkowicie zaszczepionych i mieszkancow ozdrowiencow mogg by¢
przekazywane przez osobe odwiedzajacg bezposrednio mieszkancowi.

Paczki dla mieszkancow, ktorzy nie sa catkowicie zaszczepieni lub nie sg ozdrowienicami sa
przekazywane za posrednictwem pracownikéw DPS z zastrzezeniem, ze:

a) paczka musi by¢ opisana imieniem i nazwiskiem mieszkanca oraz numerem Zespotu
Pielgegnacyjno-Opiekunczego, na ktérym mieszkaniec przebywa;

b) paczki dla mieszkanhcoOw powinny zosta¢ opakowane w sposob umozliwiajacy
dezynfekcje catej powierzchni paczki (tj. w sposob szczelny, z uzyciem tworzywa
odpornego na dezynfekcje srodkami na bazie alkoholi, np. folii);

C) nie beda przyjmowane paczki niespetniajace wymogu okreslonego w pkt b), zawierajace
produkty, ktore nalezy przechowywac¢ w warunkach chtodniczych lub produkty, ktérych
termin przydatnos$ci do spozycia jest krotszy niz 4 dni;

d) nie beda przyjmowane paczki zawierajace produkty spozywcze zawierajace alkohol
(dotyczy wszystkich napojow alkoholowych);

e) zasady okreslone w pkt a) — d) nie obejmuja odrgbnie opakowanych produktow
zywnoS$ciowych takich, jak produkty cukiernicze i migkkie owoce.



3. W celu wyeliminowania konieczno$ci osobistego kontaktu mieszkanca z kurierem i zaplaty
gotowka, nie zezwala si¢ na zamawianie przez mieszkancow, ktorzy nie s3 catkowicie
zaszczepieni 1 nie sg ozdrowiencami przesytek platnych przy odbiorze (za pobraniem).

V. Zasady udzialu w rehabilitacji lub terapii zaj¢ciowej lub innych formach integracji.

1) Rehabilitacja prowadzona jest w formie indywidualnych zabiegdw na terenie Zespotu

Pielegnacyjno — Opiekunczego.

2) Zajgcia grupowe mieszkancow w zakresie rehabilitacji i terapii zajeciowej bedg prowadzone

z zachowaniem wymaganego dystansu pomi¢dzy mieszkancami.

3) Informacje o organizowanych zajeciach beda przekazywane mieszkancom w formie

kalendarza przez Dziat Terapeutyczno-Spoleczny. Rodzaj zaje¢ 1 ich lokalizacja bedzie
dostosowana do aktualnego zagrozenia epidemiologicznego 1 warunkow pogodowych.

V1. Pozostale zasady.

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

Mieszkancy, ktorzy nie maja przeciwskazan medycznych powinni nosi¢ maseczki
zaslaniajace nos 1 usta w ciggach komunikacyjnych oraz w pomieszczeniach wspdlnego
uzytku, Zobowigzani sg rowniez do stosowania dezynfekcji rak.

Poddawac¢ si¢ obowigzkowemu pomiarowi temperatury.

Nie opuszcza¢ pokoju mieszkalnego lub terenu Zespotu pielggnacyjno-Opiekunczego w
przypadku, gdy stwierdzono na terenie DPS podwyzZszone zagrozenie zakazeniem (po
powiadomieniu przez Pracownika Zespotu Pielegnacyjno-Opiekunczego).

Nie wchodzi¢ na teren innego Zespotu Pielegnacyjno-Opiekunczego.

Unika¢ miejsc, gdzie gromadzg si¢ ludzie.

Nie kontaktowac si¢ bezposrednio z osobami spoza DPS w trybie innym niz ustalona
procedura odwiedzin.

Ponadto mieszkancy, ktorzy nie sg catkowicie zaszczepieni lub nie sa ozdrowiencami
powinni podda¢ si¢ czasowe] separacji w przypadku powrotu ze szpitala lub innej
nieobecnosci, przy ktorej nie towarzyszyl pracownik DPS.



