Wyjatkowy Dzien
Kolorowej Skarpetki

Tak jak w zeszlym roku, 21 marca w Przedszkolu Misia Uszatka $§wictowali§my nie tylko
Pierwszy Dzien Wiosny, ale takze Swiatowy Dzien Zespotu Downa - innymi stowy Dzien
Kolorowej Skarpetki. Data ta nie jest wcale przypadkowa, gdyz 21 marca odpowiada
narodzinom ludzi niezwyktych, a sama data wigze si¢ rowniez z istotg zaburzenia — trisomig
21 chromosomu. W tym dniu, na catym $wiecie odbywaja si¢ imprezy, ktorych celem jest
zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zespotu Downa, propagowanie praw i dobra
ludzi z ta wada genetyczng i integracja z nimi.

W zwiazku z obchodzeniem tego nietypowego $wicta przedszkolaki z Przedszkola im. Misia
Uszatka w Krakowie przystapity juz po raz kolejny do tej akcji 1 w dniu 21.03.2022 przyszty
do przedszkola w r6znokolorowych skarpetkach.

Tegoroczny Dzien Kolorowej Skarpetki byt jeszcze bardziej wyjatkowy, o co zadbaly nie tylko
panie Katarzyna Wojdak, Anna Maczalaba i Izabela Wojcik, lecz takze dzieci i pracownicy
przedszkola, ktérzy licznie i chetnie wiaczyli si¢ w obchody tego nietypowego swigta.



Ten dzien byt wyjatkowy rowniez ze wzgledu na to, ze dzieci mialy okazje zwickszy¢ swoja
wrazliwo$¢ na szeroko pojete zagadnienie niepelnosprawnos$ci. W zalezno$ci od grupy,
przedszkolaki braty udzial w zabawach obrazujacych roznorodne trudnosci, z ktérymi
codziennie borykaja si¢ osoby niepelnosprawne, a takze uwrazliwienie dzieci na te problemy.
Dzieci mogly przekona¢ si¢ na przyktad, w jakie utrudnienia moze obfitowaé zycie osob
niewidomych, gluchych, a takze nie w petni sprawnych ruchowo. Wykorzystane w tym dniu
zabawy, przebyte rozmowy, przeczytane ksigzeczki i wykonane przez dzieci prace miaty na
celu ksztaltowanie 1 rozwijanie pozytywnej postawy dzieci wobec 0sOb z
niepetnosprawnosciami.

Takze w ramach zaje¢ jezyka angielskiego, poza rozwijaniem pozytywnej postawy wobec
niepelnosprawnosci, dzigki wysluchaniu zmodyfikowanej wersji ksigzeczki obrazkowej pod
tytutem “I can, can you?” dzieci miaty okazj¢ utrwali¢ stownictwo (np. swim, dance, draw,
run, smile) czy wybrane struktury jezykowe “Can you?” i “I can/can’t”. Poza rozwijaniem
stownictwa, dzieci przekonac si¢ mogly, jakie zdolnosci i umiejegtnosci tgcza je z osobami
niepetnosprawnymi.



Rowniez zajecia logopedyczne nie mogly si¢ oby¢ bez nawigzania do tematu tego
wyjatkowego dnia. Nasi podopieczni usprawniali w tym dniu umiejetno$¢ picknego moéwienia
w otoczeniu skarpetek.
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Dodatkowo, Dzien Kolorowej Skarpetki byl dla nas réwniez okazja podarowania usmiechu
osobom niepetnosprawnym. Przedszkolaki z grup 5, 6, 11, 12 i 9 przygotowaty przepickne
prace plastyczne, ktorymi obdarowani zostali podopieczni ,,Doliny Stonca” - Osrodka
terapeutyczno-rehabilitacyjnego  Fundacji  Anny Dymnej "Mimo  Wszystko" w
Radwanowicach.

Izabela Wojcik



