Zatacznik nr 4 do
Zarzadzenia Prezydenta
Miasta Krakowa nr ...z

Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej.

l. Podstawowe informacje dotyczace inicjatywy:

1. Nazwa inicjatywy:
»Sekcja Sportowo-Rekreacyjna — Gry i zabawy zespotowe: Bule, Krokiet, Speedminton,
Mini Tenis Tenis stolowy, Speedball, Nordic Walking, Hokej na trawie, Zajecia na
basenie, Mini Siatkowka - Seniorzy 60+,

2. Imiona i nazwiska wnioskodawcy(6w) / nazwa organizacji pozarzadowej posredniczace;j:

Grazyna Mirska
Marek Pilch

3. Data zawarcia umowy i numer umowy

W/V1/128/SZ/40/2020 z 7 pazdziernika 2020 r.

SN

. Termin realizacji inicjatywy:
7.10.2020 r. do 30.12.2020 r.
5. Miejsce realizacji inicjatywy:
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158, 30-410 Krakow, ul. Strgkowa 3A.
Il. Sprawozdanie merytoryczne (sporzadzane wspélnie)

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorcow oraz wykorzystanego wktadu osobowego lub
rzeczowego:
Jak przebiegala inicjatywa, kto wzigt w niej udzial, jak mial sie przebieg inicjatywy do planowanego
harmonogramu

Inicjatywa lokalna pn. ,,Sekcja Sportowo-Rekreacyjna — Gry i zabawy zespotowe: Bule, Krokiet,
Speedminton, Mini Tenis Tenis stolowy, Speedball, Nordic Walking, Hokej na trawie, Zajgcia na
basenie, Mini Siatkdwka - Seniorzy 60+”. to inicjatywa skierowana glownie do seniorow. Byla to
pierwsza taka inicjatywa sportowa nieformalnej grupy senioréw w Krakowie i polegata na poniesieniu
sprawnosci fizycznej seniorow 60+ wraz z poprawa kondycji psychicznej w szerokim wachlarzu
dyscyplin. Zajecia byly prowadzone pod fachowym okiem trenera., ktéry prowadzit zajecia
dostosowane do mozliwosci seniorow 60+. Kazde zajgcia konczyly si¢ meczem w mini siatkowke.
Zaj¢cia byty prowadzone z zachowaniem wymogow sanitarnych, w bezpiecznej odleglosci i z uzyciem
srodkow dezynfekcji rak oraz sprzetu. Ilos¢ osob z uwagi na pandemi¢ ograniczono do 15. Sekcja
rozpoczela i zakonczyta swoje zajgcia w pelnym zdrowiu jej uczestnikow.
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2. Osiagniete rezultaty realizacji inicjatywy:
Czy i jakie zakladane cele realizacji inicjatywy zostaly osiggnigte.

Poprzez realizacj¢ inicjatywy osiagnieto podstawowe cele. Warto bylo zadba¢ o kondycje fizyczna
seniorow ukierunkowang na zachowanie ich niezaleznos$ci i samodzielnoSci.

Dzigki aktywnosci ruchowej seniorzy 60+ zyskali nie tylko lepsze samopoczucie, ale przede wszystkim
poprawe swojej sile i kondycji fizycznej, co mialo przelozenie w codziennych czynno$ciach. Zajecia
sportowo- rekreacyjne byly promocjg sportu jako dobrego sposobu na aktywne spedzanie wolnego
czasu oraz integracjg seniorow.. Seniorzy chetnie korzystali z zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
poprawy zdrowia i samopoczucia szczegdlnie w okresie pandemii.

Wspolna aktywnos¢ fizyczna data mozliwo$¢ poznania nowych ludzi senioréw 60+. Udziat w zajeciach
stanowil zrodlo rozméw i nawigzywanie kontaktow migdzyludzkich — integracja lokalna a takze
ozywiona konwersacja na portalach spotecznosciowych z zamieszczeniem zdje¢ z zaje¢. Uczestnicy
zaje¢ nagrali rowniez film z Zyczeniami noworocznymi i w dniu 31.12.2020 roku, umiescili go na
Youtube.

Wzorem innych miast w Polsce- utworzyla si¢ nowa forma aktywizacji seniorow w $rodowisku
krakowskim z naciskiem na mini siatkoéwke, krokiet, oraz ringo mini tenis.

1. Sprawozdanie finansowe

1. Po stronie wnioskodawcow (sporzadzaja wnioskodawcy):
zestawienie Swiadczen pracy spolecznej wykonanej w trakcie trwania inicjatywy.

Praca spoleczna Liczba godzin Szacunkowa
wartos¢
Promocja inicjatywy wsrod seniordw w ramach inicjatywy 3 0soby x 6 h x 14 7zt za 252 7k
lokalnej godz.
Uzgodnienia rezerwacji Sali, Szkota Podstawowa 158 1 osoba x 3h x 14 z1 za 42 74
godz.

Promocja inicjatywy na Facebook, zamieszczanie zdjec i 3 osoby x 22 h x 14 zl za 924 7l
zaproszenie oraz informacje biezace ze spotkania godz.
Projekt graficzny plakatu -informacja promujaca dziatalnos¢ |2 osoby x 10 h x 14 z} za 280 zk
sekcji godz.
Rekrutacja ciggta w srodowisku seniorow w formie 3 osoby x 10 h x 14 zl za 420 zk
bezposredniej telefonicznej, udziat w Posiedzeniach Rady godz.
Dzielnicy, UTW, CAS, klubéw i innych
Rozktadanie i sktadanie sprzetu do magazynku po zajgciach 2 osoby x 5,5 hx 14 zt 154 zk
sportowych za godz.

SUMA: 2072 7}
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dnia .o
Wklad rzeczowy (jesli dotyczy) Hos¢ Szacunkowa
warto$¢
SUMA: 0zt
Wklad finansowy (jesli dotyczy)
Bule
70,00z}
Pitki x 2
120,00 zX
SUMA: 190,00 zX
CALKOWITY KOSZT PO STRONIE WNIOSKODAWCOW: 2262,00 zk

2. Po stronie Gminy Miejskiej Krakow (sporzadza kierownik k.o. / m.j.0.):zestawienie §wiadczen

rzeczowych
Zaangazowanie finansowe Szacowana liczba Szacunkowa
godzin lub liczba warto$¢
uslug
Wynajem Sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej Nr 158 11 spotkan x 135 zi 1485,00 zi
Trener 11spotkan x 60 zi + 780,00 zi
nalezne skladki
Zaangazowanie rzeczowe Ilo$é/liczba Szacunkowa
warto$¢
0zt
SUMA: 2265,00 z1
CALKOWITY KOSZT PO STRONIE GMINY MIEJSKIEJ KRAKOW: 2265,00 z1
CALKOWITY KOSZT REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO : 4527,00 zt

Elzbieta Kois- Zurek

Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
Akceptacja kierownika k.0. / m.j.o.

Data : 29.01.2021

Grazyna Mirska, ,Marek Pilch

Whnioskodawcy
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