Tauron Arena - zajecia sportowe

W srode 15 wrzesnia 2021 roku przedszkolaki z grupy IX ,,Kraina
Madrosci Misia Uszatka” pojechaly busem na swoje pierwsze w
tym roku zajecia sportowe, ktore beda sie odbywaty
systematycznie co dwa tygodnie przez caty rok szkolny.
Kazdy miat swoj plecak a w nim strdj gimnastyczny oraz wod¢ do
picia.

Po przybyciu na miejsce 1 przebraniu si¢ w szatni, dzieci spotkaly
si¢ z panig Ola, ktora zaprowadzita naszg grupe na sale
gimnastyczng. A ta okazata si¢ ogromna, z wieloma kolorowymi
polami.

Tutaj wspolnie omowity zasady zachowania si¢ na sali , ktore
pozwola na bezpieczne prowadzenie zaje¢ 1 zobowigzaty sie do
ich przestrzegania.

Nastepnie rozpoczely si¢ zajecia, na ktorych dzieci poznawaty
sale, biegaly po wyznaczonych polach, zatrzymywaty si¢ na
lintach w r6znych kolorach.Reagowaly na sygnaty dzwigkowe
oraz na gesty, musiaty bacznie obserwowac¢ prowadzaca, aby nie
przegapi¢ znaku.



Mialy wiele radosci, gdyz taka przestrzen dawata duzo
mozliwosci wybiegania sig¢.

Po skonczonych zaje¢ciach, przedszkolaki zmeczene ale
szczesliwe udaly si¢ do szatni, gdzie kazdy wypit odpowiednig
ilos¢ wody, przebrat si¢, schowat swoje rzeczy do plecaka 1 ruszyt

w droge powrotng busem do przedszkola.
Oprac. M. Noga






