
Tauron Arena - zajęcia sportowe 
 

W środę 15 września 2021 roku przedszkolaki z grupy IX ,,Kraina
Mądrości Misia Uszatka” pojechały busem na swoje pierwsze w

tym roku zajęcia sportowe, które będą się odbywały
systematycznie co dwa tygodnie przez cały rok szkolny.

Każdy miał swój plecak a w nim strój gimnastyczny oraz wodę do
picia.

Po przybyciu na miejsce  i przebraniu się w szatni, dzieci spotkały
się z panią Olą, która zaprowadziła naszą grupę na salę

gimnastyczną. A ta okazała się ogromna, z wieloma kolorowymi
polami.

Tutaj wspólnie omówiły zasady  zachowania się na sali , które
pozwolą na bezpieczne prowadzenie zajęć i zobowiązały się do

 ich przestrzegania. 

Następnie rozpoczęły się zajęcia, na których dzieci poznawały
salę, biegały po wyznaczonych polach, zatrzymywały się na

liniach w różnych kolorach.Reagowały na sygnały dźwiękowe
oraz na gesty, musiały bacznie obserwować prowadzącą, aby nie

przegapić znaku.



   Miały wiele radości, gdyż taka przestrzeń dawała dużo
możliwości wybiegania się.                

Po skończonych zajęciach,  przedszkolaki zmęczene ale
szczęśliwe udały się do szatni, gdzie każdy wypił odpowiednią

ilość wody, przebrał się, schował swoje rzeczy do plecaka i ruszył
w drogę powrotną busem do przedszkola.
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