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nga) :::jaaca Nazwa instytucji Zgtaszane propozycje Uwagi
Matgorzata Radai Zarzad Dzielnicy Il Grzegorzki 1. Program profilaktyczno-informacyjny dot. wykrywania nowotworéw
Ciemiega al. Daszynskiego 22
31-534 Krakéw Nowotwory sg jednym z najwazniejszych probleméw zdrowotnych XXI
nr tel.: 602-530-716 wieku. W Polsce, rocznie wykrywa sie okoto 160 tys. nowych
adres e-mail: rada@dzielnica2.krakow.pl przypadkéw, ok. 100 tys. oséb umiera. Szacuje sie, ze

z niezdiagnozowang chorobg nowotworowg zyje w Polsce ponad
500 tys. ludzi. W chorobie nowotworowej liczy sie profilaktyka oraz czas
wykrycia. Dlatego proponowane jest dziatanie profilaktyczno-
informacyjne, skierowane do oséb dorostych, po 35-40 r.z. Program
polegatby na akcji informacyjnej dot. profilaktyki nowotworowej (czego
unikaé, jakie sa czynniki ryzyka poszczegélnych nowotwordw,
wskazywac pierwsze objawy, informowad, ze kazdy dorosty powinien
raz w roku wykonaé¢ morfologie krwi i USG jamy brzusznej). W opinii
wnioskodawcy mogtaby ona polegac na akcjach, zaciggnietych z buséw
mammograficznych i wykonywania USG jamy brzusznej oraz morfologii
krwi w mobilnych punktach podczas imprez organizowanych przez
Gmine.

2. Program profilaktyczno-informacyjny dot. zaburzen psychicznych
i depresji wsrod dzieci i mtodziezy

Weg niektérych badan nawet 30% dzieci i mtodziezy moze miec¢ objawy
depresji. Sytuacje pogorszyta znaczaco pandemia i zamkniecie dzieci
w domach, bez kontaktéw bezposrednich z réwiesnikami. W Polsce
dostep do osrodkéw i terapeutédw pomagajacych dzieciom
Z zaburzeniami psychicznymi jest ograniczony. Dlatego, wazne jest
uswiadamianie takze rodzicéw, aby zwrdcili uwage na kazde niepokojace
zachowanie dzieci. Program miatby by¢ skierowany wtasnie do rodzicéw
i nauczycieli majacych pod opieka dzieci w wieku 13-19 lat, tak aby
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przekaza¢ im wiedze i narzedzia stuzace do wykrywania wczesnych
objawdéw zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

3. Program informacyjny dot. nastepstw otytosci, skierowany do dzieci
i mtodziezy oraz ich opiekunéw

Otytos¢ wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych jest bardzo powaznym
problemem spotecznym w XXI wieku. Ponad 50 % Polakéw ma nadwage.
W opinii wnioskodawcy bierze sie ona w duzej mierze z braku wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia, od poczatku edukaciji.

Program miatby polegaé na dziataniach informacyjnych, skierowanych
do rodzicéw, np. na zebraniach w szkotach, przedszkolach, najlepiej od
samego poczatku edukacji oraz przeznaczenie chociazby jednej godziny
wychowawczej w semestrze na spotkanie z dietetykiem. Program
realizowany przez Gmine Miejskg Krakéw dot. prewencji, w opinii
whnioskodawcy realizuje niewystarczajaco duzo zadan profilaktyczno-
informacyjnych i raczej opiera sie na znajdowaniu oséb zagrozonych
otytoscia. Wobec powyzszego, wnioskodawca chciatby cofnac sie ,,o krok
w tyt” i sprébowac wiekszy nacisk na dziatania informacyjne.

4. Program profilaktyki wad postawy - kontynuacja z lat 2019-2021
i rozszerzenia finansowania Urzedu Miasta Krakowa

Dzielnicom, ze wzgledu na ograniczone srodki, czesto nie brakuje na
zadania profilaktyczne. Finansowanie tego programu przez Miasto
powinno by¢ jednym z priorytetdw w dziataniach zdrowotnych,
poniewaz, w opinii wnioskodawcy, stan zdrowia dzieci, w tym
kregostupa, znacznie sie pogorszyt w tracie pandemii.

5. Program bezptatnych szczepien ochronnych przeciw COVID-19 dla
senioréw powyzej 60r.z.

W opinii wnioskodawcy, coraz czesciej styszy sie, ze szczepienia przeciw
COVID-19, bedg musiaty by¢ powtarzane co roku, a dodatkowo bedag
ptatne w kolejnych latach. Dlatego tez, wnioskodawca podkresla, ze
wazne jest zabezpieczenie $rodkéw finansowych na ten cel,
z przeznaczeniem dla oséb najstarszych, powyzej 60 r.z., a co z tym idzie
szczepionki powinny by¢ darmowe dla tej grupy wiekowej.
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6. Program opieki lekarskiej w domu, dla oséb powyzej 70 r.z. oraz
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi

Whioskodaweca podkresla, ze zyjemy w starzejgcym sie spoteczenstwie
orazzejest toszczegdlnie widoczne w Dzielnicy Il, gdzie zyje bardzo duzo
0s0b starszych, z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Te osoby maja
bardzo duzy problem z dotarciem do lekarzy pierwszego kontaktu, czy
do specjalistéw. Mieszkajg samotnie lub w blokach mieszkalnych bez
wind, gdzie wyjscie na zewnatrz jest w zasadzie niemozliwe. W opinii
whnioskodawcy, potrzebna jest instytucja zwiekszonej pomocy lekarskiej
zdojazdem do pacjentalub pomocy w dojezdzie takim osobom do lekarzy
czy na badania.

Alina Kowalska Stowarzyszenie 22q11 Polska Dziatania profilaktyczneiinformacyjno-konsultacyjne dlarodzicéw dzieci
nr tel.: i miodziezy z chorobami genetycznymi, a w szczegdlnosci
607 099 197 z zespotem Delecji 22q11 lub w trakcie diagnozy i/lub z zaburzeniami
adres e-mail: psychicznymi

kontakt@22qg11.pl

Zespot Delecji 2211 jest najczesciej wystepujaca w populacji wada
genetyczna. Wystepuje on z czestoscig 1:2000-4000 zywo urodzonych

Aleksandra Fundacja Petna Zycia dzieci. Ze wzgledu na swoje podtoze genetyczne, osoby z ta wada
Wiodarczyk genetyczng, sg dotkniete szeregiem objawdw klinicznych mozliwych ze
nr tel.: strony wszystkich uktadéw organizmu. U oséb z zespotem Delecji 22q11
726 301 040 obserwuje sie rowniez znacznie czestsze wystepowanie zaburzen ze
adres e-mail: spektrum autyzmu, ADHD, standéw lekowych, depresiji, fobii spotecznych
fundacja@pelna- oraz schizofrenii, szczegdlnie potegujagcych sie w warunkach
zycia.pl zwiekszonego stresu, izolacji, trudnosci szkolnych. Badania naukowe

wskazuja, iz nawet 80-920% pacjentéw z rozpoznaniem zespotu Delecji
22911 w ciggu swojego zycia bedzie spetniaé kryteria diagnostyczne
przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego. U co drugiego pacjenta
stwierdza sie zaburzenia koncentracji, czy nastroju, za$ co trzeci
prezentuje objawy ze spektrum autyzmu.

Pandemia COVID-19, trwajagca od 2020 r., wraz ze szkolnictwem
w trybie on-line, przyczynity sie do izolacji pacjentéw oraz nasilenia sie
u nich, zaréwno zaburzen depresyjnych, jak i lekowych.

W zespole genetycznym, w ktérym 1/3 pacjentéw prezentuje deficyty
w sferze funkcjonowania spotecznego, oznacza to koniecznos¢
wielomiesiecznych oddziatywaé terapeutycznych, wspierajacych
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socjalizacje i kompetencje spoteczne. Z punktu widzenia
terapeutycznego, najkorzystniejsze sa oddziatywania w s$rodowisku
pacjenta, wraz z bliskg mu grupg réwiesnicza, a najlepiej pacjentéw
dotknietych tym samym schorzeniem. Dodatkowo, diagnoza Delecji
22911 stanowi najwiekszy znany czynnik ryzyka rozwiniecia zaburzen
psychotycznych, w tym schizofrenii. Dla rokowania pacjenta, szczegélne
znaczenie ma podejmowanie dziatan, z zakresu prewencji wtérnej,
nakierowanej na udzielanie pomocy psychiatrycznej pacjentom z grupy
podwyzszonego ryzyka, takze prewencji trzeciorzedowej, skupionej na
minimalizowaniu skutkéw stwierdzonych juz zaburzen. Na uwage
zastuguje fakt, iz odpowiednie postepowanie terapeutyczne,
skierowane na zaburzenia lekowe i depresyjne u pacjentéw z 22q11
przyczynia sie do redukcji czestosci wystepowania u nich zaburzen
psychotycznych. Ze wzgledu na szerokie rozpowszechnienie zespotu
Delecji 22911 w populacji ogélnej, a takze stwierdzone
u pacjentéw predyspozycje do rozwiniecia zaburzeh psychicznych
Jpriorytetem powinno sta¢ sie utatwienie dostepu do opieki
psychiatrycznej oraz psychoterapeutycznej dla pacjentéw oraz ich
rodzin. Zdaniem wnioskodawcy, regularna kontrola zdrowia
psychicznego, oddziatywania terapeutyczne indywidualne, jak
i grupowe, wspierajgce kompetencje spoteczne majg zasadnicze
znaczenie dla rokowania pacjentéw, a takze jakosci zycia, zaréwno ich,
jak i ich rodzin. Celem punktu informacyjno-konsultacyjnego powinno
by¢ zorganizowanie miejsca/przestrzeni dla rodzicdw dzieci
z réznorodnymi zaburzeniami rozwoju, w tym z chorobami
genetycznymi, niektérzy poszukuja informacji nt. mozliwosci
diagnostycznych i terapeutycznych na terenie Miasta Krakowa oraz
innych miast, mozliwo$¢ uzyskania wsparcia psychologicznego oraz
spotkania z innymi rodzicami. Natomiast, celem powstania klubu dla
nastolatkéow, bytoby wyjscie naprzeciw potrzebom mtodziezy
szczegoblnie dotknietej skutkami dtugotrwatej izolacji.

Jacek Peszko
nrtel.: 501 244
651

adres e-mail:

kodk@kodk.pl

NZOZ Krakowski Osrodek Diagnostyki
Kregostupa

Kontynuacja programu profilaktyki wad postawy

Whioskodawca wnosi o przywrécenie  finansowania programu
profilaktyki wad postawy, rowniez ze sSrodkéw pochodzacych z budzetu
Miasta Krakowa, a nie jedynie z budzetu Rad Dzielnic. W zwigzku
z pandemig COVID-19 ogromnie wzrosto, wsréod mtodziezy zagrozenie
rozwoju skolioz i szeroko rozumianych wad postawy. Prawie roczny
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okres, w ktérym dzieci nie uczestniczyty w zadnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, pozostawi po sobie straty trudne do odrobienia. Zdaniem
whnioskodawcy, to wtasnie problem wad postawy oraz otytosci dzieci
i mtodziezy, zwigzany jest ze ztymi nawykami zywieniowymi oraz
zaniedbaniami w dziedzinie szeroko pojetej kultury fizycznej.
Te elementy, w powiazaniu z koniecznoscig dtugotrwatego siedzenia
przy komputerze, w ramach nauki zdalnej oraz braku elementarnej
wiedzy o ergonomii miejsca pracy, prawdopodobnie znacznie
przyspiesza dolegliwosci bélowe i inne problemy z kregostupem u dzieci
w wieku szkolnym. Méwig o tym wszystkie publikacje naukowe, jakie
ukazuja sie ostatnio na ten temat. Monitorowanie tego problemu przez
najblizsze lata jest ogromnie wazne zdaniem wnioskodawcy, ktéry
podkresla, ze w poprzednich edycjach programu, byt on wspierany
réwniez budzetem ogdlnomiejskim. Dopiero w ostatniej edycji,
ograniczono finansowanie tylko do budzetu Dzielnic. W opinii
wnioskodawcy zdecydowanie negatywnie wptyneto to na zmniejszenie
liczby dzieci w programie. W opinii wnioskodawcy, jest to jedyny
program, ktéry wymaga wstepnego badania diagnostycznego catej
populacji, przed rozpoczeciem drugiej czesci terapeutycznej. Zdaniem
wnioskodawcy jest to konieczne, aby prawidtowo dobraé rodzaj terapii
(grupowa, czy indywidualna) i wychwycic¢ te dzieci, ktére wymagaja
konsultacji lekarskiej i objeciem dalszego leczenia w ramach NFZ. Niesie
to ze sobg duze koszty, ktérych budzet Dzielnicy, w wielu przypadkach
nie jest w stanie utrzymaé. Dlatego wiele Rad Dzielnic rezygnuje
z realizacji, majac na uwadze, ze od razu nie bedg mogty zapewnié
uczestnictwa catej populacji dzieci w danej Dzielnicy. Wybieranie tylko
niektdrych szkét moze rodzic rozne konflikty srodowiskowe, podkresla
wnioskodawca. Wsparcie programu réwniez ze S$rodkéw UMK
rozwigzatoby ten problem w 100%. Ogromne zainteresowanie rodzicéw
tym programem jeszcze przed pandemia COVID-19, potwierdza fakt, ze
od poczatku program profilaktyki wad postawy (réowniez od poczatku
programu ,Krakéw Zdrowe Miasto”) byt zawsze realizowany w 100%.




