Mistrzowski Dzien Dziecka

Jak wiemy, czerwiec to miesigc Dzieci.
Dtugie, ciepte dni sprzyjaja zabawom na powietrzu.

W tym roku Dzien Dziecka w naszym przedszkolu
odbyt si¢ wlasnie na zewnatrz przy bogatych
aktywnosciach ruchowych. Dzien Dziecka w naszym

przedszkolu trwat az dwa dni.

Swigtowanie rozpoczelismy juz 31 maja.
Tego dnia wszystkie grupy ubrane w kolorowe koszulki wybraty si¢ na
stadion Ptaszowianki, by wzig¢ udziat w ogolnopolskiej akcji Sprintem do Maratonu.
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To ogoélnopolskie wydarzenie organizowane jest od kilku lat
1 promuje zdrowy styl zycia i aktywnego spedzania czasu, w
tym czasu na §wiezym powietrzu. Popularyzuje biegi wérdd

dzieci oraz wyrabia u przedszkolakéw nawyk podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu dorostym.

Dzien rozpoczelismy, jak na prawdziwych sportowcow
przystato, od mistrzowskiego $niadania a w nim zdrowego
bananowego shake’a na mleku. Nastepnie udali$my si¢ na
stadion, gdzie pani Matgosia K. i Agnieszka Z. oraz pani
Oliwia od tancow przeprowadzily rozgrzewke. Tak
przygotowani byliémy gotowi do biegu. Kolejno kazda grupa
przebiegta dystans 60 metréw oraz profesjonalnie
przygotowanej linii startu do linii mety.




Po biegu gtéwnym przyszedt czas na biegi indywidualne o puchar Mistrza Biegow.

Rywalizowalo ze sobg po dwoje dzieci z grup mtodszych (1-5) oraz grup starszych (6-12).

W biegu dzieci mtodszych nie bylo tatwo wybra¢ mistrza,
gdyz Ewa Ziomka z grupy 1 oraz Antek Kot z grupy 5
whbiegli na mete rownoczesnie. Po biegu starszakow, w
ktérym mistrzem okazat si¢ Lukasz Suchecki, odbyt si¢
drugi bieg, w ktorym ostatecznie zwyci¢zyt Antek Kot.

Po zakonczeniu zabaw grupy otrzymaty dyplomy oraz
odznaki udziatu w maratonie. W przedszkolu na dzieci
czekato $niadanie regeneracyjne - Satatka mocy — z
arbuzem, truskawka 1 winogronem, napdj regeneracyjny —
woda z cytryna

1 czerwca byl dniem pelnym zabaw ruchowych,

plenerowych i podchodéw. W gléwnej czesci ogrodu
dzieci braty udziat w zorganizowanych zabawach sportowych uczacych wspotdziatania.
Wisréd zabawa byly ,.Biegnie sobie maty osiotek™, ,,Dotknij i wro¢”, ,,Cola, fanta, sprite”,
wyscigi wezetkowe oraz papierowa bitwa, ktéra wzbudzila wiele emocji i zaangazowat nie
tylko dzieci, ale i panie, ktore glosno kibicowaty.




W mniejszej czeéci ogrodu, na parkingu oraz korytarzach przedszkola odbywatly sie
zabawy grupowe. W ogrodzie byty konkurencje ,,Wyscigi w workach” oraz krecenie hula-
hop, na parkingu dzieci miaty mozliwo$¢ wziecia udziatu w ,,Wyscigu pokoju” kapslami oraz
w zabawie ,,Oiem kratek”. W przedszkolu byty ,,Wyscigi w parach slalomenm”, ,,Przeskoki z
piteczka ping - pong”, gra terenowa ,,Ukryty skarb” oraz quiz wiedzy sportowej. Udziat w
kazdej zabawie nauczycielki odhaczaly w specjalnej check liscie. Na zakonczenie obchdodw
dnia dziecka dzieci otrzymaty od dyrekcji przedszkola mate upominki oraz stodko$¢ —
czekolade.




