T
O Nie jest tajemnica, ze warunkiem prawidlowego
rozwoju dzieci i mtodziezy jest odpowiednia dawka

aktywnosci fizycznej potaczona ze zbilansowang
zdrowg dietg. Aby mtodzi ludzie mogli dba¢ o
wlasne zdrowie musza by¢ §wiadomi na czym ono
polega, co jest zdrowe, a co szkodzi.

Swego rodzaju warsztaty profilaktyczne jakie
zorganizowato m.in. dla przedszkolakow z gr. 8 1 12
miasto Krakéw w ramach akcji ,,Gimnastyka
przedszkolaka” w Arena Tauron byly czescig akeji
»Zdrowe zywienie = madre mys$lenie”.

Celem akcji byto ksztattowanie u dzieci nawykow
zdrowego odzywiania si¢, aktywnego, sportowego
stylu zycia oraz promocja zdrowej Zywnosci.

Akcja byta odpowiedzig na problem spoteczny
jakim jest zar6wno niedozywienie, jak 1 otytos¢ wsrdd dzieci oraz mlodziezy, wyptywajaca z
btedow zywieniowych.

W trakcie warsztatow dzieci poznaty definicj¢ zdrowia i zywnosci przetworzonej, wymieniajac
produkty kojarzone z tg kategorig artykutéw. Za sprawa odpowiednio przystosowanych do
wieku i mozliwos$ci poznawczych ¢wiczen aktywizujacych i materiatow filmowych
podejmowaty ¢wiczenia dotyczace zdrowia, propagujac zdrowy tryb zycia.
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