,ZDROWE ZYWIENI! :E MYSLENIE” grupa 7

W ramach projektu sportowego, w ktérym nasza grupa uczestniczy mieliSmy okazje
nie tylko sprawdzi¢ si¢ sportowo na hali, gdzie mamy okazj¢ zuzy¢ nasza energie, ale rowniez
zostaliSmy sprawdzeni pod wzgledem wiedzy na temat zdrowego odzywiania i czy ruch
plus zdrowe odzywianie maja pozytywne wpltyw na nasze codzienne zycie.

Jak kazdy z nas wie zdrowy styl zycia to nie tylko moda, ktéra od dhuzszego czasu
gosci w naszych domach, ale to takze styl zycia, ktory sprawia, ze mamy wiecej energii do
dzialania, mniej chorujemy, bo przeciez wiecej spozywamy warzyw i owocow, a siedzenie w
domu przed komputerem czy telewizorem jest mniej ciekawe od jazdy na rowerze czy
hulajnodze. To wszystko wiedza rowniez nasze Przedszkolaki.

Bylismy zachwyceni nie tylko prezentacja multimedialng potaczona z wykonywaniem
odpowiednich zadan do czgsto ,,podchwytliwych” pytan, ale rowniez rywalizacjg chlopcy-
dziewczynki czyli kto pierwszy utozy wszystkie owocowo- warzywne puzzle. Na koniec
otrzymalismy Dyplom za wzorowy udzial w zajeciach, a usmiech po zajeciach nie schodzit
nam jeszcze przez dtugi CZas.
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