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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)H ZADANIA;.._E%S;.Q/GZN};@@:

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleZy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegélnych
polach lub w przypisach. = -
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie’/niepobieranie™, oznacza, ze nalezx; %L‘r"é!éf% §§Sf;
pozostawiajac prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie” /fniepebieranie’” SPOLECZNEJ I ZDROWIA

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie F g%lié & I Lk, 2 (2)
f : N\ rd
4 !
.=y v I
1. Organ administracji publicznej, ; |1 zatacznikéw i
do ktérego jest adresowana oferta Prezydent Miasta krakowa | ) i
i e, 1
2. Rodzaj zadania publicznego” gfgg#ilsosc na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania | ochrony praw

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa_ oferenta(-tow), fom_ta prawn:;, numer w Krajéwym Reie_st_rze Sadow;m lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Promyk

Forma prawna: fundacja

-Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenc;ji: SAD REJONOWY DLA KRAKOWA-SRODMIESCIA W KRAKOWIE, Xi
WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO 0000462377

Adres siedziby: SW. MARKA 214, 31-020 Krakéw

Strona WWW: hittp://www.fundacja-promyk.org/

Adres do korespondencji: $W. MARKA 21a, 31 020 Krakéw

Adres e-maik fundacja@ziclonydomek-krakow.p!

Telefon: 48534116112

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie |
e LT

= lea
ide v iSRD,

numer telefonu, adres poczty elektroniczne])

Rafal Perkowski, telefon 534 116 112, mail: rafal_perkowski@yahoo.fr

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publiczneao Zielony Domek w czasie pandemii
2. Termin realizacji zadania publicznego® il e 2020-06-22 osta 2020-07-24
fUapuLacLia LanUncZeilia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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'Zadan§e ma na‘.:e!u‘wgpieranie- rodzin oczekujgcych na potomstwo lub posiadajgcych dzieci do lat trzech oraz personelu stobkdw: GMI.
Zadanie zostanie zrealizowane poprzez udzielanie bezpfatnego psychologicznego wsparcia dla rodzin z dzieémi do lat trzech w aktualnie

moliwy snosdh Isnowodowany anidamis COVID _10Y bn inck drana tolofanirzne = lrnnc i ; Aaar 4
rvenTy SpusUo powotowany epiaemia LOVID -10), to jest drogg telefonicang oraz konsultach dotyczacych pracy epickundw Ziobkéw

poprzez komunikator internetowy {wideokonferencje przy pomocy Microsoft Teams).

Prowadzenie placéwki pn. "Zielony Domek" w czasie pandemii, jest ograniczone w dotychczasowej formie stacjonarnej, ale nadal konieczne
53 dziatania skierowane na relacje dziecko - rodzic oraz na relacje réwiesnicze. Do korzystania z oferty sa uprawnieni wszyscy mieszkancy
Gminy Miejskiej Krakéw bedacy rodzicami badz opiekunami dzieci do Iat 3 oraz personel ztobkéw GMK znajdujacych sie na terenie Gminy

. Miejskiej Krakéw. Oferent nie bedzie wymagat od uczestnikéw projektu zadnych diagnoz czy skierowah.

Ciaza, pordd i fizyczny trud opieki nag noworodkiem, w potgczeniu z poczuciem braku kompetencji
rodzicielskich u miodych stazem, niedogwiadczonych rodzicow moga zaowocowad réznymi trudnoéciami w
relacjach rodzinnych. Szczegéinie niebezpieczne jest wystapienie u matek depresji poporodowej, stanowigcej
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju psychofizycznego niemowlecia, ale takze dla trwatodci pozytywnej wiezi
migdzy rodzicami. W warunkach izolacji i zamknigcia rodzin w domach z powodu pandemii, niebezpieczenstwo
zaburzef w relacjach rodzinnych wydatnie wzrasta.

Podczas zadania realizewane beda; profilaktyka i wykrywanie zaburzeh w relacjach redzinnych, udzielanie pomocy w budowaniu zdrowych,
pozytywnych wigzi redzinnych, stanowiacych podstawe prawidiowego rozviciu psychofizycanego dziecka, zapobieganie patologiom
wynikajacym z uposledzonych relacji rodzicéw z dzieckiem oraz przemocy w rodzinie - ktérej wystepowanie jest wzmozone w okresie
pandemii - poprzez m.in, fachowa pomoc w zrozumieniu zachowan dziecka, a takze upowszechnienie wiedzy na temat praw dziecka.

Do realizacji zadania zostanie powotany wykwa lifikowany zespét terapeutyczny oséb posiadajgcych przygotowanie psychologiczne
-lub pedagogiczne lub psychoterapeutyczne lub w zakresie nauk spotecznych, zapewniajacy bezptatne dyzury telefoniczne i konsultacje
online.

Oferta jest skierowana do dwdch grup docelowych:
1. Rodzicéw / opiekundw dzieci w wieku do lat trzech oraz oczekujacych na potomstwo zamieszkujacych na terenie Gminy Miejskie] Krakdw
2. Personelu ztobldw GMK | zapewniajacych codzienng opieke nad dzieémi do lat trzech

_Planowane sa nastepujace dzlatania skierowane bezpogrednio do grup docelowych:

Ad 1. Grupa rodzicdw i opiekunéw zostanie poinformowana poprzez media spolecznosciowe, ewentualnie

przez prase i radio o moziiwosci bezptatnych konsuitacji teiefonicznych z terapeutami pracujgcymi w Zieionym Domku. Konsuitacje te beds
mozliwe w kazdy dziefi roboczy podezas 4 godzin dyzuru, w okresie 5 tygodni, od 22 czerwca do 24 lipca 2020 ., co oznacza 100 godzin
dyzurdw telefonicznych. Na poczatku kazdego tygodnia koordynator przesle zleceniodawcy grafik dyzuréw godzinowych poszczegéinych
terapeutow.

-Ad 2. Grupa pracownikéw zlobkéw: bedzie- poinformowana-o mozliwosci udziatu- w konsultacjach w-formie-wideokonferencii na- platformie
Microsoft Teams z ekspertami z Zielonego Domku. Mozliwych bedzie 5 godzin spotkaf online z dwéjka ekspertéw jednoczesnie. Terminy
spotka# internetowych zostana ustalone w kontakcie 7 dyrektorami tych instytuci

Dzigki realizacji 2adanie zostana:

1. Objeci wsparciem psychologicznym rodziny z dzieémi do lat trzech oraz oczekujace na potomstwo:
. -profilaktyka zdrowia psychicznego wsréd rodzicéw/opiekunéw i ich dzieci, ‘ ) ) o ‘

- udzielanie pomocy w budowaniu zdrowych wiezi rodzinnych stanowigcych podstawe zdrowego rozwoju psychofizycznego dziecka,

- wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci, profilaktyka | wezesne wykrywanie zaburzenh relacji rodzica/opiekuna z dzieckiem,

- przeciwdziatanie domowej izolacji rodzica i poczucia osamotnienia, ktére moga sprzyjac np. wystepowaniu U matek depresji poporodowej,
- Zapobieganie przemocy w rodzinie | innym patelogiom, przez fachowa pomoc w zrozumieniu zachowat dziecka, szczegdlnie dziecka
jeszcze niemdwigcego, czyli niemowlecia,

- upowszechnianie i ochrona praw dziecka,

- wsparcie rodzicéw/opiekundw w osiagnieciu gotowoéci do powrotu do aktywnosci zawodowej,
-2, Przeprowadzone konsultacje online dla personelu ztobkéw GMIC

-profilaktyka zdrowia psychicznego wéréd rodzicéw/opiekundw i ich dzieci,

- wezesna socjalizacia dzieci, wsparcie rodzicdw/opiekunéw | dzieci w procesie przygotowuiacym do
osobe trzecig, ztobek lub przedszkole,

- wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci, profilaktyka i wezesne wykrywanie zaburzen relacji rodzicajopiekuna z dzieckiem,
- upowszechnianie i ochrona praw dziecka.

Pozostate dziatania to:

- koordynacja projektu: przygotowanie sprawozdan, rozliczen, koordynacja pracy terapeutéw, obstuga bankowosci

- promocja i przygotowanie materiatéw szkoleniowych: przygotowanie i tlumaczenie tekstéw szkoleniowych, pisanie artykutéw, publikacja w
mediach spotecznosciowych | na stronie www Fundacji Promyk, nadzér nad mediami spotecznosciowymi Fundacji Promyk - Zielony Domek
- obstuga ksiegowo-kadrowa

4. Opis zaktadanych rezuitatew realizacji zadania publicznego

’ Planowany nnziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw
(wartosd docelowa)

Sposob monitorowania rezuitatow / zrodfo
informacji o osiagnieciu wskaznika
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“Objecie wsparciem psychologicznym rodzin z dzie¢mi' ’1 00 godzin ‘raporty, statystyki, grafik z ustalonymi godzinami: |
do lat trzech w formie dyzuréw telefonicznych g terapeutdéw

Przeprowadzenie konsultacji online . . . -

dla personelu Zobkow 5 godzin raporty, grafik pracy lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykeorzystywane w realizacji zadania

I Dotychczas zrealizowane projekty

-Granty- UMK:

1. .Prowadzenie dziatat zwiazanych ze wsparciem rodzicéw lub opiekunéw prawnych w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi w wieku do lat

3" w okresie od 10.12.2015 r. do 31.12.2015 r. - ckradlony w umowia nr W//4531/BZ/148/2015

2. ,Prowadzenie dziataf zwigzanych ze wsparciem rodzicéw w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3" w okresie od 01.02.2016r.
do 31.12.2016 r. - okreslony w umowie nr W/I/639/S0/88/2016

3. "Prowadzenie dziataft zwiazanych ze wsparciem rodzicéw w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3" w okresie od 20.02.2017 r.
do 31.03.2017 r. - okreslony w umowie nr W/i/781/50/110/2017

‘4. Wspieranle rodzicdw w sprawowariu opieki nad dziedmi dolat 3” w okresic od 1.04:2017 F do'31.12.2017 1. - okreslony w'

umowie W/I/1220/50/130/2017

5. *Wsparcie rodzicéw w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi do fat 3* w okresie od 2.01.2018 r. do 31.01.2018 r. - okresiony w umowie

6. ,Wspieranie rodzicow w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi do lat 3" w okresie od 1.02.2018 r. do chwili obecnej - okreslony w

umowach W//518/50/69/2018, W/l/518/50/69/2018-AN-1/2018 z dria 6 listopada 2018 r.

Realizacja zadania publicznego zleconego pod nazwa “Zielony Domek" w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich w okresach od |
1 maja 2015 r. do 31 grudnia 2015 r. oraz od 1 stycznia 2016 roku do 30 listopada 2016 r. - projekt okreslony umowa pomiedzy Fundacjg
PROMYK a Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej nr 583 j1/2015.

Realizacja grantu od firmy Philip Morris International na realizacje projektu "Zielony Domek" w 2015 r. - projekt okredlony umowa z dnia 21
sierpnia 2014 r.

Il Wystapienia, artykuly naukowe i popularyzatorskie, prezentacja dorobku Zielonego Domku z Krakowie

-Wsnétorganizacia konferencji w Paryzu w Polskiej Akademii Nauk dotyczgcej poréwnania modelu pracy w Zielonym Domku w Krakowie z La
Maison Verte w Paryzu {paZdziernik 2018)

-Wystgpienie dotyczace Zielonego Domku w Krakowie na konferencji w Paryzu organizowanej przez Espace Analytique z okazji 30 rocznicy
Smierci Francoise Dolto {grudzief 2018).

-Doroczne konferencje prasowe w Zielonym Domku organizowane przez Fundacje Promyk dla przedstawicieli samorzadu, medidw i
“instytucji-pracujgcych z rodzinami-i matymi-dzieémi:

-Zielony Domek odwiedzili m.in. Adam Bodnar (Rzecznik Spraw Obywatelskich), Wtadystaw Kosiniak-Kamysz (Minister Pracy i Polityki

e tlom bt anrikarka talowizeimal s o vim oo Ly oo f iy coby o By o2 amim ol il by e o 2k )

Spotecznej), Monika Olejiik (dziennikarka telewizyina), grupa pracownikéw socjaliych z Norweghi pod opieka prof. Gizymaly-Moszczyfiskig)
(U)) oraz Julia Granville i Robin Salomon z The Tavistock and Portman NHS Foundation Trust w l.ondynie.

-Maja Zagajewska, \Wczesne relacje - zaniedbany obszar. Zielone Domy jako szansa naprawy”, Psychoterapia, 1{(164), 2013, s. 70-90.
-Maja Zagajewska, ,Bedziemy mieli dziecko! Marzenia, leki, rzeczywisto$¢”, Poradnik mamy i taty: Po pierwsze dziecko, Krakéw, MOPS,
2018, 5. 7-14.
"-Katarzyna Kachel, Maja Zagajewska, »WcigZ pokutuje mif Matki Polki”, DZiennik Polski, 10 'stycznia 2020, s 20-21.

-Wystapienia i wywiady w Tygodniku Powszechnym, Wysokich Obcasach, Radio Krakéw, Charakterach.

il Zasoby kadrowe:

Terapeuci - kilkunastoosobowy zespot terapeutéw Zielonego Domku tworzg osoby o przygotowaniu psychologicznym (studia wyzsze na
kierunku psychologia) lub pedagogicznym (przygotowanie pedagogiczne} lub z obszaru nauk spotecznych (studia wyzsze) lub
.psychoterapeutycznym (ukoficzenie lub odbywanie szkolenia przygotowujacego do wykenywania zawodu psychoterapeuty). Wszyscy
czlonkowie zespotu terapeutéw posiadaja wyzsze wyksztalcenie oraz doéwiadczenie w pracy z dziemi i rodzicami. W kazdy dzief tygodnia
dyzuruje jeden terapeuta. Eksperci - dwoje terapeutéw szkoleniowych Zielonego Domku, ktérzy zdobyli swoja wiedze podczas wizyt
studyjnych i konsultacji w La Maison Verte w Paryzu, w czasie konferencji i szkoleft poswieconych pracy wedhug zasad obowigzujacych w La
Maison Verte, oraz podczas kilkuletniej pracy w Zielonym Domku<

Obstuga ksiggowa - ksiegowa z doswiadczeniem w realizacji projektéw wspétfinansowanych z funduszy zewnetrznych w tym z budzetu
panstwa i budZetu samorzadu terytorialnego. Obstuga ksiegowa wykonywana bedzie na podstawie umowy o wspétpracy i zwigzana jest z
-rozliczeniem finansowym i prowadzeniem ksiegowosci projektu:

Zaspst terapeutdw pracujacych w Zielonym Domku Fundacis
Alicja Biedronh '

Terapeutka w trakcie szkolenia, trener i coach, odbywa staz na oddziale psychiatrycznym,

Ewa Broszkiewicz

Psychoterapeutka, pracuje w osrodku psychoterapii.

"Aneta Fudata

Psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii.

o |+ Qe for Jle 7~
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tukasz Gorzula

“Pedagoy, esystent rodziny w odrodku pomscy spotecznsg).

Wioletta Guz

Psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii oraz pracuje w oérodkach psychiatryczno - psychoterapeutycznych.
Rafat Jaworski

Filozof, psychoterapeuta, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii oraz pracuje w prywatnych i panstwowych eérodkach psychoterapii
Katarzyna Kostek
_Psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii.

Magdalena Kowalczyk-Bak

Pedagozka, logopeda, studentka psychologii dzieci | miodziezy, pracuje w Zespole Placéwek Resocjalizacyjno- Socjoterapeutycznych.
Tomasz Kuzminski,

Pracownik socjalny w osrodku pomocy spotecznej.

Katarzyna Leszczynska

Psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii.

-Aneta Mizdrak

Psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii

Rafal Perkowski (terapeuta szkoleniowy Zielonego Domkuy)

Czlonek Zarzadu Fundacji Promyk, psychoterapeuta, pracuje w Srodowiskowe] placéwee psychoterapii dzieci, mtodziezy i ich rodzin, w
jezyku polskim i francuskim.

Jadwiga Samolifiska

Psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii oraz pracuje w niepublicznym przedszkolu,

Aleksander Turek

Abselwent medycyny, przyszly psychiatra dzieci i miodziezy,

fiaja Zagajewska (lerapeutka szkoteniowa Zieionego Dormku)

Prezeska fundacji Promyk, psycholozka, psychoterapeutka, prowadzi prywatny gabinet psychoterapii w jezyku polskim i francuskim
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V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

: ik . Z innych
. a C o
Lp Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji srédet
‘ Psychologiczne wsparcie dia rodzin z dzieé¢mi do lat trzech w formie
1 dyzurdw telefonicznych {100 godzin x 50 PLN) 5 000.00 3 000,00 0.00
‘2 | Konsuiltacje online dia pracownikéw zobkéw (5 godzin x 200 PLN) | 1 060,00 | 1000,00 | 0,00 |
3 Keordynacja projektu 1 500,060 150806,60 6,60
4 Promocja, przygotowanie i umaczenie materiaiéw szkoleniowych 1500,00 1 500,00 0,00
Obstuga ksicgowo-kadrows, media, czynsz, oplaty

5 telekomunikacyjne 1 000,00 1 000,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 600,00 0,00

—————
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V. Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

- proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

. pobieranie swiadczert pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego

. oferent” / eferenei’ sktadajacy niniejszq oferte nie zalegalja) / zalegatia} z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych

. oferent” / eferenei” skiadajacy niniejsza oferte nie 2alegalja} / zalegafia) z optacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na ubezpieczenie spoteczne

» dane zawarte w czesci Hl niniejszej oferty 53 zgadne z Krajowym Rejestrem Sadowym" / i Set i i3

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

. W zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich
do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowazhione] IGb podpisy
o0sdb upowaznionych do skladania oéwiadczen
woll W irnieniu oferentdw : ‘ F-X

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz.U. 2 2018 1, poz.450, z phsn: zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.
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