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I Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego w mys$l ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tj.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 z pézn. zm.) obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwiaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Dziatania zapobiegawcze z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego powinny by¢ podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy,
0s6b starszych oraz wobec 0séb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego.

W dniu 16 grudnia 2015 roku podjeta zostata Uchwata Nr XXXIV/556/15 Rady Miasta
Krakowa, na podstawie ktérej realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2018, stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty.

Uchwata ta stanowita kontynuacje realizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 oraz w Miejskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2010-2012. Przy opracowywaniu Programu na lata 2016-2018 oraz
przy opracowywaniu sprawozdar rocznych, w tym sprawozdania za rok 2018, wykorzystano m. in.
dane pochodzace z Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Krakowie, Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Krakowie oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

Do priorytetéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018
nalezaty przede wszystkim promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym; wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dzieciristwa i dorastania oraz wczesnych form innych
zaburzen psychicznych i zachowania. W latach 2016-2018 na podstawie ww. uchwaty wdrozono
do realizacji zadania zwiazane z realizacjq polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie
zdrowia psychicznego, w tym dwa programy polityki zdrowotnej. Ponadto powotana zostata
Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego, ktéra w latach 2016-2018 dziatata jako zespé6t doradczy
Prezydenta Miasta Krakowa, w odniesieniu do zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.



Il.  Stacjonarna opieka zdrowotna psychiatryczna - lecznictwo
zamkniete

W 2018 r. kompleksowe s$wiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego,
odwykowego ineurologicznego zapewniat Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie (dawna nazwa: Szpital
Specjalistyczny im. dr J. Babiriskiego SPZOZ w Krakowie). Szpital ten dysponowat 790 tézkami.
Opieka psychiatryczna realizowana byta w roku 2018 réwniez w oddziatach psychiatrycznych
przez:

1) Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera, os. Ztota Jesien 1 (37 t6zek);

2) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka 2 (2 oddziaty
kliniczne tj. Oddziat Psychiatryczny Dzienny dysponujacy 25 miejscami i Oddziat
Psychiatryczny catodobowy dysponujacy 20 t6zkami);

3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 36 (2 oddziaty kliniczne tj.. Oddziat
Psychiatryczny Dorostych dysponujacy 76 tézkami, Oddziat Psychiatryczny Dzieci
dysponujacy 20 tézkami),

4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ, ul. Wroctawska 1-3 (85 tézek,

w tym na oddziale psychiatrycznym ogélnym 50 6zek, a na oddziale dziennym 35 tézek).

Ponadto pomoc psychiatryczng zapewniaty w 2018 r. réwniez: Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien, ul. Suchy Jar 4 (62 t6zka) oraz Oérodek
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami Choroby, ul. Nadbrzezie 25 (25
t6zek).

Liczba oséb hospitalizowanych w 2018 roku na terenie Krakowa z powodu zaburzen
psychicznych oraz zaburzeri zachowania wyniosta facznie 7 729 (na podstawie danych MOW NFZ),
co stanowito 0 236 os6b mniej niz w roku 2017, kiedy liczba oséb hospitalizowanych wynosita
7 965.

lll.  Zaktady opieki dtugoterminowej

Gmina Miejska Krakéw petni role podmiotu tworzacego wobec trzech podmiotéw
leczniczych, w tym wobec Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (dawnego Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267). Miejskie Centrum Opieki w ramach statutowej
dziatalnosci udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie: $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej; opieki paliatywnej; opieki psychiatrycznej
ileczenia uzaleznien, a $wiadczenia udzielane sa w pionie lecznictwa i pielegniarskim. W strukturze
organizacyjnej Centrum funkcjonujg m. in.: Oddziat Ogélny, Oddziat Psychiatryczny, Oddziat
Stacjonarny Medycyny Paliatywnej, ktére w 2018 r. dysponowaty tacznie 513 tézkami, w tym
87 tézek w Oddziale Psychiatrycznym. Ponadto w ramach Centrum funkcjonowaty: Hospicjum
Domowe, Poradnia Medycyny Paliatywnej, Poradnia Zywieniowa oraz Dzienny Dom Opieki
Medyczne;j.

Oddziat Psychiatryczny wykonuje catodobowe $wiadczenie zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oséb niewymagajacych juz hospitalizacji, u kt6rych zakoriczono
proces diagnozowania, leczenia operacyjnego, ktére jednak ze wzgledu na stan swojego zdrowia
i stopien niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w $rodowisku domowym
wymagajg statego nadzoru fachowego personelu. Ponadto, zapewnia pomoc psychologiczna
i logopedyczna, prowadzenie terapii zajeciowej oraz pomoc w rozwiazywaniu probleméw
socjalnych.

Liczba leczonych w Miejskiego Centrum Opieki w 2018 r. wynosita tacznie 1014 oséb
(045 0s6b mniej niz w roku 2017), wtym 90 oséb w Oddziale Psychiatrycznym.
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IV. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

Liczbe oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych w roku 2018 w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie miasta Krakowa przedstawia ponizej
zamieszczona tabela (na podstawie danych z MOW NFZ).

Rozpoznanie wg
Miedzynarodowej Liczba
Lp. Statystycznej Rodzaj zaburzen pacjentow
Klasyfikacji leczonych
Choréb
i Probleméw
Zdrowotnych
ICD-10
1 E00-FO9 Zaburzen!a p.sychlczne.organlczne, wiacznie z 10120
zespotami objawowymi
2 F10-F19 Zgburze:ma E)sychl’czne i zachO\{\./anla spowodowane 7965
uzywaniem $rodkéw (substancji) psychoaktywnych
3 F20-F29 Schl.zofrema, za‘burzgnlg typu schizofrenii 8431
(schizotypowe) i urojeniowe
4. F30-F39 Zaburzenia nastroju (afektywne) 12 936
F40-F48 Zaburz'ema nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod 23030
postacig somatyczng
6. EF50-F59 Ze§po+Y behavyl.oralne.ZWIa'zgne z zabu.rzenlaml 1345
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
7. F60-F69 Zaburzenia osobowoéci i zachowania dorostych 3736
8. F70-F79 Uposledzenie umystowe 1785
9 F80-F89 Zaburzenla} rozwoju psychicznego 3318
(psychologicznego)
10. F90-F98 Zaburzenia gac.hlowa.nlg i emocji rozpoczynajace sie 3442
zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzieficzym
11. F99 Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone 869
12. | Ogoétem: 76277

wynosita 76 277 pacjentéw.

Z danych przywotanych w powyzszej tabeli wynika, Zze w roku 2018 taczna liczba
leczonych we wszystkich rodzajach zaburzen psychicznych, wskazanych jako rozpoznania
wg Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych 1CD-10,

Najwieksza grupe pacjentéw leczonych w 2018 r. stanowity, podobnie jak w latach
ubiegtych, osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i pod postacia somatyczna
(F40-F48), tj. 23030 oséb. Kolejna duza grupe pacjentéw leczonych w roku 2018 stanowity
osoby z zaburzeniami nastroju (afektywne F30-F39), tj. 12 936 pacjentéw oraz osoby
z zaburzeniami psychicznymi organicznymi, wtacznie z zespotami objawowymi (FOO-F09), tj.
10 120 pacjentow.



V.  Dziatalnosc¢ organizacji pozarzadowych

Podmiotami niepublicznymi realizujagcymi w roku 2018 zadanie polegajace na prowadzeniu
osrodkéw wsparcia dla oséb zaburzeniami psychicznymi (Srodowiskowych doméw samopomocy)
na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty: Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja
Pomocy Ludziom Dotknietym Chorobg Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu -
Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego
»Leonardo” oraz Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa srecza”.

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw do prowadzenia przez podmioty niepubliczne zostato
przekazane pie¢ z dziesigciu funkcjonujacych w roku 2018 mieszkar chronionych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, tj. przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza
Deca oraz Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét
,Ognisko”.

W 2018 r. Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata takze prowadzenie warsztatéw
terapii zajeciowej przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Katolickie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét ,KLIKA”, Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywizacji
Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacje im. Brata Alberta,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta, Duszpasterskie Stowarzyszenie
Osdb z Uposledzeniem Umystowym, Chrzeécijariskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych,
Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

Na rzecz oséb chorych psychicznie w Gminie Miejskiej Krakéw, podobnie jak w latach
poprzednich, ogtoszono otwarty konkurs ofert na realizacje w 2018 r. przez organizacje
pozarzadowe zadan publicznych w nastepujacych obszarach, tj.: 1. »Realizacja inicjatyw, stuzacych
rozwojowi form wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi”, 2. ,Bezptatne
przejazdy komunikacja miejska w celach rehabilitacyjnych dla pacjentéw oddziatéw
psychiatrycznych”. Zadanie pierwsze nie zostato zrealizowane, poniewaz organizacja
pozarzadowa wytoniona w drodze postepowania konkursowego, odstapita od podpisania umowy.
Zadanie drugie pn. ,Bezptatne przejazdy komunikacja miejska w celach rehabilitacyjnych dla
pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych” zostato zrealizowane przez jeden podmiot. Fundacja
Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca ze érodkéw Gminy Miejskiej Krakéw zrealizowata
projekt dla pacjentdw Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie (dawna
nazwa: Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie). Sposréd 5 oddziatéw
ww. Szpitala w okresie od 31 lipca do 30 pazdziernika 2018 r. 146 oséb chorujacych psychicznie
wzigto udziat w dofinansowywanych ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakéw zajeciach wymagajacych
przejazdéw komunikacja miejska w celach rehabilitacyjnych. Gtéwnym celem wyjazdéw opiekuna-
terapeuty z grupami pacjentéw byta rehabilitacja psychiatryczna. Grupy liczyty od 7 - 17
pacjentéw, ktérzy mieli zapewniong opieke 1-2 terapeutéw/pracownikéw Szpitala. W ramach
wyjazddéw pacjentom zapewniono m. in. udziat w wystawach statych i czasowych organizowanych
w krakowskich muzeach, a takze udziat w zajeciach w Ogrodzie Zoologicznym oraz w Ogrodzie
Botanicznym. Ponadto zrealizowano zajecia w formie wycieczek, w tym: do Parku Bednarskiego,
na Kopiec Kosciuszki, do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach oraz wyijsécia naseanse
filmowe do kina.



VI. Dziatalnoé¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
w zakresie wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2018 r. w ramach dziatalnosci Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznejw Krakowie odbywato sie poprzez realizacje ponizej opisanych zadan.

. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy udzielajg wsparcia osobom chorujagcym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzmem oraz z choroba Alzheimera.

W 2018 r. w Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonowato 13 srodowiskowych domoéw
samopomocy, tj. jeden dziatajacy w formie jednostki budzetowej oraz 12 prowadzonych przez
podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. Wéréd $rodowiskowych domow
samopomocy 5 dysponowato 180 miejscami dla oséb z niepetnosprawnosciag intelektualna,
3 dysponowaty 126 miejscami dla oséb przewlekle chorujacych psychicznie, a 2 dysponowaty
miejscami dla 45 os6b z innymi rodzajami zaburzen psychicznych. Ponadto 3 domy obejmujace
wsparciem osoby z réznego rodzaju zaburzeniami dysponowaty 103 miejscami.

tacznie $rodowiskowe domy samopomocy w roku 2018 dysponowaty 454 miejscami.
Z pomocy oferowanej przez $rodowiskowe domy samopomocy w roku 2018 skorzystato 509 oséb.

Podmiotami realizujacymi zadanie polegajace na prowadzeniu niepublicznych osrodkéw
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty:
Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknietym Choroba
Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej,
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”,
Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakéw,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz
Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza”.

W 2018 r. funkcjonowat w Krakowie Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Placéwka prowadzona byta na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez Krakowska
Fundacje Hamlet i byta przeznaczona dla 20 oséb. Klub dziatat w oparciu o aktywnos¢ wtasna
uczestnikéw, wspieranych przez pracownikéw Klubu. W Klubie mozna byto skorzystac
z warsztatéw kulinarnych, tanecznych, plastycznych, kulturalnych. Swiadczone byto takze
poradnictwo psychologiczne. W roku 2018 z pomocy Klubu skorzystato 21 0séb.

. Mieszkania chronione dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami psychicznymi miaty na celu udzielanie
osobom w nich zamieszkujacym wsparcia w zakresie poprawy kontaktéw spotecznych,
przywrécenie mozliwodci petnienia satysfakcjonujacych rél spotecznych oraz zapewnienie
bezpiecznego, catodobowego zakwaterowania.

W Krakowie w roku 2018 r. funkcjonowato 12 mieszkarn chronionych tego typu,
z czego 5 mieszkan funkcjonowato w strukturze jednostek budzetowych i byto prowadzonych
przez Domy Pomocy Spotecznej. taczna liczba miejsc w mieszkaniach chronionych tego typu
wyniosta w 2018 roku 60 miejsc. Z tej formy wsparcia w mieszkaniach chronionych w roku 2018
skorzystato 66 oséb.



Siedem z dwunastu funkcjonujacych w roku 2018 mieszkar chronionych wspieranych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi prowadzonych byto na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez
podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca,
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét "Ognisko".

W 2018 roku uruchomiono 2 nowe mieszkania chronione wspierane. Jedno z hich,
przeznaczone dla 4 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, z problemem alkoholowym, prowadzone
byto przez Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca. Prowadzenie drugiego
z uruchomionych w 2018 r. mieszkan, przeznaczonego dla 4 oséb z zaburzeniami psychicznymi,
Gmina Miejska Krakdéw zlecita Chrzescijariskiemu Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych, ich
Rodzin i Przyjaciét "Ognisko". Ponadto w 2018 roku zadanie polegajace na prowadzeniu domu
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowata Fundacja dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Dom z Marzeny”.

. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) zapewniaty osobom niepetnosprawnym niezdolnym do
podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat
powyzszych celéw odbywa sie¢ poprzez codzienne zajecia, przy zastosowaniu technik terapii
zajeciowej realizowanych w ramach pracowni m.in. gospodarstwa domowego, stolarskich,
krawieckich, edukacyjnych, plastycznych, komputerowych, gospodarczo-ogrodniczych.

W 2018 r. na terenie Gminy Miejskiej Krakéw dziatato 15 warsztatéw terapii zajeciowej,
w tym 3 funkcjonowaty w strukturach jednostek budzetowych oraz 12 prowadzonych byto przez
podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. Od 1 pazdziernika 2018 r.
w wyniku przejecia uczestnikéw WTZ przy ul. Estery 3 przez WTZ przy ul. Fatimskiej 41a,b
funkcjonowato 14 warsztatéw.

tacznie warsztaty terapii zajeciowej zapewnity w 2018 r. 563 miejsca, w tym: 150 miejsc dla
0s6b z chorobami psychicznymi, 48 miejsc dla 0séb ze schorzeniami narzadu ruchu oraz 365 miejsc
dlaoséb z innymi rodzajami niepetnosprawnosci. W roku 2018 w zajeciach uczestniczyto 641 0séb
niepetnosprawnych.

W 2018 roku Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata prowadzenie warsztatéw terapii
zajeciowej (WTZ) poprzez przekazanie s$rodkéw finansowych nastepujacym organizacjom
pozarzadowym: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej,
Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Chrzescijariskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Krakéw Nowa Huta, Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacja im. Brata Alberta, Duszpasterskie Stowarzyszenie Oséb
z Uposledzeniem Umystowym, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”, Katolickie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét , KLIKA”.

. Domy pomocy spotecznej

W roku 2018 krakowski system doméw pomocy spotecznej dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi tworzyto 6 doméw pomocy spotecznej (DPS), z ktérych 1 prowadzony byt przez
podmioty niepubliczny, na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw (rozktad miejsc wg ponizszej tabeli).

W 2018 roku 67 oséb zostato przyjetych do doméw pomocy spotecznej dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi. tacznie z tej formy pomocy skorzystaty 1 073 osoby.

Organizacja pozarzadowa realizujaca w 2018 roku zadanie polegajace na prowadzeniu

domu pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi byta Fundacja dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Dom z Marzen”.
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Wykaz doméw pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w 2018 r. wraz z liczba miejsc*
Lp. | Nazwai adres jednostki Typ Domu Liczba miejscw 2018 r.
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
1. |DPSul. tanowa 43 intelektualnie oraz dla dorostych 165
niepetnosprawnych intelektualnie
165
DPS ul. Krakowska 55 260
dla oséb przewlekle
. | DPSul. tanowa 41 psychicznie chorych 378
4, | DPS os.Szkolne 28** 50
688
DPS ul. Babinskiego 25** dla oséb dorostych 87
6. | DPS os. Hutnicze 5*** niepetnosprawnych intelektualnie 45
132
. dla dziecii mtodziezy
eokeokok
7. | DPSul. Utanow 25 niepetnosprawnych intelektualnie 25
25
taczna liczba miejsc 1010

%

wg danych na 31 grudnia 2018
**wytgcznie dia kobiet

** 45 miejsc dla 0s6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w budynku na os. Hutniczym 5, wchodzacym w strukturg DPS os. Szkolne 28
**** jednostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw

5. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuficze dla oséb z zaburzeniami psychicznymiobejmowaty
czynnosci polegajace na pielegnacji oraz uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia jako wspieranie procesu leczenia. W 2018 r. wykonano 121 911 godzin
specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Pomoca objeto
tacznie 435 osdb.

Ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi swiadczone byty w 2018 r. na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez Fundacje na Rzecz Chorych na SM im. Bt. Anieli Salawy.

6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegélnosci obejmujace poradnictwo
prawne, psychologiczne i rodzinne - realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej
»Znaczenie Rodziny”

Program Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” (PAL) to program skierowany do oséb

z zaburzeniami psychicznymi i wspdlnie z nimi zamieszkujacych oraz spokrewnionych oséb
zamieszkujacych oddzielnie spetniajacych kryteria zagrozenia wykluczeniem spotecznym.
Gtéwnym celem Programu byto podniesienie aktywnosci spotecznej oraz wzrost integracji
spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw. W 2018 roku program byt
realizowany w dwéch lokalizacjach na terenie Krakowa, tj. przy ul. Ugorek 1 oraz przy ul.
Chmielowskiego 6A. Wsparciem zostato objetych w roku 2018 tacznie 160 oséb.
W ramach PAL realizowane byty nastepujace formy wsparcia:

1) psychoterapia grupowa;

2) grupa wsparcia dla rodzin os6b chorujacych psychicznie;

3) grupa wsparcia dla 0s6b z problemami w obszarze zdrowia psychicznego.
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Uczestnicy PAL wzieli udziat w treningach kompetencji spotecznych realizowanych
w roku 2018 w formie warsztatéw o réznorodnej tematyce, miedzy innymi:
1) trening asertywnosci, trening metapoznawczy, warsztaty usprawniajace pamieé
i koncentracje, trening redukcji stresu oparty na uwaznosci - mindfulness, warsztaty
relaksacyjne, trening higieny snu, terapia taricem i ruchem (DMT), trening autoprezentacji,
2) warsztaty rekodzielnicze, warsztaty plastyczne - decoupage, warsztaty rzemiosta
artystycznego,
3) warsztaty kulinarne, trening umiejetnosci dnia codziennego, warsztaty spedzania wolnego
czasu, warsztaty dbania o higiene osobistg i otoczenia, kurs wizazu,
4) wyjscia grupowe do instytucji kultury (np. do kina, teatru, muzeum, galerii sztuki).
W miare potrzeb uczestnicy Programu korzystali ze spotkan indywidualnych
z psychoterapeutami - wolontariuszami oraz ze wsparcia animatoréw lokalnych. Animatorzy
lokalni w roku 2018 wspétpracowali z osobami i instytucjami dziatajacymi w $rodowisku lokalnym
nha rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

VII. Realizacja dziatain podejmowanych przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne funkcjonujace na terenie Krakowa

Wsrod zadan statutowych samorzadowych krakowskich poradni psychologiczno -
pedagogicznych realizowanych w roku 2018 znajdowaty sie przede wszystkim zadania zwiazane
z promocja zdrowia psychicznego i zapobieganiem zachowaniom dysfunkcyjnym (ujete w planach
pracy poszczegblnych Poradni). Ponizej zamieszczono opis najwazniejszych dziatan
podejmowanych przez poszczegdlne Poradnie.

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Krakowie realizowata formy pracy w postaci:
a) psychoedukacji rodzicéw - indywidualnej i grupowej, w tym:

- realizacja projektu ,Szkoty dla rodzicéw”,

- konsultacje interwencyjne i rodzinne,

- mediacja, terapia indywidualna, grupowa,

- indywidualne porady dla rodzicéw ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z ADHD, dzieci
przejawiajacych zachowanie agresywne, a takze nasilone trudnosci edukacyjne,

b) warsztatéw, prelekcji, wyktadéw i konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli ukierunkowanych na
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, w tym np.:

- ,Zagrozenia w sieci,

- Cyberprzemoc”,

- ,Agresja u dzieci”,

- ,Dziecko ze specyficznymi trudnosciami w nauce” aspekt pedagogiczny i psychologiczny,

- ,Aspekty psychologiczne wieku dorastania”,

c) warsztatéw promujacych zdrowy tryb zycia, ksztatcacych umiejetnosci zgodnego wspotzycia
w grupach spotecznych dla uczniéw, tj.:

- W Swiecie emoc;ji”,

- »Uzaleznienie i jego podstawy psychologiczne”,

- ,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”,

- ,Agresja lek czy odwaga”,

- ,Ciemne strony Internetu”,

- ,Trening umiejetnosci spotecznych”,

- »Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym”,

- ,Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie”,

- ,Tolerancja”,
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d) organizacji na terenie krakowskich szkét i placowek:

- warsztatéw psychoedukacyjnych,

- treningdw komunikacji,

- treningdw radzenia sobie ze stresem.

e) wspétprace z roznymi instytucjami Swiadczacymi pomoc, tj. z:

- klinika psychiatrii dzieci i mtodziezy,

- szpitalami,

- przychodniami specjalistycznymi.

Ponadto Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3w Krakowie co kwartat w wydawanym przez
biuletynie ,Tréjka” zamieszczata artykuty autorstwa pracownikéw Poradni, dotyczace zdrowia
psychicznego, promujace zdrowy tryb Zycia, przekazujace wiedze na temat zapobiegania
nieaprobowanym zachowaniom. Poradnia wspdtpracuje z Zespotem Interdyscyplinarnym do
spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Krakowie (Filia nr 5).

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 w Krakowie w ramach promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zachowaniom dysfunkcyjnym prowadzi szereg réznych form pomocy,
w tym miedzy innymi:

a) terapie indywidualna,

b) terapie grupowa,

c) terapie rodzin,

d) interwencje kryzysowa,

e) zajecia psychoedukacyjne:

-warsztaty i treningi dot. mi.in profilaktyki uzaleznien,

- radzenia sobie ze stresem,

- grupe socjoterapeutyczna dla dzieci z klas IV-V1 szkot podstawowych.

f) zajecia dla rodzicow, tj.:

- Szkota dla Rodzicow,

- Szkota dla Rodzicéw dzieci nadpobudliwych,

- zajecia warsztatowe "Bez Klapsa",

- zajecia warsztatowe ,By¢ Mama”,

- mediacje rodzinne oraz konsultacje dla nauczycieli, w tym:

*grupa wsparcia dla pedagogéw,

*grupa wsparcia dla logopedéw,

*prowadzenie szkoleniowych Rad Pedagogicznych na tematy zaproponowane przez dyrektordéw.
Zajecia te maja charakter dziatan profilaktycznych przed wystapieniem problemdw psychicznych.

3. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn. ,Krakowski Osrodek Terapii®
w obszarze profilaktyki i terapii zaburzer zdrowia psychicznego podejmuje nastepujace dziatania:
a) realizacja programu "Projekcje filmowe" skierowanego do specjalistow zatrudnionych
w krakowskich placéwkach oswiatowych, .

b) wspdtorganizacja konferencji: "Nauczyciel rodzicem - rodzic nauczycielem",

¢) organizacja konferencji: "Psychoterapia chodzi réznymi sciezkami. Sciezka pierwsza -
przywigzanie",

d) wystapienia pracownikéw SPPP ,KOT” na konferencjach,

e) w ramach pracy grupowej w SPPP KOT realizowane byly liczne zajecia o charakterze
socjoterapeutycznym oraz warsztatowym, skierowane do réznych grup odbiorcow,

f) realizacja programéw profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych w SPPP KOT:

- Kot w Tarapatach” - program profilaktyczny skierowany do wychowawcow klas | - Il szkoty
podstawowej,
- Miasteczko” - program autorski dla grupy terapeutycznej dla dzieci z klas | - [lI szkoty

podstawowej. Terapia przez zabawe, struktura programu zbudowana wokot fabuty Miasta.
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- ,Kraina” - program autorski dla grupy terapeutycznej dla dzieci z klas V-VI szkoty podstawowe],
skierowany do dzieci z problemami adaptacyjnymi,

- ,Piaskownica” - program oparty ma metodzie Sand Play, realizowany przez SPPP KOT,

- £6dz nafalach” - autorski program psychoedukacyjny skierowany do rodzin w kryzysie rozstania,
g) realizacja programéw profilaktyki szkolnej powstatych przy realizacji projektu pilotazowego
Fundacji Falochron, pod hastem: ,Razem tamujemy przemoc”:

- ,Szkota Budowania Bezpieczeristwa” - program warsztatowy podnoszacy kompetencje
nauczycieli Trampolina - grupy wsparcia dla mtodziezy,

- ,Czy masz moc” - grupa dla uczniéw z trudnoscia w kontroli impulsu, oraz warsztaty
diagnostyczno-interwencyjne dla trudnych klas,

- Zajecia Socjoterapeutyczne i Grupowe.

Krakowskie samorzadowe poradnie psychologiczno - pedagogiczne w roku 2018 szeroko
upowszechniaty wiedze na temat zdrowia psychicznego, wptywaty na ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijaty umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Rodzice otrzymywali w poradniach informacje
o mozliwosci diagnozy i leczenia, o dostepnosci réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i wsparcia innych instytucji wspdtpracujacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto
poradnie wspétpracowaty z réznymi instytucjami $wiadczacymi pomoc (klinika psychiatrii,
szpitale, przychodnie specjalistyczne) upowszechniajac informacje o mozliwych formach pomocy
i wsparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wsréd pozostatych zrealizowanych w roku 2018 dziatari wspierajacych ochrone zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, nalezy wymienié nastepujace projekty.

1) Nie jestes sam - wsparcie nauczyciela wpracy z uczniami zproblemami psychicznymi
i zaburzeniami emocjonalnymi - w roku 2018 nastapito rozpoczecie czwartej edycji projektu,
jako odpowiedZ na jeden znajczesciej pojawiajacych sie postulatéw dotyczacych pracy
dydaktycznej nauczyciela w krakowskich szkotach. Projekt dotyczy wsparcia w rozwiazywaniu
probleméw zwiazanych z rozwojem psychicznym dzieci i mtodziezy. Skala zainteresowania
nauczycieli oferta przygotowana przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego i Szpitala Uniwersyteckiego potwierdzita
celowos¢ tej formy wsparcia. IV edycja projektu trwata od listopada 2018 r. do maja 2019 r.

2) Krakowskie Centrum Budowania Bezpieczeristwa i Przeciwdziatania Przemocy Szkolnej
rozpoczeto swoja dziatalnosé od 1 wrzeénia 2017 r. Jest m.in. efektem przeprowadzonego
w Gminie Miejskiej Krakéw pilotazu TAMUJEMY PRZEMOC, ktéry miat na celu konsekwentne
budowanie bezpieczefstwa w szkotach, zapobieganie réznorodnym formom przemocy
szkolnej, a takze objecie wsparciem ofiar tego zjawiska. Pilotaz, ktéry zakoriczyt sie wydaniem
krakowskiej publikacji ,ZA-Tamowana przemoc”, uzyskat znakomite oceny i rekomendacje. To
zdecydowato o podjeciu decyzji dotyczacej uruchomienia projektu pod nazwa Krakowskie
Centrum Budowania Bezpieczefistwa iPrzeciwdziatania Przemocy Szkolnej. Lokalizacja
Centrum jest nieprzypadkowa, bowiem projekt TAMUJEMY PRZEMOC realizowany byt we
wspdtpracy Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,Krakowski Osrodek
Terapii” oraz Fundacji Falochron na Rzecz Bezpieczeristwa i Wspotpracy w Szkole. Obie
instytucje funkcjonuja w tym samym budynku przy ul. Helcléw 23. Pod tym adresem mozna byto
skorzystac z konsultacji, dyzuréw telefonicznych, warsztatéw diagnostyczno-interwencyjnych
dla klas, warsztatow psycho-edukacjnych dla rodzicéw, superwizji oraz grup psycho-
edukacyjnych dla uczniéw doswiadczajacych przemocy szkolnej. Powotanie i oferta Centrum
wychodzity naprzeciw oczekiwaniom uczestnikéw projektu TAMUJEMY PRZEMOC. Centrum
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badato potrzeby krakowskich szkét w tym zakresie. W roku 2018 w nastepujacych formach
zaje¢ wzieto udziat: Grupa i warsztaty: 694 dzieci, Szkota dla rodzicéw: 33 rodzicow,
Szkota Budowania Bezpieczefstwa: 55 psychologéw i nauczycieli, Konsultacje: 193 osoby
(uczniowie, rodzice, wychowawcy), w tym Konsultacje na terenie szkét: 121 wychowawcow
i pedagogdéw/psychologéw, interwencje szkolne: 25 oséb (nauczyciele).

VIIl. Realizacja przez Gmine Miejska Krakéw programéw polityki
zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego

1. Na podstawie Uchwaty Nr XXXIV/556/15 Rady Miasta Krakowa z dnia 16 grudnia 2015 r.
w roku 2016 wdrozono do realizacji Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nalata 2016-
2018 stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty. W ramach podjetej uchwaty w zakresie zdrowia
psychicznego realizowane byty nastepujace programy polityki zdrowotne;j:

1) Program pn. Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki
gtebokich, nawracajqgcych zaburzeri psychicznych (GZP).
Osoby zglaszajace sie do udziatu w tym Programie byty najpierw poddane procesowi
diagnostycznemu, w ktérym zastosowano wywiad kliniczny pogtebiony oraz testy: Skale Depres;ji
Becka i Kwestionariusz Satysfakcji Beneficjenta z Porady Profilaktycznej. Nastepnie na podstawie
diagnozy planowano wdrozenie porad profilaktycznych: sesji edukacyjnych oraz edukacyjnych
konsultacji rodzinnych, by umozliwié¢ wprowadzenie proponowanych rozwiazan o charakterze
prozdrowotnym w przypadku rozpoznania gtebszych zaburzen psychicznych, czy tez zaburzen
osobowosci, po czym kierowano beneficjentéw do leczenia psychiatrycznego w placéwkach PZP
lub na psychoterapie indywidualna i grupowa (w przypadku dysfunkcji osobowosci).

W ramach Programu w roku 2018 przeprowadzono 542 interwencje profilaktyczne.
Z Programu skorzystato 178 beneficjentéw. Program realizowaty nastepujace dwa podmioty
lecznicze: PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien NZOZ Krakéw -
Srédmiescie - Wojciech Sledzifiski oraz FCM Zdrowie Sp. z 0.0.

Koszt realizacji Programu w roku 2018 wynidst 64 818 zt, w tym 24 855 zt w ramach
ogtoszonego konkursu uzupetniajacego.

2) Program pn. Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem. Program profilaktyczno-
terapeutyczny dla dzieci i miodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przeznaczony dla
mieszkaricéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Program ukierunkowany byt w szczegdlnosci na wczesng diagnoze i terapig zaburzen
rozwojowych. Celem Programu byto zwiekszenie dostepnosci wczesnej diagnozy dzieci
z autyzmem i catosciowymi zaburzeniami rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej
wielospecjalistycznej terapii oraz zapewnienie rodzinom edukacji i fachowego wsparcia. Program
adresowany byt do dzieci i mtodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem catosciowych zaburzen
rozwoju, zwlaszcza dzieci z autyzmem i ,zespotem Aspergera”, a obejmowat w szczeg6lnosci:
dzieci do 3 roku Zycia zagrozonych autyzmem dziecigcym oraz dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnym wieku szkolnym, a takze mtodziez z objawami ,zespotu Aspergera”. W roku 2018
z Programu skorzystato 96 pacjentéw dotknigtych autyzmem. Program realizowany byt przez
jeden podmiot, tj. EFFATHA Sp. z 0.0. w Krakowie. Koszt Programu w roku 2018 wyniést:
70000 zt.
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2. Podsumowanie ww. programéw polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego
skierowanych do wszystkich mieszkarncéw Krakowa w roku 2018.

Srodki finansowe wykorzystane w 2018 r. na realizacje programoéw polityki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego wyniosty tacznie: 134 818 zt (kwota bez zadan dzielnicowych).

Ponadto w roku 2018 w zakresie zdrowia psychicznego zrealizowane zostaty dodatkowe
dziatania w formie zadar dzielnicowych w ramach programéw polityki zdrowotnej, ktére
skierowane byty do mieszkaricéw dwéch Dzielnic Miasta Krakowa na taczng kwote 11 960 zt, tj.:
1) Dzielnicy Il Miasta Krakowa w ramach programu polityki zdrowotnej pn. JProfilaktyka
i terapia dzieci z autyzmem dla mieszkancéw Dzielnicy Il Miasta Krakowa”, z ktérego
skorzystato tacznie 5 pacjentéw, a zrealizowano 59 $wiadczeri. Koszt realizacji ww. Programu
w Dzielnicy |l Miasta Krakowa w roku 2018 wynosit: 6 980 zt;
2) Dzielnicy XIlI Miasta Krakowa w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka
i terapia dzieci z autyzmem dla mieszkaficéw Dzielnicy 1l Miasta Krakowa”, z ktérego
w roku 2018 skorzystato tacznie 10 pacjentdw, azrealizowano 38 $wiadczen. Koszt realizacji ww.
Programu w Dzielnicy XII Miasta Krakowa w roku 2018 wynosit: 4 980 zt.

taczne srodkifinansowe wykorzystane w 2018 r. na realizacje programéw polityki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego z uwzglednieniem zadan zrealizowanych w ww. Dzielnicach
Krakowa wyniosty tacznie: 146 778 zt.

3. Dziatalnosc Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego

W zwiazku z trwajaca edycja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-
2018, w roku 2018 dziatata Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego powotana na lata 2016-2018
Zarzadzeniem Nr 820/2016 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 7 kwietnia 2016 r. (z pézn. zm.).
Zgodnie z § 2. 1 ww. Zarzadzenia do zadan Rady w roku 2018 nalezato:

1) systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkaricéw Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego;

2) koordynacja dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym;

3) koordynacja dziatar w zakresie wczesnej profilaktyki, wykrywania i wczesnego leczenia
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa i dorastania oraz wczesnych
form innych zaburzen psychicznych i zachowania;

4) koordynacja zadan zwiazanych z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw
w zakresie zdrowia psychicznego, w tym:

a) koordynacja realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2018;

b) nadzér nad standardami postepowania dla jednostek realizujacych programy polityki
zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego;

c) przedstawienie Prezydentowi Miasta Krakowa rocznych sprawozdari z realizacji
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018.

W ramach podejmowanych w roku 2018 w obszarze zdrowia psychicznego dziatan
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego powotanej na lata 2016-2018 Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Krakowa, zorganizowane zostaty cztery posiedzenia tej Rady, w tym jedno zaplanowane na
27 wrzesnia 2018 r. zrealizowane zostato w formie udziatu w konferencji zorganizowanej w tym
samym terminie pn. ,Alzheimer w rodzinie - jak diagnozowaé zagrozenie, jak pomagac osobom zyjgcym
z chorobq." Organizatorem konferencji w Krakowie byt Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Senioralnej i Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa, we wspétpracy z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich i organizacjami tworzacymi Alzheimer Polska. W ramach krakowskiej
konferencji zostata stworzona mozliwos¢ uczestnictwa online w réwnolegtej konferencji
w Warszawie, organizowanej przez Rzecznika Praw Obywatelskich i Alzheimer Polska oraz przy
wspdtpracy Zwiazku Miast Polskich. Gtéwnym celem tego przedsiewziecia byto zapoczatkowanie
szerszej debaty w Krakowie i Matopolsce o problemach i potrzebach rodzin dotknietych choroba
Alzheimera oraz do rozméw na ten temat w kontekscie spotecznym, zawodowym, a nastepnie
zachecenie do realizacji szerszych dziatan wspierajacych osoby dotkniete ta choroba i ich rodziny,
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a takze rozwazenia mozliwosci ewentualnego zainicjowania lub wiaczenia sie Krakowskiej Rady
Zdrowia Psychicznego w lokaine dziatania na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

W ramach zorganizowanych w roku 2018 pozostatych trzech posiedzern Rady omdwione

zostaty nastepujace zagadnienia:

1) Omowiono opracowany przez Przewodniczacego Rady projekt pisma nt. terapii rodzinnej
(zgodnie z ustaleniami podjetymi na posiedzeniu Rady w grudniu 2017 r.) i uzgodnione
zostato ostateczne stanowisko Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego, ktére stanowito
formalny zatacznik z dnia 12 kwietnia 2018 r. do pisma Prezydenta Miasta Krakowa z dnia
19 kwietnia 2018 r. skierowanego do Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji w Warszawie w tej sprawie.

2) Podczas kolejnych posiedzers KRZP przedstawiano informacje podsumowujace |, I1i 1l etap
konsultacji ogtoszonych w sprawie kolejnej trzyletniej edycji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021 - Pan Michat Marszatek - Dyrektor
Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK oraz pracownik Referatu Zdrowia Pani Krystyna Teresa
Whosik (prezentacja uwzgledniajaca Il etap konsultacji spotecznych).

3) Poddano analizie model pilotazu projektu dot. Centrum Zdrowia Psychicznego jako
nowego rozwiazania planowanego w ramach reformy opieki psychiatrycznej na
przyktadzie Dzielnicy | Stare Miasto oraz zainicjowano w tym zakresie dyskusjg - Pani dr
n. med. Agata Dimter - Zastepca Kierownika Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych,
Dzieci i Mtodziezy i Kierownik Oddziatu Dziennego Psychogeriatrycznego w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie.

4) Omodwione zostaty gtéwne zatozenia w zakresie planowanego na lata 2019-2021 nowego
programu w zakresie zdrowia psychicznego, tj. Programu terapeutycznego oséb dorostych
z autyzmem - Pani Maria Marczyk - wspétautor projektu Programu.

5) Przedstawiono informacje o realizacji Programu pn. ,Kontakt w leczeniu - szkolenia dla
personelu medycznego oraz niemedycznego - kontakt z pacjentem cierpiacym na
zaburzenie psychiczne oraz jego rodzina." - Pana dr n. med. tukasz Cichocki - Konsultant
Wojewddzki ds. psychiatrii.

6) W formie prezentacji oméwione zostato zagadnienie pn. ,Sytuacja psychiatrii dzieci
i mtodziezy w Matopolsce oraz plany reformy” - Pan dr hab. n. med. Maciej Pilecki -
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Ponadto posiedzenie Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego zaplanowane na 20 grudnia
2018 r. zostato zorganizowane wspdlnie z Matopolska Rada Zdrowia Psychicznego, wg wspdlinie
ustalonego porzadku posiedzenia. Jednym z istotnych zagadnien oméwionych podczas tego
posiedzenia byta sytuacja psychiatrii dzieci i mtodziezy w Matopolsce oraz plany reformy (Pan
dr hab. n. med. Maciej Pilecki - Konsultant Wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy),
o ktérej dyskutowano na forum obu Rad. Na zakoriczenie tej dyskusji ustalono opracowanie w tej
sprawie w kolejnym roku wspdlnego stanowiska do MZ,

Réznorodne formy dziatan w obszarze zdrowia psychicznego opisane w niniejszym
sprawozdaniu wskazuja, iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne stanowito istotny
element dziatan profilaktyki zdrowotnej. Z uwagi na poziom rozwoju zasobéw opieki
psychiatryczne]j i pomocy spotecznej oraz potrzebe spojrzenia w sposéb integralny na problemy
zdrowotne i spoteczne, widoczne jest state dazenie do udoskonalania modelu lokalnego systemu
dziatari w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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IX.  Podsumowanie realizacji w roku 2018 Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz trzyletniej edycji, tj. za lata 2016-2018:

1) Liczba oséb hospitalizowanych:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 8 774 osdb,
2014 rok - 8 065 0sdb,
2015 rok - 8 218 0s6b;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 7 764 osdb,
2017 rok - 7 965 0séb,
2018 rok - 7729 oséb.
Edycja MPOZP na lata 2016-2018 tacznie: 23 458 oséb.

2) Liczba os6b leczonych z powodu zaburzeii psychicznych: !

Edycia MPOZP 2013-2015
2013 rok - 76 913 os6b,

2014 rok - 74 448 0sdb,
2015 rok - 73 8210s6b;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok-75721 os6b,
2017 rok - 78 872 osoby,
2018 rok - 76 277 oséb.
Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 230 870 oséb.

3) Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych Domu Pomocy Spotecznei:
Edycja MPOZP 2013-2015

2013 rok - 942 osoby,

2014 rok - 952 osoby,

2015 rok - 990 oséb;
Edycja MPOZP 2016-2018

2016 rok - 1 025 o0sdb,

2017 rok - 1072 osoby,

2018 rok - 1073 osoby.

Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 3 170 oséb.

4) Liczba uczestnikéw bioracych udziat w warsztatach terapii zajeciowej MOPS:
Edycia MPOZP 2013-2015

2013 rok - 615 oséb,

2014 rok - 609 0sdb,

2015 rok - 614 0s6b;
Edycia MPOZP 2016-2018

2016 rok - 650 0s6b,

2017 rok - 632 osoby,

2018 rok - 641 oséb.

Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 1 923 os6b.
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5) Liczba osob. ktére skorzystaty z Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzen
Psychicznych (GZP):
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok -38 osdh,
2014 rok - 132 osoby,
2015 rok - 179 oséb;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 169 osab,
2017 rok - 120 osdb,
2018 rok - 178 oséb.
Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 467 oséb.

6) Liczba $wiadczen udzielonych w ramach Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych
Zaburzen Psychicznych (GZP):
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 80 porad,
2014 rok - 165 porad,
2015 rok - 313 porad;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 385 porad,
2017 rok - 385 porad,
2018 rok - 542 porady.
Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 1 312 porad.

7) Liczba oséb. ktére skorzystaty z Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:
Edycja MPOZP 2013-2015

2013 rok -100 osdb,

2014 rok - 100 os6b,

2015 rok - 524 osdb;
Edycja MPOZP 2016-2018

2016 rok - 83 0s6b,

2017 rok - 65 0s6b,

2018 rok - 111 osdb.

Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 259 oséb.

8) Liczba $wiadczeri udzielonych w ramach Programu profilaktyki i terapii dziecizautyzmem:
Edycja MPOZP 2013-2015

2013 rok - 100 porad,

2014 rok - 300 porad,

2015 rok - 540 porad;
Edycja MPOZP 2016-2018

2016 rok - 617 porad,

2017 rok - 656 porad,

2018 rok - 636 porad.

Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 1909 porad.
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9) Srodki finansowe na realizacje Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych
Z3

burzen Psychicznych (GZP):
Edvcia MPOZP 2013-2015

2013 rok-8960 zt,
2014 rok- 30040 zt,
2015 rok-33949zt;
Edvcia MPOZP 2016-2018
2016 rok-39 966 zt,
2017 rok-41913 zt,
2018 rok - 64 818 zt;
Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 146 697zt.

10) Srodki finansowe na realizacje Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:
Edvcia MPOZP 2013-2015

2013 rok-30000 zt,
2014 rok-70000 zt,
2015 rok-69 970zt
Edvcia MPOZP 2016-2018
2016 rok-69 950 zt,
2017 rok-69 960 zt,
2018 rok-70 000 zt;
Edycja MPOZP 2016-2018 tacznie: 209 910 zt.
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