'S Krakow

Dom Pomocy Spotecznej
im. Ludwika i Anny Helcléw
w Krakowie, ul. Helclow 2

Sprawozdanie opisowe z realizacji zadan w 2019 r.
Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helcléw w Krakowie

1. Typ jednostki, liczba mieszkaricbw oraz Sredni koszt utrzymania mieszkaica w okresie
sprawozdawczym (zgodnie z podanym do kosztu utrzymania).

Typ jednostki: Dom pomocy spotecznej dla osob przewlekle somatycznie chorych.

Liczba mieszkancow wedtug stanu na 31 grudnia 2019 r.: 350 oséb.

Sredni koszt utrzymania mieszkaricaw 2019 r., z uwzglednieniem amortyzacji: 6 536,67 zt.
Sredni koszt utrzymania mieszkaica w 2019 r., nie uwzgledniajac amortyzacji: 6 190,96 zt.

2. Informacja o liczbie zatrudnionych oséb i liczbie wykonanych etatéw w jednostce oraz sredniej ptacy
brutto w 2019 roku w jednostce (obliczonej bez trzynastki, bez nagréd i jubileuszy).

Srednia liczba zatrudnionych osébw 2019 r.: 350.
Srednia liczba etatéw w 2019 r.: 326,58.
Srednia ptaca brutto w przeliczeniu na etat w 2019 r.: 4 285,23 zt.

3.  Krétka charakterystyka przeprowadzonych remontéw z uwzglednieniem poszczegdlnych ich
kosztow.

W roku 2019 przeprowadzono roboty budowlane sitami wtasnymi obejmujace biezaca
konserwacje i remonty pomieszczen. W ramach powyzszych prac wykonano biezgca konserwacje:
pokoi mieszkalnych nr 1, 2a, 7 i 8b wraz z tazienkami i WC w Zespole Pielegnacyjno-Opiekunczym
nr 8, pokoju nr 2w Zespole Pielegnacyjno-Opiekunczym nr 9, pomieszczen biurowych nr 029ai 030
na parterze budynku gtéwnego, pokoju biurowego nr 4 w budynku B, przeniesiono
i wyremontowano pochwyty pomiedzy Zespotami nr 2 i 1, wyremontowano jedng gtéwng klatke
schodowg od poziomu parteru do poziomu | pietra, a takze przewigzke pomiedzy budynkiem
gtéwnym Domu a Pawilonem Artysty Seniora W Zespole Pielegnacyjno-Opiekunczym nr 6
zaadaptowano pomieszczenie ogdélnodostepne na pokdj mieszkancow oraz wykonano $cianke
dziatows i wydzielono pomieszczenie szatni DP 6. Z uwagi na ograniczenia finansowe, réwniez
witasnymi sitami dokonano biezacej konserwacji zabytkowej stolarki drzwiowe] oraz stolarki
okiennej oraz wymalowano grzejniki w przebudowanym w 2018 r. Zespole Pielegnacyjno-
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Opiekunczym nr 1. Ponadto, réowniez w tym zespole, zabudowano meblami czes¢ wnek oraz
zamontowano ujednolicone i uzgodnione z konserwatorem zabytkéw klamki. Z tych samych
wzgledéw finansowych rozpoczeto takze renowacje stolarki drzwiowej w Zespole Pielegnacyjno-
Opiekunczym nr 2.

Przy znacznej pomocy pracownikéw firmy Nokia, o czym mowa w punkcie 10 niniejszego
sprawozdania, zatytutowanym ,Informacja o wolontariacie w jednostce”, odnowiono takze kraty
okienne w przyziemiu budynku kuchnio-pralni, altane ogrodowg, porecze do budynku kaplicy
i przewiazki pomiedzy budynkami Ai Coraz AiD.

Koszt zakupu materiatéw koniecznych do przeprowadzenia powyzszych remontéw wynidst
62 574,65 zt.

Za kwote 5151,63 zt brutto w celu zabezpieczenia przed szybkim zniszczeniem
wyremontowanego oddziatu wykonano winylowe ptyty ochronne na oddziale w Zespole
Pielegnacyjno-Opiekunczym nr 1.

Ponadto firma zewnetrzna wykonata czeéciowy remont pochylni technicznej, kuchni
oddziatowej na Il pietrze prawego skrzydta budynku A, prawej gtéwnej klatki schodowej budynku
A i korytarza na |l pietrze prawego skrzydta budynku A wraz z korytarzykiem przy kuchni
oddziatowej, sktadnicy akt, tazienki na Il pietrze prawego skrzydta budynku A oraz system kontroli
dostepu na oddziat DP2, a takze finansowany czesciowo ze srodkéw pochodzacych ze zbidrki
publicznej orgaznizowanej przez Komitet Spoteczny ,Wspieramy Artystow Senioréw” remont
tazienki w Pawilonie Artysty Seniora (wiecej o tej inicjatywie w pkt 11 ppkt 12 niniejszego
sprawozdania).

taczna wartos$é ww. robét wyniosta 279 591,10 zt brutto.

Wyspecjalizowana firma wykonata dla DPS naprawe instalacji odgromowej na budynku C
oraz A. Koszt wykonania tych robét budowlanych wynidst 23 839,56 zt brutto.

W celu usprawnienia dostepu do nieruchomosci zainstalowano system zdalnego sterowania
do jednej z bram wjazdowych na teren DPS oraz szyfratory umozliwiajgce obstuge bram
garazowych w budynku E.

Ponadto, aby poprawi¢ estetyke otoczenia budynkéw DPS wykonano brame do wiaty
smietnikowe] za kwote 17 835 zt brutto oraz wspoétfinansowane przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej nasadzenia roslin wokét Pawilonu E. Catkowity koszt
realizacji zadania wyniést 138 983,04 zt brutto, w tym ze sSrodkéw Funduszu 41 694,91 zt brutto.

Wykonano réwniez projekt nasadzen, zabezpieczenia i pielegnacji roslin na catym terenie
pozostajgcym w trwatym zarzadzie DPS, o ktérym pozytywng opinie wydat Matopolski
Wojewddzki Konserwator Zabytkéw. Koszt wykonania projektu wraz z kosztem sprawowania
nadzoru autorskiego wynidst 65 018,84 zt brutto.

W trybie pilnym, w celu zapewnienia mieszkaricom DPS ciggtosci ustug prania, usunieto takze
awarie kanalizacji w pralni. Koszt robot wynidst: 31 596,96 zt.
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W Pawilonie E DPS zainstalowano tablice upamietniajaca fakt podarowania Gminie Miejskiej
Krakéw przez Panstwa Barbare i Zenona Hajdugdéw $rodkéw finansowych. Darowizna ta zostata
przeznaczona na zakonczong w 2018 r. budowe nowego obiektu Domu.

Realizowano réwniez dziatania na rzecz ochrony srodowiska. W szczegdlnosci zgtoszono
aplikacje o sfinansowanie montazu paneli fotowoltaicznych w nowym pawilonie DPS. Ponadto
podjeto starania zmierzajace do zachecenia mieszkancow i pracownikéw do spozywania wody
z kranu. W tym celu wystapiono do Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji
o montaz pitnikdéw, co zostato wykonane, a takze promowano - przy wykorzystaniu materiatéw
pozyskanych zMPWiK - spozycie wody z kranu. W zwigzku ze zmiang zasad dotyczacych segregaciji
$mieci dostarczono kosze na nowa frakcje. Ustawiono réwniez powszechnie dostepne pojemnikina
zuzyte baterie. Takze w ubiegtym roku przeprowadzono pierwsze postepowanie uwzgledniajgce
kryteria zielonych zamoéwien, zgodnie z wytycznymi Urzedu Zamowien Publicznych.

4.  Krétka charakterystyka prac inwestycyjnych przeprowadzonych w okresie sprawozdawczym.

W okresie sprawozdawczym DPS prowadzit zadanie inwestycyjne pn.: ,Przebudowa
i rozbudowa DPS im. Ludwika i Anny Helcléw wraz z zagospodarowaniem terenu - |l etap”.

W pierwszym poétroczu podpisano umowe na petnienie nadzoru inwestorskiego oraz
wykonanie robét budowlanych na przebudowe Zespotu Pielegnacyjno-Opiekuiczego nr 2, a takze
zaktualizowano dokumentacje projektowg uwzgledniajac doswiadczenie zdobyte podczas
przebudowy Zespotu Pielegnacyjno-Opiekunczego nr 1. W zwigzku z faktem, ze w planie
finansowym DPS zostaty zapewnione s$rodki finansowe jedynie na czes$¢ robét zwigzanych
Z powyzszg przebudowa zdecydowano sie na podpisanie umowy uwzgledniajgcej prawo opcji.

W ramach powyzszego zadania wykonano kompletng przebudowe Zespotu Pielegnacyjno-
Opiekunczego nr 2. Roboty budowlane, rozpoczete w czerwcu 2019 r., zostaty zakoriczone
w terminie umownym tj. 13 grudnia 2019r.

Ponadto, w ramach przedmiotowego zadania, DPS otrzymat dofinansowanie ze srodkéw
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w wysokosci 670925zt na wykonanie instalacji
wysokocisnieniowej mgty wodnej w czesci sSrodkowej wraz z narozami w poziomie parteru oraz
w narozach po prawej stronie na | i Il pietrze. Wykonanie finansowe czesci zadania
dofinansowanego przez Wojewode wyniosto 669 931,03 zt (pozostat kwota, tj. 993,97 zt, stanowita
zwrot odliczonego podatku VAT i zostata zwrdcona na konto dochodéw budzetu panstwa)

Catkowity koszt wykonanych robot budowlanych wyniést 3 644 580,46 zt brutto.

Nad powyzszymi robotami sprawowany byt nadzoér inwestorski, ktérego koszt wynidst
50 644,61 zt brutto.

W ramach zadania inwestycyjnego zakupiono czes¢ pierwszego wyposazenia, tj. tdzka
rehabilitacyjne wraz z materacami i szafkami przytézkowymi, o wartosci 79 297,92 zt brutto.

tacznie wydatki na realizacje omawianego zadania inwestycyjnego wyniosty 3 774 522,99 zt
brutto.
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Ponadto, poza zadaniem inwestycyjnym:

W kwietniu 2019 r. otwarto Zespét Pielegnacyjno-Opiekunczy nr 1. Pomieszczenia tego
zespotu zostaty przebudowane w ramach zadania inwestycyjnego realizowanego w 2018 r.
Przebudowany Zespét Pielegnacyjno-Opiekuriczy Nr 1 ma powierzchnie 654,4 m2. Zespét jest
przeznaczony dla 38 mieszkancéw, dla ktérych zapewniono miejsca w dwdch pokojach
dwuosobowych, dziesieciu pokojach trzyosobowych i jednym pokoju czteroosobowym.
Do kazdego kompleksu sktadajacego sie z dwéch pokoi przynalezy jedna tazienka, natomiast
mieszkancy komplekséw trzypokojowych moga korzystac z jednej z dwdch tazienek znajdujacych
sie bezposrednio przy pokoju. Obok pokoju czteroosobowego umieszczono tazienke z wanna
przeznaczong do kapieli tych mieszkancéw, ktorzy nie mogg samodzielnie wykonac tej czynnosci.

Réwniez w kwietniu 2019 r. przeniesiono mieszkancow Zespotu Pielegnacyjno-
Opiekunczego nr 2 do przebudowanych w 2018 r. pomieszczen.

5. Informacja dotyczqca zakupdw inwestycyjnych z wyszczegdlnieniem rodzaju i kosztu zakupu.

W okresie sprawozdawczym dokonano nastepujacych zakupdéw inwestycyjnych
z przeznaczeniem do doposazenia kuchni DPS:
1) szatkownica dowarzyw - 42 109,20 zt,
2) kociot warzelny parowy - 10 922,40 zt.
tacznie w okresie sprawozdawczym wydatki na zakupy inwestycyjne wyniosty 53 031,60 zt.

6. Krétka informacja o waznych, ciekawych wydarzeniach z zakresu ,Zzycia Domu” (imprezy,
okolicznosci, wycieczki), ktore odbyty sie w okresie sprawozdawczym.

Prezentowane ponizej wydarzenia miaty w szczegélnosci charakter integrujacy spotecznosc
mieszkancéw Domu oraz stanowity bogatg oferte ustug wspomagajacych - stosownie do § 5 ust. 1
pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
Domoéw Pomocy Spoteczne;j (tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 734).

1) W 2019 r. stosowano nastepujace formy usprawniania mieszkancow DPS:

a) Indywidualna kinezyterapia i masaz, prowadzone w zaleznosci od jednostek chorobowych,
na sali rehabilitacyjnej. Ta forma usprawniania przeznaczona byta dla mieszkancow
chodzacych badz poruszajacych sie za pomocg zaopatrzenia ortopedycznego.

b) Indywidualna kinezyterapia i masaz w pokoju mieszkarca - forma przeznaczona dla osob
lezacych, nieopuszczajgcych pokoju/oddziatu.

¢) Gimnastyka grupowa z mieszkaricami na oddziatach, badz w sali rehabilitacyjnej.

d) Gry i zabawy ruchowe na sali rehabilitacyjnej (w okresie zimowym) oraz w ogrodzie
(w okresie wiosenno-letnim), w tym:

e graw boule twarde w ogrodzie na bulodromie i w boule miekkie (petanque) w holu DPS
(zajeciaraz w tygodniu 1,5 h);
e graw molkky w ogrodzie (zajecia raz w tygodniu 1,5 h);
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e graw minigolfa i golfa na polach do minigolfa oraz golfa (zajecia raz w tygodniu 1,5 h)
pod opiekg fizjoterapeuty, w weekendy mieszkancy organizujg rozgrywki
samodzielnie;

e graw rzutkina salirehabilitacyjnej (raz w tygodniu 1h);

e graw kregle w holu DPS (raz w tygodniu 1 h);

e) Nordic walking dla senioréw (grupowo lub indywidualnie dla mniej sprawnych oséb).

f) Oprocz wskazanych wyzej aktywnosci ruchowych, mieszkancy Domu korzystali
nieodptatnie z profesjonalnego toru do gry w kregle ,Pink Bowling and Club”
zlokalizowanego w Centrum Handlowym Plaza (1 tor na wytacznos$¢ przez 1h).
Zorganizowano réwniez réznego rodzaju turnieje z nagrodami dla mieszkancéw DPS
np. turniej gry w boule, minigolf, zawody sportowe dla oséb poruszajacych sie na wdzkach
inwalidzkich, kregle, molkky, unihokej, krykiet.

taczna liczba indywidualnych zabiegéw rehabilitacyjnych swiadczonych przez Dziat
Rehabilitacji w 2019 r. wyniosta 24 341 zabiegéw leczniczych. W zajeciach grupowych
uczestniczyto kazdorazowo 5-10 oséb.

W czerwcu zorganizowano Trzeci Dzien Sportu dla mieszkancéw Domu. Uczestniczyli w nim
nie tylko mieszkancy sprawni, ale réwniez Ci, ktérzy ze wzgledu na dolegliwosci chorobowe nie
opuszczajg oddziatéw (poprzez udziat w quizach sportowych i prostych konkurencjach w pokojach).
Woydarzenie spotkato sie z duzym entuzjazmem i zainteresowaniem mieszkancoéw, ktorzy licznie
uczestniczyli w rozgrywkach.

Nagrody dla Mieszkarncéw chodzacych i poruszajacych sie nawdzkach inwalidzkich stanowity
nawigzanie do akcji ,Krakow bez plastiku” - byty wsréd nich pojemniki wielokrotnego uzytku na
wode, torby materiatowe na zakupy, mate pojemniki wielokrotnego uzytku na zywnos¢, ktére Dziat
Rehabilitacji pozyskat od darczyricéw.

Kontynuowano réwniez konkurs pn. ,Na Zdrowy Styl Zycia” o Puchar przechodni Dyrektora
DPS, ktéry co kwartat jest wreczany mieszkancowi promujacemu dobre nawyki zdrowotne
i walczacemu ze swoimi stabosciami.

Précz wymienionych aktywnosci mieszkancy Domu uczestniczyli w rozgrywkach sportowych
i turniejach organizowanych przez inne DPS, takich jak np. turniej gier podwérkowych, turniej gry
w boule twarde, turniej gry w boule miekkie, turniej gry w tenisa stotowego, molkky, turniej gier
europejskich.

2) Wroku 2019 DPSim.L.iA. Helcléw kontynuowat wspétprace z firma zewnetrzng EUROMED
w zakresie rehabilitacji domowej mieszkancéw ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, finansowanej ze srodkéw NFZ. Z takiej rehabilitacji skorzystato 40
mieszkancow.

3) W okresie od 01 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. w DPS odbyty sie zaréwno imprezy
cykliczne jak i wydarzenia kulturalno-oswiatowe o charakterze okazjonalnym. Zorganizowano
tacznie 81 imprez, ktorych doktadny opis przedstawiajg ponizsze tabele:
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Tabela 1 - Imprezy z wystepami zaproszonych artystow.

L.p. Nazwa imprezy Dane goscia Uwagi
Aktorka filmowa, teatralna i telewizyjna,
. . . absolwentka Akademii Sztuk
1. Spotkanie poetyckie Bozena Laszczak-Frycz Teatralnych im. Stanistawa
Wyspianskiego w Krakowie.
,1dZ Ty do Krakowa- Hej Sl Piesniarz i gitarzysta, bard zespotu
2. koleda, koleda” Aleksander Kobylifiski Andrusy z krakowskiego Zwierzynca.
Spotkanie z proza pt.:
»T1ryptyk Lesny”
3. Spotkanie Z proza pt.: Apolonia Ptak Prozaiczka, reportazystka, poetka.
LZotnierze wykleci”
Jan Goérski Piosenkarz estradowy.
4 Wyijatkowe spotkanie Lidia Jazgar Wokalistka zespotu Galicja.
’ koncertowe . .
Rvszard Braczek Cztonek zespotu Galicja, gra na gitarze
Y a akustycznej.
Historyk, wspoétzatozyciel Klubu Mysli
Patriotycznej Jagiellonia i Niezaleznej
Oficyny Studentéw, drukarz pism
podziemnych: ,Aktualnosci” i ,Serwisu
Informacyjnego RKW «S» Matopolska”.
) ) . Od kwietnia 1989 cztonek
5. Pokaz filmu ,Plan Leszek Sledz Matopolskiego Komitetu
Obywatelskiego Solidarnosci. Cztonek
KZ ,S” przy Archiwum Paristwowym
w Krakowie i w latach 1989-1992
Komisji Krajowej ,S” Pracownikéw
Archiwéw Panstwowych.
Polski aktor teatralny, filmowy
6 V rocznica kanonizacji Jerzy Trela i telewizyjny, profesor i rektor
’ Jana Pawtalll Y Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
w Krakowie.
Przeglad Piosenki R Piesniarz i gitarzysta, bard zespotu
7. Krakowskiej Aleksander Kobylifiski Andrusy z krakowskiego Zwierzyhca.
Krytyk teatralnailiteracka, publicystka,
ttumaczka. W latach 1970-1990
Rok Gustawa Herlinea kierownik literacki teatréw: Teatr Polski
8. Grudzinskiego & Elzbieta Morawiec we Wroctawiu, krakowski Stary Teatr,
& warszqwski Teatr Studio oraz poznanski
Teatr Osmego Dnia. Cztonek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
Konkurs recytatorski . .
9. Kazimierza Przerwy - Wojciech Wysocki .POISkI .akt.or teatralny, filmowy
Tetmajera i telewizyjny.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Film
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https://pl.wikipedia.org/wiki/1970
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_Studio
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_%C3%93smego_Dnia
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aktor
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Film
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telewizja

Maurycy Polanski- L. .
10. kabaret na 2ywo Maurycy Polanski Cztonek Kabaretu pod Wyrwigroszem.
Monika Biederman- Pers | Chdrzystka Opery Krakowskiej.
Absolwent klasy $piewu solowego
Piotr Karzetek dr hab. Zdzistawa Madeja na Akademii
Mtodzi Mistrzom” Muzycznej w Krakowie, solista operowy.
koncert operetkowy Pianista, kameralista, wyktadowca
19, | dedykowanypani ‘ Akademii Muzycznej w Krakowie.
Wandzie Polanskiej Renata Zetobowska- Absolwent Akademii w klasie fortepianu
primadonnie operetki Orzechowska prof. Ludwika Stefanskiego. Laureat
powojenne). X1l Konkursu Stypendialnego
im. F. Chopina.
Polski $piewak, tenor. Solista Opery
Bolestaw Pawlus Slaskiej i teatru Wielkiego w Warszawie.
E:rn(;i'}igx:ﬁnklrzez Laureatka Il miejscaw
12. g yp . Matgorzata Rozowicz Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki
Towarzystwo Przyjazni Wioskiei ”
L oskiej ,, Volare” 2018.
Polsko - Francuskiej
»,Miatam Wielkie
Szczescie”- Wojciech .. Sl
13. T . Wojciech Gatzinski Aktor.
Gatzinski w monodramie o
Andrzeju Wajdzie
14. | Letnikoncert Michat Matuszewski Artysta, muzyk.
L, L, ! Polski meski zespot wokalny, grajacy
15. | Dzien Zyczliwosci Zespo6t VOX muzyke pop, istniejacy od 1978 roku.
16. | Koncert skrzypcowy Matgorzata Spiechlanin | Uczennica Szkoty Muzycznej.
Absolwentka Akademii Muzycznej
- _Retro podwieczorek przy Beata Zacharko w Krakowig, akompaniator na Wydziale
| mikrofonie”-koncert Wychowania Muzycznego.
Wiestaw Gertner Pianista.

Tabela 2- wystepy Zespotéw Wrzos i Helclusie.

L.p. Data Nazwa imprezy Charakter programu Uwagi
. Radosne i zartobliwe, Lo .
1. | 14022019y | Walentynki-,3 razy wspélne éwietowanie Uczestnicy: mieszkaficy
mitos¢!!!”-Grupa Wrzos N Domu, 40 oséb.
»~Walentynek”.
W programie zostaty Uczestnicy: mieszkancy
,OnaiOn"- program przypomniane znane Domu, 40 oséb. Na
2. 28.03.2019r. | stowno-muzyczny- szlagiery przedwojenne uroczystosci obecny byt
Grupa Wrzos Bodo, Fogga, i bardziej pan Andrzej Kulig
wspoétczesne Demarczyk, Zastepca Prezydenta
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenor

German czy Czerwonych Krakowa ds. Polityki
Gitar. Spotecznej i Komunalnej.
Prezentacja znanych piesni
N . wielkopostnych, L .
3 10.04.2019 1. W|eI!<‘| Post w piesni i . odczytanie opisu Meki Uczestnicy: n’1|eszkancy
poezji- Grupa Helclusie . .. Domu, 25 oséb.
Panskiej wg Ewangelii Sw.
Jana.
4 16.04.2019 1. Droga Krzyzowa-Grupa !De’rna ?adgmy, reflek§J| N Uczestnicy: n’ueszkancy
Wrzos inscenizacja Meki Panskiej. | Domu, 30 osob.
"Ku pamieci Zbigniewa Prezentacja przez grupe
Wodeckiego- nauczmy Wrzos utworéw Uczestnicy: mieszkancy
5. 23.05.2019r. | . ., . X e X
sie zy¢ obok siebie"- z twérczosci Zbigniewa Domu, 70 oséb.
Grupa Wrzos Wodeckiego.
»,O Konstytucji 3 Majaw Prezent’aqa plosen‘ek . . .
N ,, i utworéw poetyckich Uczestnicy: mieszkancy
6. 28.05.2019r. | poezjiipiosence”- grupa . .
. zwigzanych z tematyka Domu, 40 oséb.
Helclusie "
patriotyczna.
,Dzi$ prawdziwych Uroczyste obchody Dnia Uczestnicy: mieszkanc
7. | 01.10.2019r. | cyganéw juz nie ma’- <2y Y v Y
Seniora. Domu, 60 oséb.
grupa Wrzos
WSspdlne obchody Swieta
Zmartych. Peten zadumy
i refleksji program. Zostaty
przypomniane piosenki
8 05.11.2019 . »Wspomnij mnie”-grupa | Michata Bajora, Marka Uczestnicy: nr,neszkancy
Wrzos Grechuty, Czestawa Domu, 40 oséb.
Niemena oraz poezja
Czestawa Mitosza
i Wiadystawa
Broniewskiego
,11 listopada w piesni Wspplne spiewanie piesni . . .
. . patriotycznych Uczestnicy: mieszkancy
9. 19.11.2019r. | istowie” - grupa . .
. wzbogacone fragmentami Domu, 40 oséb.
Helclusie .
wierszy.
e, Wspdlne oczekiwanie na
»Opowiesc wigilijna” wg Boze Narodzenie poprzez Uczestnicy: mieszkanc
10. | 20.12.2019r. | Karola Dickensa- grupa . bop Y- 4
prezentacje sztuki Domu, 50 oséb.
Wrzos .
Dickensa.

Tabela 3- wystepy szkoét, przedszkoli, zespotdw, chérow.

L.p. Data Nazwa imprezy Charakter programu Uwagi
Prezentacja programu Uczestnicy: mieszkanc
1. 03.01.2019r. | JasetkaXLO bozonarodzeniowego Y- Y
L 2, Domu, 30 oséb.
w wykonaniu licealistow.
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Spiewanie koled podczas Uczestnicy: mieszkancy
Koncert Chéru 03 Fawianei I\?Iszp Swietei Domu, 30 oséb oraz
2. 06.01.2019r. | "Camerata" odpray ) y Swicte] osoby z zewnatrz
e i po jej zakonczeniu w .
z Wieliczki . uczestniczace w Mszy
kaplicy DPS. AN
Swietej.
Koncert koled Szkota | Prezentacja programu Uczestnicy: mieszkanc
3. 07.01.2019r. Muzyczna Pozytywka | zwigzanego ze tematyka v ., y
, 2. . . Domu, 30 os6b.
Krakow Swiat Bozego Narodzenia.
Jasetka Szkota Prezentacja programu Uczestnicy: mieszkanc
4, 08.01.2019r. | Podstawowa nr 144 bozonarodzeniowego Y- Y
! . L Domu, 30 oséb.
Krakéw w wykonaniu uczniow.
Wspblne spiewanie koled
i pastoratek w wykonaniu Uczestnicy: mieszkanc
5. 09.01.2019r. | Koncert koled studentéw Uniwersytetu Y. ¥
. - - Domu, 30 oséb.
im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie.
Wspdlne spiewanie koled
i pastoratek w wykonaniu
6. 10.01.2019 1. Koncert koled panstwong Szko’ry ‘ Uczestnicy: nr,neszkancy
Muzycznej |l stopniaim. Domu, 30 oséb.
Wtadystawa Zelenskiego
w Krakowie.
Wspblne Spiewanie koled
i pastoratek w wykonaniu Uczestnicy: mieszkanc
7. 11.01.2019r. | Koncert koled uczniéw Szkoty v Y
. Domu, 30 oséb.
Podstawowej nr 72
zWoli Justowskie;j.
Wspdine spiewanie koled Uczestnicy: mieszkanc
8. 19.01.2019r. Koncert Chéru i pastoratek w wykonaniu v 3 Y
. R . Domu, 40 oséb.
Choru ,Spryciary” z Lencz.
<. . Uczestnicy: mieszkancy
Koncert Chéru Echo islegjv?;g?ﬁgzpos'dviiza:e' Domu, 30 oséb oraz
9. 20.01.2019r. | Towarzystwa . p' . J Y ctel osoby z zewnatrz
<. i po jej zakonczeniuw .
Spiewaczego ECHO . uczestniczace w Mszy
kaplicy DPS. <
Swietej.
<. . Uczestnicy: mieszkancy
Koncert islegjv?;g?ﬁgzpos'dviiza:e' Domu, 30 oséb oraz
10. 27.01.2019r. | Akademickiego Chor odpra ) Yy Swicte) osoby z zewnatrz
. i po jej zakonczeniuw .
Ignatianum . uczestniczgce w Mszy
kaplicy DPS. A
Swietej.
Prezentacja programu
Program wokalno- wokalno-artystycznego Uczestnicy: mieszkanc
11. 20.02.2019r. | artystyczny przez Samorzadowe - Y
Domu, 30 oséb.
Przedszkole nr 44
z Krakowa
Koncert pt.: , Musicof | Koncert potaczony R .
12. | 24.03.2019r. | the Stage, Churchand | zelementami tafca Uczestnicy: mieszkaricy
B . , Domu, 45 oséb.
Street w wykonaniu profesoréw,
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studentéw i alumnéw
z Colorado School of
Mines.

13. 30.10.2019r.

Wystep ucznidow X LO

w Krakowie

Prezentacja programu
niepodlegtosciowego
w wykonaniu uczniow.

Uczestnicy: mieszkancy
Domu, 40 osé6b.

14. 24.11.2019r.

Koncert Chéru
LSpryciary” z Lencz

Wspdlne Spiewanie
polskich piosenek,
ludowych, biesiadnych
w wykonaniu Chéru
»Spryciary” z Lencz.

Uczestnicy: mieszkancy
Domu, 50 osé6b.

15. 19.12.2019r.

,Swiateczne spotkanie

zHarcerzami”

Prezentacja jasetek w
wykonaniu Harcerzy
z 6 Druzyny ,Amazonia”.

Uczestnicy: mieszkancy
Domu, 40 oséb.

Tabela 4- imprezy otwarte.

L.p. Data

Nazwa imprezy

Charakter programu

Uwagi

Dwudniowa impreza
plenerowa cieszaca sie
duzym zainteresowaniem
mieszkancow jak i gosci

z zewnatrz. Bogaty program

Wystepujacy wykonawcy:

e Uczniowie Szkoty
Muzycznej
im. |. J. Paderewskiego
z Krakowa

e Klub Sport
Podwawelski- pokaz
tanca

2. 09.07.2019r.

- darczyncéw
Domu Pomocy
Spotecznejim.
Ludwika i Anny
Helcléw

m.in.: przedstawiciele
Urzedu Miasta Krakowa,
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Rady
Miasta Krakowa, Rady
Dzielnicy I, Przyjaciele
Panstwa Hajdugow oraz
poset na Sejm, P. Jozef
Lassota.

1. 08-09.06.2019r. | Swieto Ogrodéw | obejmujacy m. in. wyktady, 5 .
wystawy, warsztaty o Zespot,Modlniczanki
plastyczne, ogrodnicze, zModinicy
animacje dla dzieci oraz * Miedzyszkolny Ludowy
wystepy artystyczne Zespol P{esnl i Tanca
znanych wykonawcow. ,,Krgkowmk ]

e Karim Zahouni
e ChoérHarfa
o Zespot Wrzos
Uroczyste odstoniecie
tablicy pamiagtkowej przez
pana Zenona Hajduge
Odstoniecie i Zastepce Prezy'den.ta
tablicy Krakowa ds Polityki '
pamiatkowej Spoteczneji Komunalnej Wystepujacy wykonawcy:
Panstwa Barbary i pana Antdrggjlj If.ullbga. l\!a e PaniBozena Zawislak
Zenona Hajdugéw uroczystosci byli obecni. - Dolny

e Pan Witold Wrona
e PanJakub Oczkowski
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Przedsiewziecie z okazji
uroczystosci imieninowych
Swietej Anny, z bogatym
programem (uroczysta Msza
Swieta, kramy, loteria
fantowa), ktérg wsparli
sponsorzy: Towarzystwo
Wspierania Domu Helcléw,

konkursy, zabawy, animacje,
Ponadto przez caty czas
trwania imprezy obecna
byta grupa rekonstrukcyjna

pracownicy Banku BGZ Wystepujacy wykonawcy:
Paribas S.A., Stowarzyszenie | ®  KarimZahouni
Odpust u Swietei mali bracia Ubogich, e Erik Lutley

3. 26.07.2019r. Anny ,Drogeria Pigment, e Karkowska Szkota
Policealna Szkota Gloker. Flamenco Almoraima
W 2019 roku impreza e  Grupa Senioréw
zostata rozszerzona 2 Rudawy
owydarzenia w ogrodzie-
zabawe taneczng, wspodlne
$piewanie, koncert oraz
pokaz tanca. Honorowym
gosciem byt pan Andrzej
Kulig Zastepca Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polityki
Spotecznej i Komunalnej.
Przedsiewziecie majace na
celuintegracje, wspdlne
omychDPS-worasich | Wystepuiaey wykonawey:
rodzin, a takze mozliwosé * Zesp6tWrzos
wspomnienia czaséw e Klub ,Mtodzi Duchem”
mtodosci senioréw, z Kobylan
kultywowanie cennych e CASRenesans
staropolskich tradycji. e Przedszkole nr 40

4, 04.09.2019r. Pozegnanie lata Wystepy artystyczne,

Zgromadzenia Cérek

Bozej Mitosci im. Jana

Pawta Il z Pedzichowa
e PanAleksander

L~Stowarzyszenie Filmowa Kobylinski
Grupa Rekonstrukcyjna”
im. Gen. Brygady Ludwika
Mieczystawa Boruty-
Spiechowicza.
Tabela 5- wystawy.
L.p. Data Nazwa imprezy Charakter programu Uwagi
Prezentacja starych
Wystawa banknotéw, potaczona Uczestnicy:
1. 14.06.2019r. Y . z ciekawa oprawa mieszkancy Domu,
banknotéw . . .
informacyjna na tematy 30 oséb.
typowo kolekcjonerskie.
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Wernisaz wystawy prac

Uczestnicy:
mieszkarncy Domu

2. 18.06.2019r. ,Ogrod cudéw” Pana Andrzeja . .
Wierzchowskiego oraz goscie,
’ 20 osbbh.
Prezentacja prac Uczestnicy:
3. 01-30.11.2019r. W}lstawa ”TyT’ mieszkancéw, ktorzy mieszkancy Domu
ktérzy odeszli . . .
odeszli. oraz goscie.
Tabela 6- imprezy inne, okazjonalne.
L.p. Data Nazwa imprezy Charakter programu Uwagi
Program audiowizualny
przedstawiajacy znane i lubiane
kabarety oraz warsztaty z tanca
na siedzaco. Poczestunek oraz _
Dzien Babci rozdanie upominkow, ktére Uczestnicy:
1. 21.-22.01.2019r. | . <. . . . mieszkancy Domu,
i Dziadka przygotowali dla mieszkancow .
> . | 80 0sobb.
uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 72 im. Teofila Lenartowicza
z Krakowa oraz florysci ze
Szkoty Policealnej Gloker.
Degustacja herbaty oraz
nowinki na temat zastosowania .
tego napoju dla poprawy Uczestnicy:
2. 25.01.2019r. Dzien Herbaty . . . mieszkarcy Domu,
zdrowia, wspdlne ogladanie .
. . . 40 os6b.
tematycznie zwigzanych plikow
audiowizualnych.
Zabawa taneczna potaczona .
Impreza z koncertem pani Katarzyny Uczestnicy:
3. 28.02.2019r. e mieszkancy Domu,
karnawatowa Radwanskiej oraz pana 70 0s6b
Wojciecha Wachutki. )
. . Wspdlne projektowanie Uczestnicy:
4. 15.03.2019r. Miedzyoddziatowy strojow oraz rywalizacja mieszkarcy Domu,
pokaz mody . .
o korone w stylizacji modowej. | 42 osoby.
Odwiedziny studentow
Odwiedziny reprezentujacy rézne kraje
studentow europejskie m.in. Egipt, Niemcy, | Uczestnicy:
5. 01.04.2019r. zréznych krajow- Hiszpanie. Prezentacja mieszkaricy Domu,
Fundacja EVS-IB. materiatéw audiowizualnych 30 oséb.
Polska o réznych panstwach, wspolny
$piew, degustacja potraw.
Odwiedziny
;t:léiintc%\,\ll(ra'éw- Prezentacja wybranych krajéow | Uczestnicy:
6. 0104.2019r. | £ da‘(’:ja J europejskich, ich kultury mieszkaricy Domu,
International Brund | tradycji. 35 0s6b.
Polska

Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helcléw w Krakowie
ul. Helcléw 2, 31-148 Krakow
tel. +48 12 634 42 55, fax +48 12 633 08 28

e-mail: sekretariat@dpshelclow.pl
www.dpshelclow.pl

12




Degustacja kawy oraz
ciekawostki na temat
zastosowania tego napoju,
wspdlne ogladanie tematycznie
zwigzanych plikéw
audiowizualnych.

7. 03.04.2019r. Dzien kawy

Uczestnicy:
mieszkarncy Domu,
40 os6b.

Uroczystego otwarcia dokonat
Prezydent Miasta Krakowa
Uroczyste otwarcie | Prof.Jacek Majchrowski.

przebudowanego Uroczystos¢ uswietnit wystep
8. 09.04.2019r. | Zespotu pani Oli Maurer oraz pani
Pielegnacyjno- Bozeny Zawi$lak-Dolny

Opiekunczegonr1l | ;towarzyszeniem pana
Franciszka Makucha oraz pana
Pawta Bienkowskiego.

Uczestnicy:
mieszkancy Domu
oraz zaproszeni
goscie - m.in.
przedstawiciele
jednostek
organizacyjnych
Gminy Miejskiej
Krakow, organizacji
pozarzadowych,
projektanci oraz
wykonawca robot
budowlanych

(ok. 50 oséb).

Warsztaty rekodzieta, na
ktérych Mieszkancy wraz ze
swoimi Rodzinami mieli
mozliwos$¢ wtasnorecznego
wykonania ozdéb
wielkanocnych, stroikéw, jak
réwniez palmy wielkanocnej.

Warsztaty

9. 11.-12.04.2019r. Wielkanocne

Uczestnicy:
mieszkaricy Domu,
25 oséb.

Kultywowanie tradycji Swiat
Wielkanocnych poprzez
wspblne spotkanie, rozmowy,
piesni oraz wzajemne sktadanie
zyczen.

Spotkanie

10. 17.04.2019r. .
wielkanocne

Uczestnicy:
mieszkarcy Domu,
35 0s6bh.

Zabawa taneczna przy muzyce
Potaricowka zdawnych lat zudziatem
11. 29.05.2019r. studentow z Hiszpanii, ktérzy

Uczestnicy:
mieszkaricy Domu,
40 os6b.

z tego rejonu swiata.

wiosenna s
gosciliw Domu w ramach
wymiany studenckie;j.
Spotkanie poswiecone Uczestnicy:
»Oazanaréwniku”- | prezentacji podrézy misyjnej do | mieszkaricy Domu,
12. 05.06.2019. spotkanie misyjne Afryki, prezentacja materiatow | 40 osob.
z Afryki audio- wizualne oraz stroje

Najpiekniejsza Spotkanie majace nacelu

Uczestnicy:

spedzania czasu wolnego-

13. 03, 10, muzyka filmowa- brzypomnienie znane muz‘yk‘| mieszkancy Domu,
17.07.2019r. , filmowej i serialowej, polskiej .
cykl 3 spotkan . : . 40 0s6b.
i zagranicznej.

Spotkania majace na celu U s

. czestnicy:
14 07,21, Spotkania wykorzystanie waloréw ogrodu mieszkar']cyy Domu
’ 28.08.2019r. w ogrodzie i jego przestrzeni do aktywnego ’

50 0s6b
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animacje, wspodlne $piewanie,
ogrodoterapia.
Warsztaty, na ktorych
mieszkancy mieli mozliwosé Uczestnicy:
Warsztaty . . ,
15. 13-14.08.2019r. bukieciarskie wtasnorecznego W'ykonanla mieszkarncy Domu,
bukietéw z okazji Swieta Matki | 50 oséb
Bozej Zielnej.
Potancéwka na Zabawa taneczna przy muzyce | Uczestnicy:
16. 29.08.2019r. zakonczenie zdawnych, wspdlne Spiewanie, | mieszkarncy Domu,
wakacji animacje i zabawy. 40 os0b.
Utwory czytat mieszkaniec L
Fraszki wg poezji DPS. Spotkanie miato na celu Uczestnicy:
17. 13.09.2019r. - e ) . . mieszkarcy Domu,
Zofii Daszynskiej zapoznanie z fraszka jako forma .
30 osbbh.
przekazu.
Tradycyjnie spotkanie ,ktérego
tematem przewodnim byto .
. Lo Uczestnicy:
dzieto Henryka Sienkiewicza . ,
Pokaz historyczny- t.: ,Ogniem i mieczem” mieszkancy Domu,
18. 25.09.2019r. iz historyczny pL-, L8N A 50 oséb oraz osoby
Ogniem i Mieczem Uczestnicy wcielili sie .
W postacie przypominajac zzewnatrz, goscie
N . zinnych DPS-éw.
wygladem i opisem oryginalne
osoby z Trylogii.
Jesienna Zabawa taneczna przy muzyce | Uczestnicy:
19. 23.10.2019r. . . zdawnych lat, wspdlne mieszkarcy Domu,
potancéwka L . ; . .
$piewanie, animacje i zabawy. 40 0s6b.
Spotkanie w wykonaniu grupy
Spotkanie CAS Renesans majace na celu Uczestnicy:
20. 11.10.2019r. P zaprezentowanie mieszkaricom | mieszkaricy Domu,
kabaretowe ‘e .
réznorodnych form dobrego 40 osé6b.
humoru.
Spotkanie majace nacelu
popularyzacje twérczosci Uczestnicy:
Festiwal Piosenki réznych autoréow tekstow mieszkaricy Domu,
21. 13.11.2019r. ROINE] piosenek polskich 50 os6b oraz osoby
) i zagranicznych orazintegracje | zzewnatrz, goscie
spoteczng z mieszkarncami zinnych DPS-éw
krakowskich DPS-6w.
Dzien Papieski - Spotkanie majace nacelu Uczestnicy:
22. 16.10.2019r. »Wstancie. Wspomnienie wielkiego Polaka- | mieszkancy Domu,
Chodzmy” Swietego Jana Pawta . 65 osob.
Spotkanie w wykonaniu grupy
CAS Renesans majace na celu .
Spotkanie wspodlne Spiewanie piesni Uczestnicy:
23. 20.11.2019r. . - . . . mieszkancy Domu,
niepodlegtosciowe patriotycznych i uczczenie 101. B
. . 40 os6b.
Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske.
Spotkanie Spotkanie majace na celu Uczestnicy:
24, 15.11.2019r. P e prezentacje kultury i tradycji mieszkancy Domu,
Podréznicze . .. .
Indii oraz Australii. 30 oséb.
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Spotkanie upamietniajace
. 80 rocznice aresztowania przez
Rocznica mordu na . i .. _
rofesorach z Niemcéw krakowskiej Uczestnicy:
25. 27.11.2019r. bro inteligencji. Spotkanie mieszkarcy Domu,
Uniwersytetu . . .
Jagielloriskiego poprowadzit pracownik 30 oséb.
Muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
vodrigkommie | Uczestnicy:
26. 05.12.2019r. Gala Wolontariatu P cxol wolontariusze,
wolontariuszom za catoroczng .
. . . 20 oséb.
prace na rzecz mieszkancow.
Zabawa Zabawa taneczna potaczona Uczestnicy:
27. 28.11.2019r. . z koncertem pana Aleksandra mieszkancy Domu,
Andrzejkowa L .
Kobylinskiego. 70 oséb.
Spotkanie majace nacelu
przyblizenie wiedzy Uczestnicy:
o tradycjach, obrzedach mieszkafcy Domu,
. i zwyczajach mikotajkowych 50 0s6b.
28. 06.12.2019r. ga?ttagﬁiio’ra'em poprzez filmy, zagadki, wspdlne
ety J $piewanie, opowiesci 343 O.SObV na
o Swietym Mikotaju. Ponadto Oddziatach ]
rozdawanie stodkich otrzymaty paczki.
upominkéw mieszkaricom.
Spotkanie z Sggtl:zanrl: nv:/aajrc]i?er;?acddz'i Uczestnicy:
29. 11.12.2019r. Zespotem ,Pogodna P R ymy . . vd mieszkaricy Domu,
. wspdlnego $piewania ludowych 3
Jesien . A 50 os6b.
piosenek i piesni.
Uczestnicy:
Wspdlne wykonywanie mieszkaricy Domu,
wiankéw bozonarodzeniowych | dziecizdomu
Warsztaty z wykorzystaniem materiatu dzieckawrazz
30. 18.12.2019r. hortiterapgutyczne roslinnego oraz integracja wychowawcami
W Kregu Zycia” mieszkancéw z wychowankami | oraz
jednego z krakowskich domoéw | przedstawiciele
dziecka. forum hortiterapii,
20 os6b.
Warsztaty rekodzieta, na
ktérych mieszkancy mieli .
Warsztaty mozliwos$¢ wtasnorecznego Uszestnlcy:
31. 17-19.12.2019r. R . . , mieszkaricy Domu,
Bozonarodzeniowe | wykonania ozdéb B
. . 50 os6b.
bozonarodzeniowych,
stroikow.
Wspdlne ogladanie materiatéw
audio-wizualnych .
Spotkanie przedstawiajacych Uczestnicy:
32. 31.12.2019r. 3 . mieszkarncy Domu,
sylwestrowe ogolnopolskie zabawy .
40 0s6b.
sylwestrowe sprzed lat,
Zyczenia noworoczne.
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Ponadto w okresie sprawozdawczym rozwijano kontakty z innymi Domami Pomocy
Spotecznej, przedszkolami, szkotami, uczelniami wyzszymi, spotecznoscia lokalna. Mieszkancy brali
udziat w konkursach organizowanych przez inne DPS, m.in. : ,Wianek Swietojanski 2019”, Il Turniej
Gier Narodéw Swiata, ,Konkurs Ozdoba Wielkanocna”, VII Turniej Gier Halowych oraz
zorganizowany przez Stowarzyszenie GAUDIUM ET SPES ,Konkurs Palm Wielkanocnych”, il
Mistrzostwa Prasko-Olimpijskie, Turnieju Neuronéw, ,Konkurs Jesienny Bukiet”, ,Konkurs Re-
Kreacje”, ,Konkurs na Szopke Bozonarodzeniowg”, Turniej Remika, VIl Festiwal Piosenki
Serialowej i Filmowej, Turniej Szachowy, Festiwal Stonecznej Piosenki Eleni & Jantar, VIII Turniej
Sportéw Barowych. Mieszkaicy DPS uczestniczyli réwniez w imprezach zewnetrznych
organizowanych przez inne jednostki, m. in.: Swiatowy Dzier Chorego, ,Misyjne Nabozenstwo
Majowe”, ,Swieto Rodziny”, Piknik Rodzinny, Piknik Integracyjny ,W Ogrodzie Kraka", Piknik
70 Lat Nowej Huty, Warsztaty Malowania Obruséw, ,Beczka Smiechu 2019 czyli Il Biesiada
Humoru”, Diecezjalna Pielgrzymka chorychi niepetnosprawnych CARITAS, wyjazd ,,Pocigg pamieci
o Swietym Janie Pawle II” oraz w zabawach tanecznych. Ponadto w okresie sprawozdawczym
Mieszkancy mieli mozliwos$é uczestniczyé w charakterze widzéw w miedzynarodowych zawodach
jezdzieckich - skoki przez przeszkody. Celem wyjazdu byto pobudzenie zainteresowan
jezdziectwem, hodowlg koni oraz wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
u senioréw poprzez elementy hipoterapii.

Prowadzona byta rehabilitacja spoteczna poprzez udziat mieszkancéw w réznych formach
terapii zajeciowej oraz wydarzeniach kulturalno-oswiatowych (wystawach, wernisazach,
wycieczkach, wyjsciach do teatru, muzedw, konkursach, festiwalach, odczytach poezji z udziatem
gosci - aktorow). W okresie sprawozdawczym realizowane byty warsztaty ,Therapy Set - zestaw
pomocy terapeutycznych”, w ramach ktérych mieszkarncy mogli wykonaé i przetestowac pomoce
terapeutyczne zaprojektowane przez Panig Joanne Krokosz, projektantke i doktorantke
na Wydziale Form Plastycznych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Projekt , Therapy Set (...)”
realizowany byt w ramach Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych, dziatajacego przy
Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Krakowie.

Dom wspétpracowat ponadto z Niepublicznym Przedszkolem Nutki z Krakowa. Razem udato
sie zorganizowac¢ cykliczne spotkania przedszkolakéw i mieszkancéw Domu, na ktérych m. in.
Wykonywano ozdoby zwigzane z przypadajgcymi swietami, wspdlnie $piewano piosenki i ¢wiczono
gre na instrumentach, wykonywano prace plastyczne, uczestniczono w zajeciach z elementami
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne i Metody Klanza.

Podjeto réwniez wspétprace z Przedszkolem nr 40 Zgromadzenia Cérek Bozej Mitosci
im. Jana Pawta Il z Krakowa. Wspélnie udato nam sie zorganizowac spotkania przedszkolakéw
i mieszkancéw Domu odbywajgce sie zaréwno w DPS, jak i w przedszkolu m. in. wystep
przedszkolakéow na organizowanej przez Dom imprezie plenerowej ,Pozegnanie Lata”, wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych, warsztaty robienia bukietéw, warsztaty taneczne, odwiedziny
mieszkancow na oddziatach z koledg, przedstawienie jasetkowe oraz wspdlna modlitwa rézancowa
w przedszkolu.

W 2019 r. kontynuowane byty cykliczne spotkania z muzyka klasyczng, w ktérych
uczestniczyt Pan Jacek Berwaldt wieloletni dyrektor ds. programowych Filharmonii Krakowskiej
oraz czytanie Pisma Swietego, prowadzone wolontaryjnie przez osobe z zewnatrz, na ktérych

Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helcléw w Krakowie
ul. Helcléw 2, 31-148 Krakow

tel. +48 12 634 42 55, fax +48 12 633 08 28

e-mail: sekretariat@dpshelclow.pl

www.dpshelclow.pl

16



mieszkancy mieli mozliwo$¢ wspdlnego czytania i interpretowania fragmentéw Pisma Swietego.
W okresie sprawozdawczym rozpoczeto réwniez realizacje projektu tworzenia Krakowskiego
Teatru Miedzydomowego. Dziatalnos¢ ta ma na celu przygotowanie wraz z przedstawicielami
innych krakowskich DPS-6w sztuki teatralnej, wybranej przez wszystkich uczestnikow warsztatow.
Spotkania grupy odbywaija sie cyklicznie, kilka razy w miesiacu.

Ponadto terapia prowadzona jest na co dzien w pracowni terapii zajeciowej, w Swietlicy oraz
na oddziatach. W pracowni terapii zajeciowej praktykuje sie w szczegdlnosci: warsztaty rekodzieta
artystycznego (prace reczne wykonywane metoda decoupage, krawiectwo, dziewiarstwo,
hafciarstwo). W pracowni plastycznej, z ktérej korzystajg zaréwno plastycy - mieszkancy Domu
Seniora Artysty, jak i osoby, ktére do tej pory z tego rodzaju dziatalnosciag nie miaty stycznosci,
wykonuje sie: malarstwo, rysunek, wszelakiego rodzaju kolaze, grafike, filcowanie technika na
mokro i na sucho (ozdoby, bizuteria), elementy rzezby, renowacje starych mebli, skrzynek
drewnianych, ikony technika decoupage. Dodatkowo mieszkaricy w ramach ogrodoterapii
wykonujg wraz z terapeutg sezonowe prace w ogrodzie (sadzenie roslin, pielegnacja, podlewanie)
oraz na terenie Domu (przygotowanie rozsady, siew, pielegnowanie, podlewanie, sadzenie
i przesadzanie roslin doniczkowych). Mieszkancy majg réwniez mozliwosé korzystania z klubu
filmowego (cykliczne, wspdlne ogladanie filmow o réznorodnej tematyce) oraz biblioteki i czytelni
(czytanie codziennej prasy, mozliwos¢ wypozyczania ksigzek o réznorodnej tematyce, zajecia
z gtosnego czytania). Odbywaja sie takze zajecia, podczas ktérych mieszkancy moga ¢wiczyc
funkcje poznawcze m. in. poprzez: gry planszowe, ¢éwiczenia pamieci, logicznego myslenia,
jezykowe, zadania logiczne.

W Domu dziatajg dwa zespoty ztozone z Mieszkancéw i Pracownikéw: Zespét ,Helclusie”,
ktéry tworzy programy muzyczno-literackie na specjalne okazje odbywajgce sie w Domu oraz
bierze udziat w licznych przegladach i festiwalach poza Domem, a takze Grupa ,Wrzos”, ktéra
przygotowuje programy okolicznosSciowe przedstawiane na rdéznorodnych uroczystosciach
w Domu i uczestniczy w wystepach poza Domem.

Zespot psychologow wydaje kwartalnik ,Gtos Seniora”, do ktérego teksty piszg mieszkancy
Domu.

7. Informacja o realizacji zadan powierzonych przez dzielnice.

W 2019 r. w ramach realizacji zadan Dzielnicy | Stare Miasto wydatkowano kwote 46 497,12 zi,
w tym:

1) zakupiono materiaty konieczne do organizacji Swieta Ogrodéw za kwote 1497,12 zt.

2) sfinansowano zakup t6zek wielofunkcyjnych w kwocie 45 000,00 zt.
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8. Informacja o realizacji programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W okresie sprawozdawczym DPS nie uzyskat srodkéw finansowych w ramach programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponizej przedstawiam opis dziatan
adresowanych do oséb pijacych szkodliwie, podjetych w 2019r.

W ramach dziatan podejmowanych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych wsréd
mieszkancow prowadzone byty spotkania pracownikéw socjalnych, psychologéw, przedstawicieli
policji z mieszkancami majace na celu motywacje do:

e zmian nawykdw indywidualnych w strone zachowan prozdrowotnych;
e odkrywaniawtasnych zasobéw w radzeniu sobie z trudno$ciami codziennego zycia;
e budowaniaiwzmacniania postawy do zmiany;
podjecia dobrowolnego leczenia lub zmiany miejsca pobytu na DPS dla oséb uzaleznionych.
Jednoczesnie prowadzone byty rozmowy dyscyplinujgce zwigzane z konsekwencjami
zaktécania spokoju innym mieszkarnicom oraz picia szkodliwego dla zdrowia wtasnego.

Ponadto organizowane byty spotkania pracownikéw dziatéw zajmujacych sie bezposrednio
praca z mieszkancami naduzywajacymi alkoholu z przedstawicielem policji (dzielnicowym).
Na spotkaniach omawiane byty sposoby oddziatywan stuzacych zaprzestaniu lub ograniczeniu
naduzywania alkoholu przez mieszkancéw DPS. Poruszane byty réwniez tematy zwigzane
z postepowaniem w przypadku agresji osoby bedacej w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu,
odpowiedzialnoscig prawng oséb znajdujacych sie pod wptywem alkoholu, uprawnien opiekunéw
(stosowanie alkomatu i ewentualnie innych srodkéw, w tym prawnych).

Jedna osoba na mocy postanowienia sadu zostata skierowana na przymusowe leczenie
odwykowe przeciwalkoholowe do Szpitala Specjalistycznego w Nowym Targu, jednak
kategorycznie odméwita udzielania jakichkolwiek informacji oraz przyjmowania positkéw, co byto
powodem wypisania ze szpitala po 24 godzinach.

Jednoczesnie w 2019 roku zostato skierowane osiem wnioskéw o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego przeciwalkoholowego przez Miejska
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Krakowie. Komisja ztozyta dwa wnioski
do Sadu Rejonowego o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego przeciwalkoholowego. Jeden mieszkaniec wyrazit zgode na przeniesienie do DPS
przeznaczonego dla oséb uzaleznionych od alkoholu, jednak nie zostat przyjety z uwagi na brak
motywacji do leczenia. Ostatecznie na mocy postanowienia sgdu w grudniu 2019 roku zostat
umieszczony w DPS dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto pracownicy DPS mieli mozliwos$¢ uczestniczy¢ w szkoleniu pt.: ,Praktyczne sposoby
motywowania do zmiany oséb uzaleznionych od alkoholu”, ktére odbywato sie w DPS przy
ul. Rozrywka 1.

9. Informacja z zakresu realizacji przez jednostke prac spotecznie uzytecznych.

W 2019 r. prace spotecznie uzyteczne swiadczyty w DPS 4 osoby (wszystkie wykonywaty
prace w ramach profilu Il). W ramach prac spotecznie uzytecznych osoby zatrudnione byty w Dziale
Gospodarczym przy pracach porzadkowych, od$niezaniu, przenoszeniu mebli, pomoc przy biezacej
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konserwacji pomieszczen, koszeniu trawnikéw oraz drobnych pracach pielegnacyjnych zwigzanych
z utrzymaniem zieleni w ogrodzie.

10. Informacja o wolontariacie w jednostce.

W dziatalnos¢ DPS angazujg sie wolontariusze, ktorzy uczestniczg z mieszkancami
we wspdlnych zajeciach, takich jak: czytanie prasy i ksigzek, rozmowy indywidualne, spacery
w Domu i ogrodzie, wspdlny udziat w imprezach i innych wydarzeniach organizowanych w DPS
i poza Domem, prowadzenie ¢éwiczen ogélnousprawniajagcych z mieszkancem na sali
rehabilitacyjnej, w zespole oraz w pokoju mieszkanca pod kierunkiem rehabilitanta zatrudnionego
w DPS, gimnastyka grupowa, zajecia logopedyczne, pomoc w pracach ogrodniczych. W gronie
wolontariuszy sg osoby w réznym wieku od mtodziez szkolnej do oséb w wieku emerytalnym.

W ramach wolontariatu prowadzona jest stata wspodtpraca z Wyzszym Seminarium
Duchownym w Krakowie oraz z Seminarium Misjonarzy $w. Wincentego a Paulo. Klerycy wyzej
wymienionych seminariéw regularnie, czynnie udzielajg sie w DPS jako wolontariusze.

Wolontariusze - pracownicy Banku BGZ BNP Paribas S.A.- pomagali przy organizacji
i uczestniczyli w dwoch imprezach: zabawa karnawatowa - 7 oséb oraz Swieto Ogrodéw - 4 osoby.
Ponadto w ramach wolontariatu akcyjnego w Swiecie Ogrodéw brato udziat 13 studentéw
z Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, a 19 uczniéw Szkoty
Podstawowej Nr 48 w Krakowie wzieto udziat w spacerze z mieszkaricami w ogrodzie Domu.

W 2019 roku odwiedzili nasza placéwke réwniez wolontariusze z firmy Accenture,
Swiadczacej ustugi i rozwigzania w obszarach: Strategy, Consulting, Digital, Technology
i Operations. Przedstawiciele firmy przyniesli mieszkancom Domu wtasnorecznie wykonane kartki
walentynkowe z zyczeniami, napisane w réznych jezykach. Ponadto wolontariusze z grupy wtoskich
skautow ,Pomigliano” oraz 41 wolontariuszy z firmy Nokia prowadzito prace gospodarczo -
porzadkowe na terenie Domu.

Odbyto sie réwniez spotkanie mtodziezy Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Swietej Rodziny z Nazaretu w Krakowie z koordynatorem wolontariatu w celu zapoznania sie
z obiektem, struktura organizacji placéwki i zasadami wolontariatu.

tacznie w okresie sprawozdawczym wymiar S$Swiadczen wolontaryjnych wynidst
blisko 2900 godzin.

Tabela ponizej ukazuje aktywnos¢ wolontariuszy w 2019 r.:

MIESIAC LI\(/:VZOBLA o?qKTTo‘mh;\z(\C(H LICZBA GODZIN
STYCZEN 19 oséb 191 h 45 minut
LUTY 23 osoby 178 h 20 minut
MARZEC 24 osoby 176 h 30 minut
KWIECIEN 27 oséb 285 h 25 minut
MAJ 21 0s6b 202 h 30 minut
CZERWIEC 51 0s6b 378 h 40 minut
LIPIEC 61 0s6b 476 h 20 minut
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SIERPIEN 17 0séb 380h
WRZESIEN 11 0s6b 110 h 40 minut
PAZDZIERNIK 34 osoby 217 h 10 minut
LISTOPAD 37 0séb 184 h 30 minut
GRUDZIEN 21 0s6b 115 h 40 minut

11. Informacja o wspétpracy z podmiotami zewnetrznymi.

Ponizej przedstawiam informacje o wspétpracy z podmiotami zewnetrznymi podjetej oraz
kontynuowanejw 2019r.:
1) W okresie sprawozdawczym Dom wspdtpracowat ze szkotami wyzszymiw zakresie organizacji
praktyk studentow:

a) W ramach wspoétpracy z Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie zorganizowano nieodptatne praktyki zawodowe dla studentéw kierunku
Fizjoterapia oraz Terapia zajeciowa.

b) Wspétpraca z Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego polegata na
przeprowadzeniu zaje¢ w ramach przedmiotu Podstawy fizjoterapii w geriatrii oraz
Diagnostyka Funkcjonalna i Programowanie Fizjoterapii w Geriatrii i Psychiatrii (zajecia
odbywaty sie w soboty i potaczone byty z aktywizacjg ruchowa mieszkancéw Domu po
wyktadach). W wyktadach - oprécz studentéw - mogli uczestniczy¢é mieszkancy Domu,
co spotkato sie z ich aprobatg i checig uczestnictwa w podobnych zajeciach w przysztosci.
Prowadzono réwniez nieodptatne praktyki zawodowe w ramach kierunkéw Pielegniarstwo
oraz Fizjoterapia. Prowadzono réwniez zajecia ze stuchaczami kierunku Dietetyka.

c) Wspotpraca z Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kottataja w Krakowie polegata na
prowadzeniu zaje¢ praktycznych ze stuchaczami kierunku Dietetyka.

d) Uniwersytet Jagiellonski Instytut Psychologii Stosowanej skierowat na praktyki w DPS
studentéw kierunku Praca socjalna.

e) Zorganizowano réwniez praktyki dla studentéw kierunkéw Praca socjalna i Psychologia
Akademii Ignatianum w Krakowie.

f) Uniwersytet Papieski im. Jana Pawta Il w Krakowie skierowat na praktyki w DPS studenta
kierunku Nauki o rodzinie.

g) Wspodtpraca z Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ polegata na
przeprowadzeniu zaje¢ w zespotach DPS pn. ,Rehabilitacja w geriatrii”. Na uwage zastuguje
réwniez pomoc studentéw 3 roku kierunku: Fizjoterapia przy organizacji Dnia Sportu dla
mieszkancdw Domu oraz przy organizacji Swieta Ogrodéw (wolontariat).

h) Kontynuowanowspétprace z Prima KR Spétka - Atut Lider Ksztatcenia Policealnego Szkota
Medyczna dla Dorostych dotyczacg organizacji praktycznej nauki zawodu opiekun
medyczny.

i) Podjeto wspoétprace z Zespotem Szkdt Nr 1 Szkota Policealna w Miechowie w zakresie
indywidualnych praktyk zawodowych dla opiekunéw medycznych.

j)  Dom wspoétpracowat rowniez z GLOKER Niepubliczng Szkota Policealng, w zakresie
organizacji zajec¢ praktycznych dla stuchaczy kierunku opiekun medyczny, florysta oraz
technik masazysta.
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2)

W okresie sprawozdawczym Dom goscit réwniez studentéw zagranicznych, odbywajacych
praktyki:
a) 2osobyw ramach programu MFR le Cedre (Francja, 13-24.05.2019r.),
b) 4 osoby w ramach programu Erasmus+ z Centrum La Salle na Majorce (19.03.2019 r. -
21.06.2019r.).
Kontynuowano wspétprace i kontakty z przedszkolami i szkotami w zakresie integracji
miedzypokoleniowej (wspdlne przygotowania przedszkolakéw, uczniéw i studentéw oraz
mieszkancow DPS do $wiat, wydarzen, rocznic, itp. i obchodzenie ww. uroczystosci). Placéwki
stale wspdtpracujgce w tym zakresie z Domem to: Szkota Podstawowa nr 43 im. Komisji
Edukacji Narodowejw Krakowie, Szkota Podstawowa nr 159 Sidstr Urszulanek Unii Rzymskiej
w Krakowie, Szkota Muzyczna Pozytywka w Krakowie, X L.O. im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Zespét Panstwowych Szkét Muzycznych im. Mieczystawa Kartowicza
w Krakowie, Szkota Podstawowa nr 72 im. Teofila Lenartowicza w Krakowie, Szkota
Podstawowa nr 144 im. Bohateréw Wrzeénia 1939, Katolicka Szkota im. Swietej Rodziny
z Nazaretu, Szkota Podstawowa nr 97 im. Joachima Lelewela w Krakowie, sie¢ ztobkdéw Kraina
Odkrywcy. Ponadto w okresie sprawozdawczym rozpoczeto wspodtprace z grupa tworzaca
projekt ,Swiatto w sobie mam” w ramach olimpiady ,Zwolnieni z teorii”. Jest to praktyczna
ogolnopolska olimpiada dla szkét $rednich organizowana przez Platforme edukacyjng
Zwolnieni z Teorii, ktéra powstata aby da¢ mtodym ludziom mozliwos¢ nabycia kompetencji
takich jak: wspétpraca, komunikacja. Mtodziez w ramach projektu przeprowadzita w DPS
zabawy, gry, konkursy oraz przygotowata fotobudke na Zabawie Andrzejkowej dla
mieszkancow.
Wspbtpracowano réwniez z Filharmonig Krakowska, Opera Krakowsks, muzeami
krakowskimi, kinami krakowskimi, aktorami krakowskich teatréw, w zorganizowaniu imprez
dla mieszkancow DPS. Podejmowano wspdlne przedsiewziecia z Il Sektorem
(np. Towarzystwo Przyjazni Polsko-Francuskiej, Krakowskie Forum Hortiterapii) - na rzecz
mieszkancow DPS (oferta kulturalno - o$wiatowa).
Rozpoczeto wspotprace z Akademia Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego
w Krakowie polegajaca na wizytach studentéw uczelni i prezentacji przygotowanych przez
nich wystepdéw scenicznych m.in. recytacja fragmentéw ksiag |, I, IV, VII, VIII Pana Tadeusza
przez studentéw pierwszego roku pod opieka pedagogiczng prof. dr hab. Jacka
Romanowskiego.
Rozpoczeto wspétprace z Fundacjg TV Plus Pod Debem, ktéra wraz z Fundacjg Czerwone
Noski Klaun w Szpitalu realizuje nowy projekt w domach pomocy spotecznej majacy na celu
odwiedziny mieszkancéw domu, by prowadzi¢ terapie Smiechem.
W okresie sprawozdawczym Dom goscit grupy zagraniczne m.in. z Danii, ktére zapoznaty sie
z historia Domu, zasadami funkcjonowania i strukturg placéwki oraz mogty zobaczy¢
ogoélnodostepne czesci budynku.
Odbyta sie wizyta studyjna studentéw 1 roku studiéw uzupetniajacych, kierunek praca
socjalna o specjalnosci: aktywizacja, poradnictwo i wsparcie o0s6b starszych
i niepetnosprawnych z Akademii Ignatianum w Krakowie. Wizyta zostata zorganizowana
w ramach zaje¢ realizowanych w placéwkach z przedmiotéw: Metodyka pracy socjalnej
z osobami starszymi i niepetnosprawnymi oraz Projekt socjalny aktywizacja oséb starszych
i niepetnosprawnych. Uczestnicy wizyty zapoznali sie z historia Domu, zasadami
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10)

11)

12)

13)

14)

12.

funkcjonowania i strukturg placéwki oraz mogli zobaczy¢ ogdlnodostepne czesci budynku
i uzyskac odpowiedz na pytania zwigzane z tematyka zajeé.

Stowarzyszenie Towarzystwo Wspierania Domu Helcléw zorganizowato podczas Swieta
Ogrodéw loterie fantowsa, z ktérej dochéd przeznaczony zostat na wsparcie mieszkancéw
Domu poprzez sfinansowanie stacjonarnej opieki stomatologicznej, przeznaczonej szczegélnie
dla tych mieszkancéw Domu, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia (brak mozliwosci opuszczania
pokoju - osoby lezace) sami nie mogg udac sie do dentysty. Opieka stomatologiczna jest
finansowana przez Towarzystwo od stycznia 2019 r., w okresie sprawozdawczym
wydatkowano na ten cel kwote 4 880,00 zt. Towarzystwo przekazato réwniez pomoc
finansowg z przeznaczeniem na nagrody dla mieszkancéw - uczestnikéw Konkursu
Recytatorskiego poezji Kazimierza Przerwy-Tetmajera (291,57 zt), organizacje ,,Odpustu
u Swietej Anny” (500,00 zt), przeznaczyto takze $rodki na zakup paczek mikotajkowych dla
mieszkancow (3 498,67 zt). Towarzystwo przekazato réwniez wsparcie finansowe w kwocie
500,00 zt na zakup wedlin dla mieszkancéw Domu na okres Bozego Narodzenia.
Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spotecznej im. LA. Helcléow w Krakowie
sfinansowato roboty polegajace na przygotowaniu instalacji wodnej i kanalizacyjnej
do montazu pitnikéw wody - koszt 1850 z1, a takze przekazato srodki w kwocie 3 000 zt na
zakup paczek mikotajkowych dla mieszkancéw Domu. Ponadto, za posrednictwem
Stowarzyszenia, darczynica przekazat na rzecz DPS kwote 3 000 zt na potrzeby mieszkancéw.
Otrzymane $rodki pozwolity na zakup produktéw pielegnacyjno-higienicznych dla
mieszkancéw Domu.

Wspétpraca z firma Euromed - opisana szczegétowo w pkt 6 ppkt 1) sprawozdania.

Komitet Spoteczny ,Wspieramy Artystéw Senioréw” dokonat zbiérki publicznej na rzecz
Domu. Srodki w wysokosci 2 299,60 zt zasility plan finansowy DPS i zostaty wykorzystane na
pokrycie czesci kosztéw remontu tazienki w Pawilonie Artysty Seniora, w celu dostosowania
jej do montazu wanny pielegnacyjne;.

Rotary Club Krakéw kontynuowat zbiérke pieniedzy na zakup wanny do wyremontowanej
tazienki zlokalizowanej w Pawilonie Artysty Seniora.

Zarzad Zieleni Miejskiej dokonat analizy stanu drzew zlokalizowanych na terenie
nieruchomosci pozostajacej w dyspozycji Domu Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw
w Krakowie. Opracowanie Zarzadu Zieleni Miegjskiej postuzyto jako baza do przygotowania
projektow dotyczacych ksztattowania i pielegnacji zieleni w ogrodzie Domu.

Inne ciekawe informacje z zakresu dziatalnosci jednostki nieujete wczesniej.

W okresie sprawozdawczym DPS im. Helclow rozpoczat realizacje dwéch projektéw, ktére
uzyskaty finansowanie w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa (edycja 2018):

a) Projekt ,Warsztaty dla dorostych mieszkaricow Dzielnicy | »U Helcléw«”".

W ramach projektu dzielnicowego ,Warsztaty dla dorostych mieszkarncéw Dzielnicy |

»U Helclow«” organizowane byty warsztaty: plastyczne, muzyczno-teatralne, taneczno-ruchowe
oraz treningi pamieci. Na wszystkie wskazane warsztaty uczeszczali mieszkancy Domu, jak i osoby
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z zewnatrz. Warsztaty odbywaty sie systematycznie cztery razy w tygodniu w godzinach od 16.00
do 17.30. Zajecia miaty na celu wyzwolenie w uczestnikach ich zasobdéw i umiejetnosci oraz
pozwalaty w sposéb aktywny i tworczy spedzi¢ czas wolny. Zgodnie z zatozeniem, realizacja
projektu miata przyczynic sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej i spotecznej oséb po 50 roku
zycia zamieszkatych na terenie Dzielnicy I. Ponadto realizacja warsztatéw przyczynita sie do
integracji mieszkancéw DPS z lokalng spotecznosdcia, a tym samym do ograniczenia marginalizacji
i wykluczenia mieszkancéw Domu. Realizacja projektu pozwolita na wykorzystanie potencjatu
wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia zyciowego oséb uczestniczacych w warsztatach. Ponadto
réznorodnos$¢ form warsztatéw pozwalata na dobranie form aktywnosci wedtug indywidualnych
preferencji i zainteresowan uczestnikéw.

W okresie sprawozdawczym w ramach projektu wykonano wydatki w kwocie 19 018,17 zt.

b) Projekt ,Poradnia opiekunéw rodzinnych u Helclow”,

Z dniem 30 listopada 2019 r. w Domu Pomocy Spotecznejim. L. i A. Helcléw zakorczyta sie
realizacja projektu ,Poradnia opiekunéw rodzinnych u Helclow", prowadzonego w 2019 r.
w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa. Projekt dzielnicowy ,Poradnia opiekunéw
rodzinnych u Helcléw” byt skierowany szczegdlnie do mieszkancéw Dzielnicy | Stare Miasto, ktérzy
w miejscu zamieszkania sprawuja opieke nad osobami zaleznymi, w podesztym wieku lub chorymi.
Projekt przewidywat realizacje zaje¢ - warsztatow praktycznych, ktére byty bezptatne dla
uczestnikéw, a nabér beneficjentéw byt ogélnodostepny w Dzielnicy | Stare Miasto.

W ramach realizacji Projektu przeprowadzono wszystkie zaplanowane warsztaty, m. in.:

1. Blok psychologiczny (p.. towarzyszenie w procesie umierania, pogarszajagcego sie stanu
zdrowia i narastajgcej niesprawnosci).

2. Pielegnacja oséb starszych (np. postepowanie pielegnacyjne zorientowane na zachowanie
poczucia komfortu psychicznego i fizycznego podopiecznego, zapobieganie powiktaniom
zZwigzanym z nietrzymaniem moczu i stolca, zasady i techniki zwiekszajace skutecznos¢
komunikacji z chorym w sytuacji zaburzenia widzenia i/lub stuchu).

3. Opieka nad osobami z chorobami demencyjnymi (np. opieka nad seniorem z zaburzeniami
zachowania).

4. Pierwsza pomoc dla oséb starszych (np. oparzenia, krwotoki i zranienia, zatamania i upadki).

Przeprowadzono intensywna promocje projektu oraz kolportaz materiatéw: wywiad
i informacje w Radio Krakéw, plakaty, ulotk- - wspétpraca informacyjna z podmiotami leczniczymi
- szpitale, przychodnie zdrowia, NGO dziatajace w profilu polityki senioralnej, apteki, parafie.
Do kazdego z warsztatéw sporzadzono listy obecnosci, oswiadczenia dot. przetwarzania danych
osobowych. Dokonano opiséw poszczegdlnych zajed, tzn. jak zostaty odebrane przez uczestnikéw,
jakie formy zastosowano w warsztatach. Opracowano i rozpowszechniono wsrdod uczestnikéw
ankiety ewaluacyjne. Na kazde zajeci- - warsztaty (co tydzien) przygotowano dla uczestnikéw
drobny poczestunek (ciasto, kawa, herbata). Uczestnicy warsztatow mogli dowiedzie¢ sie, gdzie
udac sie po wsparcie w konkretnej sytuacji rodzinnej (np. czy udac sie do MOPS i wnioskowac
o ustugi opiekuncze, czy do placéowki zdrowia i wnioskowac o wsparcie pielegniarki srodowiskowej,
czy dtugoterminowej itp.). Whnioski ptynace z blisko rocznego funkcjonowania Projektu
sg jednoznaczne: tematyka opieki domowej swiadczonej przez opiekunéw rodzinnych jest
niezwykle istotna i pozadana przez osoby, ktore podjety sie pielegnacji oséb bliskich w rodzinnym
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srodowisku.
W kazdym z 36 dni warsztatowych brato udziat ok. 10-12 oséb. tacznie w projekcie wzieto
udziat ok. 90 oséb.

Woydatki projektowe zrealizowano w kwocie 19 812,09 zt.

W dniu 28.11.2019 roku podczas Zabawy Andrzejkowej odbyto sie uroczyste posumowanie
obu projektéw, na ktérym podziekowano prowadzacym oraz uczestnikom tych przedsiewzieé.

2) Projekt integracji miedzypokoleniowej: ,W przyjazni wiek nie ma znaczenia!”

W okresie sprawozdawczym przedstawiciel Domu brat udziat w Il konferencji ,Staros¢ jak
ja widzi psychologia” z przewodnim tematem ,Szanse rozwoju w starosci” prezentujac plakat
pt.. ,Projekt integracji miedzypokoleniowej: W przyjazni wiek nie ma znaczenia!”. Organizatorami
konferencji byty: Instytut Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie, Instytut Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Komisja Psychologii Oddziatu Krakowskiego Polskiej
Akademii Nauk oraz Krakowski Oddziat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Konferencja
odbyta sie w dniach 25-26.04.2019 r. w Akademii Ignatianum w Krakowie. Celem konferencji byto
ukazanie mozliwosci rozwoju cztowieka w pdzniej dorostosci, jak réwniez prezentacja
réznorodnych dziatan srodowiska sprzyjajgcych aktywizowaniu senioréw i ich znaczenia w dobrym
funkcjonowaniu zaréwno w rodzinie, jak i innych grupach spotecznych. Prezentowany przez
przedstawiciela Domu oraz przedstawiciela wspétpracujagcego z Domem przedszkola plakat
dotyczyt ukazania projektu integracji miedzypokoleniowej: ,W przyjazni wiek nie ma znaczenia!”,
ktéry byt realizowany w DPS w okresie sprawozdawczym. Projekt miat na celu integracje
miedzypokoleniowa: z jednej strony wdrazanie dzieci od najmtodszych lat do rozwoju
zainteresowan, pasji, roznego rodzaju aktywnosci: spotecznej, towarzyskiej, edukacyjnej, jak
rowniez pomoc w nabywaniu okreslonych umiejetnosci, pozwalajgcych w starszym wieku w sposéb
satysfakcjonujgcy cieszy¢ sie aktywnie wolnym czasem, z drugiej umozliwienie seniorom
aktywizujacego kontaktu z dzieémi. Ponadto studenci psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
prezentowali wyniki badan dotyczacych integracji miedzypokoleniowej i dobrostanu senioréw,
w ktorych brali udziat mieszkancy DPS im. Helclow uczestniczacy we wspomnianym wyzej
projekcie. Ponadto przedstawione w trakcie konferencji wystgpienia zostaty ujete w formie
artykutu naukowego pt.:. ,W przyjazni wiek nie ma znaczenia! Projekt integracji
miedzypokoleniowej” (obecnie trwajg prace redakcyjne nad artykutem).

3) Akcja Prawdziwe Zyczenia”.

Firma Pigment w grudniu 2019 r. przeprowadzita we wspétpracy z Towarzystwem
Wspierania Domu Helcléw akcje , Prawdziwe Zyczenia”. W pierwszych dwéch tygodniach grudnia
w drogeriach stacjonarnych Pigment klienci mogli nabyc¢ kartki swigteczne przygotowane przez
mieszkancoéw Domu. Pocztéwki zostaty wykonane wtasnorecznie, z dbatoscig o kazdy detal. Takie
wyjatkowe kartki wraz z osobistymi zyczeniami klienci drogerii mogli wysta¢ do swoich bliskich,
dzielac sie bozonarodzeniowa radoscig. Catkowity dochdéd z akcji zostat przekazany na cele
statutowe Stowarzyszenia Towarzystwo Wspierania Domu Helcldow, tj. na rzecz pomocy
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mieszkancom Domu. t3acznie zebrano kwote 3 095,38 zt. Ponadto mieszkaricy mieli mozliwos¢
zagra¢ w filmie, ktéry promowat cate wydarzenie.

4) Nagroda Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego ,Amicus Hominum”.

Mieszkaniec Domu p. Czestaw Michalski zostat zgtoszony do XIV edycji Nagrody
Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego ,Amicus Hominum” dla oséb dziatajgcych na rzecz dobra
innych. Wziat udziat w uroczystej gali ogtoszenia laureatéw oraz dostat dyplom uznania za
wyjatkowa i petng zaangazowania dziatalnos¢ prospoteczng, szlachetng postawe i wrazliwos$é na
potrzeby innych oraz pomoc mieszkaricom Matopolski.

5) Projekt ,Wojna oczami dziecka”.

Pan Wojciech Morek prowadzacy firme Film Video Art., we wspdtpracy z Muzeum Historii
Polski w Warszawie realizujgcy film ,Wojna oczami dziecka”, zaprosit mieszkancow Domu
do udziatu w tym projekcie. Uczestnicy przedsiewziecia zostali poproszeni o wspomnienia z okresu
wybuchu Il wojny $wiatowej oraz czasu okupacji.

6) W 2019 roku wdrozono lub zaktualizowano nastepujace regulacje wewnetrzne dotyczace
dziatalnosci Domu:

a) Zarzadzeniem Nr 2/2019 Dyrektora DPS im. Helclow z dnia 15 stycznia 2019 r.
znowelizowano Regulamin Wynagradzania Pracownikéw DPS;

b) Zarzadzeniem Nr 5/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 31 stycznia 2019 r. oraz
Zarzadzeniem Nr 34/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 28 listopada 2019 r.
znowelizowano Regulamin Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych;

c) Zarzadzeniem Nr 6/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 4 lutego 2019 r.
znowelizowano Regulamin udzielania zaméwien publicznych w Domu Pomocy Spotecznej
im. L. i A. Helcléw w Krakowie, ktérych wartos¢ szacunkowa nie przekracza wyrazonej
w ztotych réwnowartosci kwoty 30 000 euro;

d) Zarzadzeniem Nr 9/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 5 marca 2019 r. wdrozono
ujednolicone zasady udostepniania miejsc parkingowych na terenie pozostajacym
w trwatym zarzadzie DPS;

e) Zarzadzeniem Nr 14/2019 Dyrektora DPS im. Helclow z dnia 30 kwietnia 2019 r.
znowelizowano Plan ewakuacji obowigzujacy w DPS;

f) Zarzadzeniem Nr 17/2019 Dyrektora DPSim. Helcléw z dnia 30 maja 2019 r. wprowadzono
do stosowania procedure wewnetrzng w zakresie przeciwdziatania niewywigzywaniu sie
z obowiazku przekazywania informacji o schematach podatkowych;

g) Zarzadzeniem Nr 18/2019 Dyrektora DPS im. Helclow z dnia 30 maja 2019 r.
znowelizowano Instrukcje zasad gospodarki kasowej i ochrony wartosci pienieznych
w DPS;

h) Zarzadzeniem Nr 19/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 4 czerwca 2019 r.
wprowadzono do stosowania plan ochrony zabytku nieruchomego na wypadek konfliktu
zbrojnego i sytuacji kryzysowych;
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i) Zarzadzeniem Nr 20/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 26 czerwca 2019 r.
znowelizowano Regulamin Pracy obowigzujgcy w DPS;

j)  Zarzadzeniem Nr 22/2019 Dyrektora DPSim.Helcléw z dnia 15 lipca 2019 r. wprowadzono
do stosowania Regulamin przeprowadzania dialogu technicznego w Domu Pomocy
Spotecznej im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie;

k) Zarzadzeniem Nr23/2019 Dyrektora DPSim.Helcléw zdnia 17 lipca 2019 r. wprowadzono
do stosowania wzér porozumienia w sprawie ustalenia czasu niezbednego do wykonywania
powierzonych zadan oraz wzoru miesiecznej karty rozliczen pracownika Domu Pomocy
Spotecznejim. L. i A. Helcléw w Krakowie w systemie zadaniowego czasu pracy;

[) Zarzadzeniem Nr 26/2019 Dyrektora DPS im. Helcléow z dnia 5 wrzesnia 2019 r.
znowelizowano Polityke Bezpieczenstwa Informacji obowigzujacg w DPS;

m) Zarzadzeniem Nr 35/2019 Dyrektora DPS im. Helclow z dnia 4 grudnia 2019 r.
znowelizowano zasady przyznawania refundacji kosztéw zakupu okularéw korygujacych
wzrok pracownikom zatrudnionym na stanowiskach z monitorami ekranowymi;

n) Poleceniem stuzbowym Nr 1/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 12 marca 2019 r.
wdrozono do stosowania Karte informacji medycznej Mieszkarnca DPS, wzér oswiadczenia
Mieszkanca samodzielnie przyjmujacego leki bez nadzoru pielegniarki oraz zasady
przechowywania lekéw przez Mieszkanca samodzielnie przyjmujgcego leki bez nadzoru
pielegniarki.

o) Poleceniem stuzbowym nr 6/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 30 sierpnia 2019 r.
zaktualizowano Procedure dotyczaca postepowania po ekspozycji na krew i inny materiat
biologiczny potencjalnie zakazny w zwiazku z zawarciem Umowy o udzielanie swiadczen
zdrowotnych z zakresu profilaktyki i leczenia poekspozycyjnego z SPZOZ Szpitalem
Uniwersyteckim w Krakowie;

p) Poleceniem stuzbowym nr 7/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 30 sierpnia 2019 r.
znowelizowano Procedure postepowania w ostatnim etapie opieki terminalnej -
zapewnienie godnych warunkéw umierania i postepowania po zgonie.

q) Poleceniem stuzbowym nr 12/2019 Dyrektora DPS im. Helcléw z dnia 25 listopada 2019 r.
wprowadzono do realizacji Harmonogram wdrazania rekomendacji z audytu w zakresie
bezpieczehstwa zasobdéw informacyjnych.

7) Pracownicy DPS uczestniczyli w 2019 r. w réznorodnych szkoleniach, uzupetniajacych ich
wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania powierzonych zadan.
Szkoleniaw 2019 r. i liczba pracownikéw w nich uczestniczacych:

a) Kurs,Metoda Mc Kenziego w terapii tkanek” - 3 osoby,

b) Sktadki na ubezpieczenia spoteczne - nowa wersja programu Ptatnik - 2 osoby,

c¢) Dokumentacja Kadrowa - zmiany od 01.01.2019 r. nowe akta osobowe, nowa ewidencja
czasu pracy, PPK w kontekscie prawa pracy, wyktadnia nowych przepiséw, najnowsze
orzecznictwo - 2 osoby,

d) Wspdtczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich - 1 osoba,

e) Wspodtczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich - Modut 5 - 1 osoba,

f) Terapiawisceralnaw praktyce fizjoterapeuty - 2 osoby,

g) PUAP 2w praktyce - warsztaty - 1 osoba,
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Elektroniczne fakturowanie w zamoéwieniach publicznych - faktura elektroniczna
ustrukturyzowana, zasady wystawiania, i ewidencjonowania, platforma e-faktura, obieg
dokumentacji - 2 osoby,

EPUAP w praktyce - 1 osoba

Mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej 2019 - zmiany w przepisach prawa i kwestie
problematyczne - 5 oséb,

Elektroniczne fakturowanie w zaméwieniach publicznych - faktura elektroniczna, zasady
wystawiania i ewidencjonowania, platforma e-faktura, obieg dokumentacji - 1 osoba,
Elektronizacja zaméwien publicznych z miniPortalem. Elektroniczne faktury w przetargach
- 1 osoba,

Wspbtczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich - Modut 2 - 1 osoba,
Wspbtczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich - Modut 6 - 1 osoba,
Szkolenia okresowe z zakresu BHP - 244 osoby,

Terapia miesniowo - powieziowych punktéw spustowych z diagnostyka funkcjonalng
narzadu ruchu - 1 osoba,

Prawo pracy po zmianach przepiséw od 04.05.2019 r - 1 osoba,

ZFSS - istotne zmiany od 04.05.2019r. - 1 osoba,

Zasady schematéw podatkowych (szkolenie organizowane przez MOPS w Krakowie)
- 3 osoby,

Harmonogramy, grafiki, plany réznorodnego czasu pracy 2019. Planowanie i rozliczenie
czasu - 3 osoby,

Pracownicze Plany Kapitatowe - 1 osoba,

Lista ptac a putapki w naliczaniu - 2 osoby,

Czynnosci przedinwentaryzacyjne 2019 - 3 osoby,

Organizacjai funkcjonowanie archiwum - 1 osoba,

Szkolenie SIP - 1 osoba,

Kurs masazu tkanek miekkich - 1 osoba,

aa) Aktywne zycie - metody aktywizacji mieszkancéw - 10 oséb,
bb) Excel podstawowy - 10 oséb,
cc) Kurs INOI biblioterapia - 1 osoba.

8) Dodatkowo przedstawiam dane dotyczace mieszkaricow Domu oraz zabiegéw opiekunczo-
pielegnacyjnych realizowanychw 2019 r.:

Ponizsza tabela przedstawia stan sprawnosci oséb przyjetych do DPSw 2019 ..

Oddziat 0 - 40 punktow 41-60 powyzej 60 Ogoétem

1 6 1 1 8

2 - - - -

3 1 2 11
4 3 1 13
5 20 1 21
6 13 4 4 21
7 9 1 12
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3 - 6 9
10 - - 1 1
11 - 2 2 4
12 1 1 4 6
suma 69 14 23 106
. w tym 16 0s6b -
Uwagi 0 punktow

Jak obrazuja dane ujete w powyzszej tabeli, 65 % z posréd nowoprzyjetych w 2019 roku
mieszkancow to osoby majace do 40 punktéw wedtug skali sprawnosci Barthel.

Ponizsza tabela przedstawia stan sprawnosci wszystkich mieszkancéw wedtug skali Barthel
stanna 31.12.2019r.:

Oddziat 0 - 40 punktéw 41-60 powyzej 60 Ogobtem
1 28 6 4 38
2 - - - -
3 35 4 5 44
4 16 6 12 34
5 37 2 2 41
6 27 6 9 42
7 34 1 3 38
8 3 2 13 18
9 4 3 14 21
10 12 1 12 25
11 6 7 12 25
12 6 4 14 24
suma 208 42 100 350
e |

Opieka nad mieszkancami z duzg niepetnosprawnoscig zwigzang ze stanem zdrowia
koncentrowata sie na zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa oraz na catkowitym przejeciu
czynnosci pielegnacyjno - higienicznych i profilaktyce przeciwodlezynowej. Ponizsza tabela
przedstawia wybrane zabiegi zwigzane ze sprawowaniem opieki i kontynuacjg leczenia
mieszkancow w 2019 roku:
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Rodzaj zabiegu llos¢
Opatrunki 16 278
Toaleta pr.zeawo'parzenlowa 82 663
przeciwodlezynowa
Toaleta jamy ustnej 64544
Oktady 363
Nacieranie 33483
Zabiegi oczne 60189
Toaleta stomii 751
Wymiana sondy 121
Wymiana cewnika 351
Inhalacje 8145
Wilewy kroplowe 422
Iniekcje dozylne 711
Iniekcje domiesniowe 432
Iniekcje podskdrne 26 677
Pomiar glukozy glukometrem 10354
Pobieranie krwi 671

W celu realizacji zadania zwigzanego z umozliwieniem korzystania ze $wiadczen
zdrowotnych mieszkancom Dom wspétpracowat z lekarzami z pieciu przychodni Podstawowej

Opieki Zdrowotnej, z Hospicjum Domowym oraz z 34 Poradniami Specjalistycznymi.

9) W celu realizacji zadan DPS, w 2019 r. przeprowadzono 517 postepowan o udzielenie
zamoéwienia publicznego, w tym 12 postepowan zgodnie z ustawg Prawo zaméwien
publicznych oraz 505 postepowan pozostatych, w trybie zgodnym z zapisami Regulaminu
udzielania zamdéwien publicznych w Domu Pomocy Spotecznejim. L. i A. Helcléw w Krakowie, ktérych

wartosc szacunkowa nie przekracza wyrazonej w ztotych réwnowartosci kwoty 30 000 euro.
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