znak sprawy: SGT.271.2.2019 Zalacznik nr. 6 do umowy

INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

dla budynku Domu Pomocy Spolecznej (DPS)

Krakow, ul. Rozrywka 1
AKTUALIZACJA

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 1. o ochronie przeciwpozarowej (j. t. Dz. U. z 2017 r.
poz. 736 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 1. o Pafistwowej Strazy Pozarnej (j. t. Dz. U. z 2017 1.
poz. 1204 z pdézn. zm.).

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (j. t. Dz. U. z 2017 r. poz. 1332 z
p6Zn. zm.).

4, Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 1. Kodeks pracy (j. t. Dz. U. z 2016 r. poz. 1666 z
poZn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (. t.
Dz.U. z 2015 r. poz. 1422 z p6zn. zm.).

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochromy przeciwpoiarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719).

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 1.
W sprawie przeciwpozarowego zaopairzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz. U. z
2009 r. nr 124, poz. 1030).

Niniejsza Instrukeja powinna by¢ peddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz
na dwa lata, a takie po takich zmianach sposobu uzytkowania budynku, ktére wplywajg
na zmian¢ warunkéw ochrony przeciwpozarowej.
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SPIS TRESCI:
LP. TEMAT NUMER
ZAGADNIENIE STRONY
1. | Wprowadzenie.

Ogdlne informacje o budynku i terenie. Warunki ochrony przeciwpozarowej,
wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu
technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow technicznych
obiektu, w tym zagrozenia wybuchem.

2. | Okreslenie wymagan w zakresie wyposazenia W urzadzenia przeciwpozarowe i
gaénice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym.

3. | Warunki i organizacja ochrony przeciwpozarowej, W tym sposoby praktycznego
sprawdzania ewakuacji.

4. | Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla o0s6b bedacych
statymi uzytkownikami budynku DPS.

5. Sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego Zagrozenia.

6. | Sposoby prowadzenia i zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pPOZarowynmi.

7. | Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz tre§cig przedmiotowej
instrukeji.

8. | Wykaz wykorzystanych przepiséw 1 norm.

9. | Zalgczniki.
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WPROWADZENIE

Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego (IBP) obejmuje ogélna problematyke ochrony
przeciwpozarowej oraz - w kontekscie funkcji budynku Domu Pomocy Spolecznej (DPS),
przy ul. Rozrywka NR 1 w Krakowie - charakterystyczne zagrozenia, a takze metody 1 zasady
postgpowania dla uniknigcia powstania pozaru.

Postanowienia i wskazéwki IBP powinny przyczynié si¢ do wypracowania praktycznych
metod dzialania w czynno$ciach pracy i ksztaltowania bezpiecznych warunkéw,
przestrzegania obowigzujacych przepiséw, norm i zasad w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

DO ZAPOZNANIA SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO 1 PRZESTRZEGANIA JEJ USTALEN, SA ZOBOWIAZANI
WSZYSCY PRACOWNICY ORAZ OSOBY KIERUJACE PRACOWNIKAMI.

Przyjecie do wiadomosci postanowien IBP pracownicy potwierdzaja osobiscie w
trakcie szkolen wstgpnych z dziedziny bezpieczefistwa higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, a takze przy kazdej aktualizacji IBP. Druk potwierdzenia zawarty jest w
zataczniku do niniejszej Instrukcji.

Postanowienia Instrukcji obowiazujg réwniez inne osoby, wykonujace prace na
rzecz DPS w omawianym budynku. Pracodawca - zarzadzajacy pracami - za pisemnym
potwierdzeniem przyjmuje do wiadomos$ci i stosowania oraz poinformowania o
postanowieniach Instrukcji swoich pracownikéw w ramach szkolen stanowiskowych.
Dokumentacj¢ przechowuje si¢ w pracowniczych aktach osobowych.

Obowigzek bezposredniego zapoznania si¢ z niniejsza Instrukejg nie dotyczy
os6b Korzystajacych z uslug §wiadczonych przez DPS w ramach swoich zadah i
dzialalnosci. Osoby te s3 jednak obowigzane do przestrzegania ogélnie obowigzujacych
przepisow prawnych w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

INFORMACJE OGOLNE O BUDYNKU I TERENIE
BUDYNEK DPS

Adres — Lokalizacja - Przeznaczenie:

Inwestycja - Budynek Domu Pomocy Spolecznej (DPS) posadowiony na dzialkach o
numerach ewidencyjnych: 51/2, 56/6, 56/7 — obrebie 21 w Krakowie, ul. Rozrywka.
Budynek od strony poludniowo wschodniej przylega do drogi dojazdowej gminnej —
Rozrywka. Od strony poludniowo zachodniej i zachodniej oraz pélnocnej znajduje sig
plac parkingowy oraz cmentarz komunalny Batowice. Od strony wschodniej znajduje
si¢ droga dojazdowa do budynku DPS oraz polozonego na sasiedniej dzialce budynku
biurowego.

Budynek DPS ma byé uzytkowany w charakterze i celach uzytecznos$ci publicznej, z
przeznaczeniem dla mieszkancéw - mezczyzn i kobiet z problemem alkoholowym z
wspolistniejaca  chorobg psychiczng.  Przewidywana liczba  mieszkaficow:
................................. Liczba zatrudnionych pracownikéw ok. 25 oséb. Liczba
ogélem 0s6b przebywajacych w dzien .......o.vuuuevveennnn.... s WINOCY ovnnicinsisasinnnsonrsomens
W sklad calej inwestycji wchodzi budynek DPS wraz z wolnostojacym budynkiem
garazowym oraz zagospodarowanym zielenig terenem przyleglym.
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Budynek Zaprojektowany j wykonany na rzucje prostokatow polaczonych ze sobg pod
katem ostrym, w ksztalcie litery L.~ Podzielony na trzy segmenty dylatacja, Kaidy

Segment posiada oddzielny niezalezng klatke schodowy Prowadzacg na Poszczegilne
kondygnacje.

Budynek Wolnostojacy, z pelnym Podpiwniczeniem o 3 kondygnacjach nadziemnych ij
Jjednej Podziemnej:
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Dach jednospadowy, Pokryty papa.

Dlugosé budynku: 53 [m].

Szerokogé budynku: 32 [m].

Wysokos¢ budynkuy: 11,25 [m). Zakwaliﬁkowany do grupy wysoKkosci niski N).

Powierzchnia zabudowy: 788,70 [m?]
Powierzchnia calkowita: 3.083, ZO[mZ]
Powierzchnia uzytkowa: 2.568,30 [mz]
Kubatura: 11.221,9¢ [m]

Minimalna odleglosé od budynkéw na tych samych dzialkach: 6,21 [m]
Minimalna odleglosé od budynkéw nga dzialkach sgsiednich: 14,60 [m]
Minimalna odleglo$é od granicy dzialki: 4,33 [m])

Kategoria Zagrozenia ludzi: ZL, 11
Klasa odpornosci Pozarowej: B,

BUDYNEK GARAZOWY:

Powierzchnia zabudowy: 30,00 [mz]
1 kondygnacja, wysokosé: 3,45 [m]

Z uwagi na Przeznaczenie budynek klasyfikowany Jjako produkcyjno—magamowy PM,

ZAGROZENIE POZAREM PRZYCZYNY POWSTANIA POZARU
I DROGI JEGO ROZPRZESTRZENIANIA

WADY ORAZ AWARYJINY STAN PRACY INSTALAC)I I URZADZEN
ENERGETYCZNYCH

aczenie urzadzet,

] 4 ! by ! £ 1 Te ergii
fovhalobes wrplenanta tactalactt, niewhadciwe pod! stalone iloéci odbiornikéw energi
- Nicwlaseiwe wyk

ji anie ponad u
Przeciazenia instalacji poprzez wlacz

A 1 instalacji,
elektrycznej do jednego obwodu, w kontrolnych urzadzef

i % i aC.i, p()mlal'é P r
Brak biezace] i Oms.owejﬁ( E?;Eeﬂ Jzabezpieczﬁu acych, punktow
ic niewlasciwyc
Stosowanie niew

i ch i zarowych
i aganych odleglosci urzadzen grzewczy
Niezachowanie wym

swietlnych od materialéw palnych,

g

producenta. 4



Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego dla budynku Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Rozrywka |

UZYWANIE OTWARTEGO OGNIA
- Zaprdészenia ognia spowodowane pozostawieniem zarzacych si¢ papieroséw w
sasiedztwie materialéw palnych,
- Niewlasciwe prowadzenie prac z uzyciem otwartego ognia,
- Niewlasciwe prowadzenie (brak zabezpieczenia) prac remontowo-budowlanych (np.
spawanie, lutowanie, podgrzewanie, malowanie 1 klejenie z uzyciem materialow
niebezpiecznych pozarowo).

NIEWEASCIWE MAGAZYNOWANIE MATERIALOW PALNYCH
- Gromadzenie — sktadowanie materialow w miejscach niewyznaczonych do tego celu.

PODPALENIE
- Celowe dziatanie podpalenia.

Informacyjnie dla celéw ratowniczych przewidywana liczbe os6b przebywajacych
jednoczes$nie w budynku wskazano w tabeli 1.

Tab. Nr 1. Przewidywana liczba 0séb przebywajqcych jednoczesnie w budynku.

Lp. Kondygnacja Przewidywana liczba oséb
1. PIWNICA
2. PARTER
3. 1 PIETRO
4. II PIETRO

Budynek DPS stanowi jedng strefe¢ pozarowa, przy czym wydzielono od pomieszczen
zaliczonych do kategorii ZL. pomieszczenia o charakterze technicznym i magazynowym
oraz klatki schodowe, prowadzace na poszczegélne kondygnacje.

Wydzieleniami s3 Sciany o klasie odpornosci ogniowej EI 60 i drzwi EI 30 z
samozamykaczami.

Wydzielono:
a) w piwnicy:
> Pomieszczenie kotlowni olejowej,
» Pomieszczenia gospodarczo-magazynowe,
» Klatki schodowe.
b) na parterze i pietrach:
» Klatki schodowe.

W budynku DPS nie przewiduje sie skladowania materialow niebezpiecznych pozarowo
W rozumieniu przepiséw Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw,
innych obiektéw budowlanych i terenow.
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W kotlowni olejowej (wydzielonej pozarowo) znajduje si¢ olej opalowy — III Kklasa
temperaturowa, niezaliczany do materialow niebezpiecznych pozarowo.

Parametr gestosci obciazenia ogniowego nie jest uwzgledniony (jest pominigty) z uwagi
na klasyfikacj¢ budynku do kategorii ZL.

Dla pomieszczen magazynowych i technicznych w piwnicy ustala si¢ projektowo gestos¢
obcigzenia ogniowego do 500 [MJ/mz].

ZAGROZENIE WYBUCHEM

W BUDYNKU DPS y
NIE WYSTEPUJA PRZESTRZENIE I STREFY ZAGROZONE WYBUCHEM.

OKRESLENIE WYPOSAZENIA
W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE I GASNICE
ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM I
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH W BUDYNKU
URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC

Urzadzenia przeciwpozarowe - to urzadzenia (stale lub polstale, uruchamiane re¢cznie
lub samoczynnie) sluzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru
lub ograniczania jego skutkéw, a w szczeg6lnosci:

e stale i potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,

e urzadzenia inertyzujace *),

e urzadzenia wchodzace w sklad dzwigkowego systemu ostrzegawczego i systemu
sygnalizacji poZzarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe **),

e urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnalow

uszkodzeniowych,

instalacje o§wietlenia ewakuacyjnego,

hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe,

hydranty zewngtrzne,

pompy w pompowniach przeciwpozarowych,

przeciwpozarowe klapy odcinajace,

urzadzenia oddymiajace,

urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,

kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe 1 inne zamknigcia

przeciwpozarowe, jezeli sa wyposazone w systemy sterowania,

e przeciwpozarowe wylaczniki pradu oraz dZzwigi dla ekip ratowniczych.

e & © ® © © @ @

*) Inertyzacja to czesciowe lub cafkowite zastgpowanie powietrza Iub palnej atmosfery przez
obojetny gaz. Imertyzacja jest rozwazana, gdy ryzyko pozaru / wybuchu nie moze by¢
wyeliminowane przez inne Srodki. (przypis autora).

#%) kolorem niebieskim oznaczono te urzqdzenia, ktore sq w budynku DPS (przypis autora).

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢é wykonane zgodnie z projektem

uzgodnionym przez rzeczoznawcg do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem

dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia

préb i badan, potwierdzajacych prawidlowosc¢ ich dzialania.

Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice przenoéne i przewozne powinny byc

poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i
6
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W spos6b okreSlony w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich
producentow.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny byé przeprowadzane w
okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane probie ciSnieniowej na maksymalne ciSnienie robocze, zgodnie z Polska
Norma dotyczaca konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

Budynek DPS nie jest wyposaiony w stale urzqdzenia gasnicze zwigzane na stale z obiektem,
zawierajqcych zapas Srodka gasniczego i uruchamianych samoczynnie we wezesnej fazie
rozwoju pozaru, ani stale samoczynne urzqdzenia gasnicze wodne, a takie w déwickowy
system ostrzegawczy, umozliwiajqcy rozglaszanie sygnaléw ostrzegawczych i komunikatéw
glosowych na potrzeby bezpieczeristwa osob przebywajgcych w obickcie, nadawanych
automatycznie po otrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze przez
operatora. Urzqdzenia powyzsze nie sq wymagane w oparciu o postanowienie rozporzqdzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 r. nr
109, poz. 719).

Budynek posiada, pomimo iz réwniez nie jest obligatoryjnie objety postanowieniem cyt. wyzej
rozporzqdzenia, system sygnalizacji poiarowej, obejmujqcy urzqdzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, stuzqce do samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji o poiarze, a
takie urzqdzenia odbiorcze alarmow pozarowych.

Obiekty musza by¢ wyposazone w gadnice, spelniajace wymagania Polskich Norm
dotyczacych gasnic.

Rodzaj ga$nic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére moga
wystapi¢ w obiekcie:

1) A - materialéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem Zarzacych sig wegli;

2) B - cieczy i materialow stalych topiacych sie;

3) C - gazow;

4) D - metali;

5) F - tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych.

7
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W tabeli 2 przedstawiono grupy pozaréw, piktogramy oznaczefi oraz rodzaj materialu palnego
(rodzaj pozaru).

Tab. Nr 2. Grupy pozarowe, oznaczenia i rodzaj materiatu palnego.

GRUPA PIKTOGRAM GRUPY POZARU RODZAJ MATERIALU PALNEGO
POZARU I MATERIALU PALNEGO (RODZAJ POZARDU)
Pozary ciat statych pochodzenia
A organicznego, podczas ktorych spalania
wystepuje zjawisko zarzenia sig (drewno,
papier, wegiel...).
Pozary cieczy palnych i cial statych
B topiacych sie podczas palenia (benzyna,
nafta, rozpuszczalniki, alkohole...).
Pozary gazéw (metan, gaz ziemny,
C acetylen...).
Pozary metali (s6d, potas, magnez...).
D
Pozary olejow i thuszczow (olej jadalny,
F margaryna...).

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 [kg] lub 3 [dm’] zawartego w gasnicach przypada,
z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w przepisach szczegélnych:
1) na kazde 100 [m?] powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL IIlub ZL V,
b) produkcyjnej i magazynowej o ggstosci obcigzenia ogniowego ponad 500
[MJ/m?],
¢) zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
2) na kazde 300 [m?] powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w punkcie 1, z
wyijatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.
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Gasnice w obiektach muszg by¢ rozmieszczone:

1) w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, w szczegdInosci:
a) przy wejsSciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
¢) na korytarzach,
d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

2) w migjscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodel ciepla
(piece, grzejniki);

3) w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalaja na to istniejace warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic muszg by¢ spelnione nast¢pujace warunki:

1) odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé czlowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 [m];
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 [ml].

Budynek DPS zostal wyposazony w nastepujace gasnice, ktére wykazano w tabeli 3.
Miejsca ich lokalizacji zaznaczono réwniez w planach, stanowigcych zalaczniki do
niniejszej instrukeji.

Nadzér nad sprawnoscia techniczng gasnic oraz hydrantéw wewnetrznych sprawuje i
okresowo kontroluje (przeglady, konserwacja, naprawy, pomiary) zewnetrzna firma
uslugowa.

Protokoly (kserokopie) pomiaréw ciSnienia i wydajnosci hydrantéw wewnetrznych
zaleca si¢ dolaczaé do niniejszej Instrukeji.

Dla potrzeb ochrony ppoz. jako zaopatrzenie wodne budynku DPS majg shizy¢ réwniez
dwa hydranty zewngtrzne ziemne (wlasno§¢ Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagéw i
Kanalizacji S.A. w Krakowie) oraz wewngtrzne hydranty HW-25, ci$nienie robocze
minimalne 0,2 [MPa], maksymalne 1,2 [MPa] z wezem polsztywnym 20 [m] i dysza
pradownicy D 10 zlokalizowane przy wejsciach 3 klatek schodowych.

Miejsca lokalizacji hydrantéw zewnetrznych i wewngtrznych wykazano w planach oraz
na fotografiach, stanowigcych zalaczniki do niniejszej instrukcji.

Dodatkowo jako zewngtrzne zaopatrzenie wodne dla celéw ppoz. budynku DPS moze
stanowi¢ przeplywajacy w pobliskim sasiedztwie potok.
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W tabeli nr 3 i nr 4 wykazano rodzaj i ilo§¢ gasnic oraz hydrantow wewnetrznych na

wyposazeniu budynku DPS.

Tab. 3. GASNICE PRZENOSNE.

TERMIN - DATA
L.p. Miejsce Lokalizacji Rodzaj gasnicy Produkecji
Ilos¢ Napelnienia | Kontroli
1. W skrzynkach kazdego GP 4x ABC 2017
hydrantu wewngtrznego Facznie 12 szt.
(przy klatkach schodowych)
2 Serwerownia (parter) GSE 2x [1 szt.] 2017
GP 4x ABC [1 szt.]
3 Pomieszczenie kuchni GS Skg[1 szt.] 2017
(parter) GWG 2x ABF
(gastronomiczna) 1 szt.
4. Kottownia GP 4x ABC [1 szt.]
(piwnica) GS 5kg[1 szt.] 2017
5. | Zbiorniki oleju opalowego
(piwnica) GP 4x ABC [1 szt.] 2017
5. Archiwum
Sktadnica akt GP 4x ABC [1 szt.] 2017

¥.acznie na wyposazeniu budynku znajduje sig 20 szt. gadnic przeno$nych:

16 szt. GP 4x ABC (korytarze oraz pomieszczenia kuchni, kottowni, zbiornikow oleju,
sktadnica akt),

2 szt. GS Skg (pomieszczenia kuchni i kotlowni),

1 szt. Ga$nica gastronomiczna (pomieszczenia kuchenne),

1 szt. GSE 2x (do gaszenia urzadzen serwerowni).

Tab. Nr 4. ROZMIESZCZENIE I STAN KONTROLI HYDRANTOW WEWNETRZNYCH.

L.p. | Miejsce Lokalizacji

1: 3 piony instalacji —
hydranty przy
wejsciach na klatki
schodowe

Rozmiar [H]
Dhugosé¢ weza
Iosé

TERMIN — DATA

Kontroli

Waz H 25 pétsztywny 20 [m]
po 1 szt. w skrzynce (lacznie
12 szt)

Badania wez

2017
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WARUNKI I ORGANIZACJA, W TYM SPOSOBY PRAKTYCZNEGO
SPRAWDZANIA EWAKUACJI

Zgodnie z postanowieniem § 15 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719) z kazdego
miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia si¢ odpowiednie
warunki ewakuacji, umozliwiajace szybkie i bezpieczne opuszczanie strefy zagrozonej lub
objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnoéci 0s6b przebywajacych w obiekcie
oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze zastosowanie technicznych Srodkéw
zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajacych na:

1) zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szerokosci wyjsé ewakuacyjnych;

2) zachowaniu dopuszczalnej dhigosci, wysokosci i szerokoéci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych;

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwiazan  techniczno-budowlanych
zapewniajacych usuwanie dymu;

5) zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego i zapasowego) w
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych wymienionych w przepisach
techniczno-budowlanych;

6) zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnaléw ostrzegawczych i komunikatéw
glosowych przez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on

wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslaja przepisy techniczno-budowlane. Uzytkowany
budynek istniejacy uznaje sie za zagrazajacy zyciu ludzi, gdy wystepujace w nim warunki
techniczne nie zapewniaja mozliwosci ewakuacji ludzi.

Witasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedacych jego statymi
uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien, co
najmniej raz na 2 lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw
ewakuacji z catego obiektu.

W przypadku obiektéw, w ktérych cyklicznie zmienia si¢ jednoczesnie grupa powyzej 50
uzytkownikow, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji nalezy
dokona¢ - co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dhizszym niz 3 miesiace od dnia
rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.

W przypadku obicktu zawierajacego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL II oraz w budynkach zakwaterowania osadzonych zlokalizowanych na
terenach zakladow karnych i aresztow S$ledczych, zakres i obszar budynku objety
praktycznym sprawdzeniem organizacji i warunkéw ewakuacji musi by¢ uzgodniony z
wiasciwym miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Wiasciciel lub zarzadea obiektu powiadamia wlaSciwego miejscowo komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Straiy Pozarnej o terminie przeprowadzenia
dzialan, o ktérych mowa w ust. 1, nie péZmiej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.
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Zgodnie z postanowieniem rozporzadzenia MSWiA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U.
z 2010 . Nr 109, poz. 719 z dnia 22 czerwca 2010 r.) whasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy
sa zobowiazani do oznakowania znakami zgodnymi z Polskimi Normami m.in.:

o drég i wyjsé ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktorych zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi sg wymagane co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy
dostarczenie informacji niezbgdnych do ewakuacji,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

e miejsc usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

e drog pozarowych.

Rodzaj oznakowan wystepujacych w budynku DPS zawiera odr¢bna tabela, stanowigca
zalgcznik do niniejszej instrukcji.

ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECITWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH STALYMI
UZYTKOWNIKAMI OBIEKTU DPS

Zgodnie z postanowieniem ustawy z dnia 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej:

Art.3.1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajace ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sa obowiazane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Art.9. Kto zauwazy pozar, kleske Zywiolowa lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowiazany
niezwlocznie zawiadomié osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz: centrum
powiadamiania ratunkowego lub jednostkg ochrony przeciwpozarowej albo Policj¢ badz
wojta albo soltysa.

ZADANIA ZARZADZAJACEGO / DYREKTORA, PRACODAWCY /

Zgodnie z zapisami w/wym. ustawy Zarzadzajacy - Dyrektor, Pracodawca,
zapewniajac ochrong przeciwpozarowa obiektu i terenu, jest obowiazany:

@,
0.0

Przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych 1
technologicznych,

Wyposazyé budynek, obickt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

Zapewnié konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

% Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo 1 mozliwos¢ ewakuacji,

Przygotowaé budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
Zapoznaé pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowe; Iub
innego miejscowego zagrozenia.

e

o

&,
*®

2, L
0‘0 0’0

*,
LCd

Odpowiedzialno§¢ za realizacje obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
stosownie do obowiazkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje - w calosei lub w czgscei - ich zarzadea lub uzytkownik, na
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podstawie zawartej] umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W
przypadku, gdy umowa taka nie zostala zawarta, odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkow
z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wiladajacym budynkiem,
obiektem budowlanym lub terenem.

Zgodnie z postanowieniem rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terendéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719), Zarzadzajacy — Dyrektor,

Pracodawca, jest zobowiazany:

1) Utrzymywaé urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci
technicznej 1 funkcjonalnej;

2) Wyposazy¢ obiekt, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych, w
przeciwpozarowe wylaczniki pradu;

3) Umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonow alarmowych;

4) Oznakowal, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa:
a) drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkéw mieszkalnych) oraz pomieszezenia,
w ktorych w my$l przepisow techniczno-budowlanych wymagane sa co najmniej dwa
wyjScia ewakuacyjne, w sposdb zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do
ewakuacji,
b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
¢) miejsca usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
d) miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikéw pradu, kurkéw gltéwnych
instalacji gazowej oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,
e) pomieszczenia, w ktoérych wystepuja materiaty niebezpieczne pozarowo,
f) drabiny ewakuacyjne, rgkawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi,
miejsca zbidrki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyj$é ewakuacyjnych,
g) dzwigi dla ekip ratowniczych (przeciwpozarowych),
h) przeciwpozarowe zbiorniki wodne.

Ponadto zgodnie z zapisem ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
odpowiednio do kompetencji pracodawcy, jest obowiazany zapewni¢ $rodki niezbedne do
udzielania pierwsze] pomocy w nagltych wypadkach, zwalczania pozaréw i ewakuacji
pracownikOéw i wyznaczy¢ pracownikéw do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania
pozarow i ewakuacji pracownikow.

ZADANIA I OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kierownicy Jednostek organizacyjnych — Kierujacy pracownikami - sa zobowigzani:

L/
0.0

Dba¢ o utrzymywanie porzadku na drodze ewakuacji oraz do dostepno$ci wylacznikéw

pradu,

Dba¢ o sprawno$¢ otwierania drzwi ewakuacyjnych (mozliwosci ich niezwlocznego

otwarcia w czasie ewakuacji),

% Dba¢ o utrzymanie porzadku i dostgpu w miejscach lokalizacji ga$nic i hydrantow
wewnetrznych,

< Dba¢ o wyposazenie i sprawnos¢ S$rodkéow do prowadzenia ewakuacji 0séb

przebywajacych w budynku,

7
0.0
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Powiadamiaé Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub Jednostke Ratowniczo Gasnicza
PSP, Jednostke Ratownictwa Medycznego o powstaniu pozaru i koniecznosci interwencji
tych shuzb.

Zarzadzié i prowadzi¢ ewakuacjg 0sob z miejsca zagrozenia lub na zewnatrz budynku,
Podejmowaé dzialania zabezpieczajace mienie i dokumentacj¢ w przypadku powstania
pozaru lub innego zagrozenia,

Informowaé bezposredniego przetozonego w przypadku powstania pozaru lub ewakuacji
w sytuacji innego zagrozenia,

Zgltaszaé Administracji budynku zauwazone przypadki uszkodzenia instalacji i1 urzadzen
elektrycznych, gasnic i hydrantéw, przeciwpozarowych wylacznikéw pradu,

Prowadzi¢ z nowoprzyjmowanymi pracownikami szkolenia na stanowisku pracy
(szkolenie instruktazowe) wedlug obowiazujacego programu szkolen 1 na biezaco
udostepniac im tres¢ Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

Uczestniczyé w okresowych szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej
organizowanych przez pracodawcg i kierownictwo.

Pracownicy sa zobowigzani:

\/
o+

(7
L

()
0‘0

&,
0.0

53

o

Zapoznawaé sie z przepisami w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j i przestrzegac ich
postanowien, w szczeg6lnosci ustawy z dnia 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej,
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. 22010 1. nr 109, poz. 719), Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

Usuwaé lub powodowaé usuniecie nieprawidtowosci, ktore moga sta¢ si¢ przyczyna
pozaru,

W przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia niezwlocznie
zawiadomié osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, swoich przelozonych, Centrum
Powiadamiania Ratunkowego, Jednostke Strazy Pozarne;j,

W czasie ewakuacji stosowa¢ si¢ do zasad ustalonych przez Pracodawceg i
podporzadkowaé sig poleceniom Kierujacego akcjg ratowniczo gasnicza,

Uczestniczyé w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, w tym ¢wiczeniach
praktycznych ewakuacji,

Dbaé o czystosé i porzadek, ktére maja wptyw na warunki ochrony przeciwpozarowej na
stanowisku pracy,

Zauwazone uszkodzenia i podejrzenia o awarie urzadzen i instalacji niezwlocznie zgltasza¢
bezposrednim przelozonym,

Wykonywaé polecenia przetozonych zmierzajacych do podniesienia stanu bezpieczenstwa
i ochrony przeciwpozarowe;j,

Udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym w trakcie pozaru i dziatar ratowniczych.

ZADANIA 1 OBOWIAZKI OSOB WYKONUJACYCH CZYNNOSCI
PRACY NA RZECZ W OBIEKCIE DPS ORAZ JEGO TERENIE

W razie wykonywania pracy na terenie budynku DPS przez innych pracodawcow lub
osoby fizyczne, obowiazuje ich:

\J
0.0

&,
0’0

Przestrzeganie ogolnie obowiazujacych przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowej
w ramach prowadzonych robot,

Zapoznanie (za pisemnym potwierdzeniem przechowywanym w dokumentacji) i
stosowanie si¢ do postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego budynku DPS,
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Zapoznanie si¢ z warunkami techniczno-budowlanymi obiektu, pomieszczen oraz
rodzajem pracy pracownikow, ktére moga mie¢ wplyw na powstanie pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,

Wykonywanie prac niebezpiecznych ze wzgledow pozarowych zgodnie z zadami
ustalonymi w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Pracownikom oraz innym osobom przebywajacym w omawianym budynku i na terenie
zabrania si¢:

L.

ol

o

10.

i

12,

13,

14.

Wykonywania w budynku czynnosci, ktore moga spowodowal pozar, jego
rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatan ratowniczych oraz utrudnienie
prowadzenia ewakuacji.

Palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia, poza miejscami wyznaczonymi do tego celu.

Sktadowania przedmiotéw na drogach komunikacji ogélnej i w przejsciach stuzacych do

celow ewakuacji.

Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.

Blokowania, ograniczania lub uniemozliwiania dostgpu do wyj$é ewakuacyjnych,

przyciskoOw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi, wylacznikéw pradu

elektrycznego, gléwnych kurkow instalacji gazowej, glownych zaworéw instalacji
technologicznych, hydrantoéw 1 punkow czerpania wody.

Zastawiania podrecznego sprzetu gasniczego oraz jego przemieszczania poza

uzasadnionymi przypadkami (akcja gasnicza lub prowadzenie prac niebezpiecznych pod

wzgledem pozarowym).

Wykorzystywania gasnic i hydrantéw do innych celow niz prowadzenie akcji gasnicze;j.

Skladowania i przechowywania materialow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

— urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajacej 100°C,

— linii kablowych o napigciu powyzej 1kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewodéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic
pradu elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych 1 gniazd wtykowych
sitowych o napigciu powyzej 400V.

Uzywania urzadzen 1 instalacji  elektrycznych 1 gazowych  niezgodnie

z obowiazujacymi warunkami technicznymi i zasadami ustalonymi niniejsza ,,Instrukcja”.

Budowy i eksploatacji dodatkowych punktéw odbioru energii elektrycznej mogacych

spowodowaC przeciazenie instalacji elektrycznej bez zgody Dyrektora/Zarzadzajacego

obiektem.

Stosowania materialow palnych na ostony punktéw $wietlnych,

z wyjatkiem materialow trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone w odlegloéei

co najmniej 0,05 m od Zarowki.

Instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprz¢tu instalacji elektrycznej takich jak:

wylaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Dokonywania czynnosci naprawczych we wlasnym zakresie
w urzadzeniach i instalacjach elektrycznych i innych - prace te moga byé wykonywane
wylacznie przez personel kwalifikowany.

Wykonywania prac z udzialem otwartego ognia, palenia ognisk, spalania $mieci i
odpadéw w obrebie zabudowan oraz w poblizu skladowanych materialéw palnych.
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SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU
LUB INNEGO ZAGROZENIA

Postepowanie na wypadek powstania pozaru okresla INSTRUKCJA ALARMOWA (w
zalaczeniu), ktérej tekst nalezy udostgpnia¢ w miejscu ogolnie widocznym dla pracownikow
oraz innych oséb przebywajacych w budynku. Proponuje si¢ miejsce przy hydrantach
wewnetrznych, ewentualnie portierni — miejsca statego dozoru budynku.

SPOSOBY ZABEZPIECZANIA (WYKONYWANIA) PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM, JEZELI
TAKIE PRACE BEDA PROWADZONE

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowaé bezpoérednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, nalezy:
1) Oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace bgda wykonywane;
2) Ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;
3) Wskazaé osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za -
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakoficzeniu pracy;
4) Zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje;
5) Zaznajomié osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
w rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majacymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

2. Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa w pkt. 1, nalezy:

1) Zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystgpujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujacych si¢ w nim instalacji technicznych;

2) Prowadzié prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych
wezesniej wykonywano inne prace zwiazane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub
palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z
powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci;

3) Mieé w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacjg wszelkich
zrodet pozaru;

4) Po zakonczeniu prac poddaé kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonywane,
oraz rejony przylegle;

5) Uzywaé do wykonywania prac wylacznie sprzgtu sprawnego technicznie 1
zabezpieczonego przed mozliwoscia wywotania pozaru.

W miejscach, gdzie moga by¢ prowadzone procesy technologiczne z uzyciem
materialow mogacych wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe lub, w ktérych materiaty takie
mogg, by¢ magazynowane, powinna by¢ dokonana ocena zagrozenia wybuchem. Ocena, o
ktérej mowa, obejmuje wskazanie pomieszczen zagrozonych wybuchem, wyznaczenie w
pomieszczeniach i przestrzeniach zewngtrznych odpowiednich stref zagrozenia wybuchem
oraz wskazanie czynnikéw mogacych w nich zainicjowaé zapton. Oceny dokonuja: inwestor,
projektant lub uzytkownik decydujacy o procesie technologicznym.

16




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Rozrywka 1

Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okreéla Rozporzadzenie Ministra Gospodarki
z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan, dotyczacych bezpieczenstwa 1
higieny pracy, zwiazanych z mozliwosScia wystapienia w miejscu pracy atmosfery
wybuchowej (Dz. U. Nr 138, poz. 931). Pomieszczenie, w ktorym moze wytworzy¢ sig
mieszanina wybuchowa, powstata z wydzielajacej sie takiej iloSci palnych gazéw, par, mgiet
lub pylow, ktérej wybuch moglby spowodowac przyrost cisnienia w tym pomieszczeniu
przekraczajacy 5 [kPa), okresla sig jako pomieszczenie zagrozone wybuchem.

Wytyczne w zakresie okreslania przyrostu ci$nienia w pomieszczeniu, jaki mogiby
zostaé spowodowany przez wybuch, zawiera zalacznik do rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719). W
pomieszczeniu nalezy wyznaczyé strefe zagrozenia wybuchem, jezeli moze w nim
wystepowaé mieszanina wybuchowa o objgto$ci, co najmniej 0,01 [m®] w zwartej przestrzeni.

Organizacja prac niebezpiecznych ze wzgledu na mozliwo$¢ powstania pozaru

Prace, moga by¢ wykonywane pod warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. Wymagania, o ktérych mowa ponizej, ustalane sa komisyjnie,
kazdorazowo przed rozpoczeciem prac, Sktad Komisji:

1. Wiasciciel, Zarzadzajacy budynkiem lub osoba pisemnie przez niego upowazniona, jako
Przewodniczacy Komisji,

2. Osoba wskazana przez Wtlasciciela, Zarzadzajacego, spelniajaca wymagania
kwalifikacyjne do wykonywania czynnosci okreslonych w wustawie o ochronie
przeciwpozarowej i przepisach wykonawczych,

3. Kierownik grupy (firmy) wykonujacej prace niebezpieczne.

Prace Komisji organizuje jej Przewodniczacy. Komisja ze swoich prac sporzadza
"Protokél zabezpieczenia ppoz. prac - robét niebezpiecznych” (wedlug wzoru
zamieszczonym w zalaczniku do niniejszej instrukcji). Po wykonaniu zabezpieczen
okreslonych w wymienionym Protokole, przewodniczacy wydaje pisemne "Zezwolenie na
przeprowadzenie robé6t” (wedlug wzoru zamieszczonym w zalaczniku do niniejszej
instrukcji).

Po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia o zakonczeniu rob6ét od wykonawcey,
Przewodniczacy dokonuje odbioru ich wykonania. Ponadto organizuje dozér rejonu — migjsca
robét zgodnie z wustaleniami zawartymi w '"Protokole" (jak wyzej). Dokumentacje
przechowuje si¢ w aktach wilasciciela, zarzadzajacego budynkiem ,,.DPS”.

Wytyezne
zabezpieczenia prac niebezpiecznych ze wzgledu na mozliwos¢ powstania pozaru

Przygotowanie obiektu - pomieszczen i rejonu do prowadzenia prac polega w

szczegllnosci na:

a) Oczyszczeniu pomieszezen z materialow palnych lub zanieczyszczen,

b) Odsunigciu na bezpieczna odleglo$¢ od miejsc prac przedmiotéw palnych lub innych w
opakowaniach palnych,

¢) Zabezpieczeniu przed dzialaniem rozpryskéw spawalniczych materialéw palnych, ktérych
usunigcie na bezpieczna odleglo$¢ nie jest mozliwe, poprzez ostonigcie ich np. arkuszami
blachy, ptytami gipsowymi, kocami gasniczymi,

d) Sprawdzeniu czy w sasiednich pomieszczeniach znajdujg si¢ materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego lub rozpryskow spawalniczych i
czy nie wymagaja one lokalnych zabezpieczen,
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¢) Uszczelnieniu materiatami izolacyjnymi niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw
kablowych, instalacyjnych i wentylacyjnych, znajdujacych si¢ w rejonie prowadzenia
robot,

f) Sprawdzeniu czy w miejscu planowanych robét niebezpiecznych nie prowadzono tego
dnia prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji fatwo zapalnych,

g) Przygotowaniu metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki drutu spawalnicze-go,
elektrod itp.; niezbednego sprzgtu pomiarowego np. do pomiaru stgzen par i gazow
palnych w rejonie prowadzenia robét i miejscach bliskiego sasiedztwa (przebywania osob
postronnych),

h) Zapewnieniu podrgeznego sprzetu gasniczego.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych z uzyciem cieczy, gazOw 1 pylow mogacych
tworzy¢ mieszaniny wybuchowe, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a) Na stanowiskach pracy moga si¢ znajdowac ciecze, gazy i pyly palne w ilosci nie-zbednej
do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajacym utrzymanie ciaglosci pracy danej zmiany
(dniéwki roboczej),

b) Zapas substancji powinien byé przechowywany w niepalnych (lub innych
dopuszczalnych) niethukacych sig i szczelnych opakowaniach, ustawionych, co najmnie;j
1,0 [m] od zrodet wydzielania ciepta,

¢) Po zakoficzeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé lub
zabezpieczy¢ przed emisja do otoczenia znajdujacych sig w nich substancji tworzacych z
powietrzem mieszaniny wybuchowe,

d) We wszystkich pomieszczeniach (strefach), w ktorych podczas prowadzenia prac sg
uzywane lub przechowywane ciecze, gazy lub pyly wybuchowe, zabronione jest
stosowanie otwartego ognia, palenie tytoniu oraz uzywanie narzedzi powodujacych
iskrzenie,

¢) Zabrania sie prowadzenia prac niebezpiecznych z uzyciem otwartego ognia oraz
eksploatacji urzadzen elektrycznych bez stosownych atestow w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem.

Prace takie moga by¢ prowadzone wylqeznie wtedy, gdy steZenie par cieczy lub gazow w

pomieszczeniach nie przekracza 10 [%] dolnej granicy wybuchowosci;

f) Zabronione jest podgrzewanie substancji niebezpiecznych w naczyniach i urzadzeniach do
tego celu nieprzeznaczonych,

g) Po zakonczeniu prac niebezpiecznych w pomieszczeniach nalezy przeprowadzi¢ dokladna
kontrole, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru. Kontrolg nalezy ponowi¢ po
uptywie 4 godzin.

SPOSOBY ZAPOZNAWANIA UZYTKOWNIKOW BUDYNKU DPS, W
TYM PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI
ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI

Realizacja odbywa si¢ w trakcie szkolenia wstepnego (ogélnego i stanowiskowego) przy
przyjeciu do pracy, a nastgpnie szkolenia okresowego zgodnie z planem szkolen - nie rzadziej
- niz co 5 lat. Dokumentacja jest przechowywana w pracowniczych aktach osobowych.
Szkolenia wstepne organizuja i prowadza: osoba realizujaca w DPS zadania ,,stuzby bhp”, w
tym o kwalifikacjach, co najmniej inspektora ochrony przeciwpozarowej, oraz Kierownicy
(Kierujacy pracownikami) poszczegélnych Jednostek Organizacyjnych. Szkolenia okresowe
prowadza na zlecenie DPS Jednostki uprawnione do szkolen wedlug obowigzujacych
przepisébw w tym zakresie, zapewniajac jednocze$nie wykladowcow o odpowiednich
kwalifikacjach i programy szczegotowe szkolenia, przechowywane w dokumentacji DPS.
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- UWAGA -

INFORMACJA DLA WLASCICIELA, ZARZADCY, UZYTKOWNIKOW:

e Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego nalezy okresowo aktualizowaé - co najmniej
raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obicktu lub procesu
technologicznego, ktére wplywaja na zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

e Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna si¢ znajdowaé w miejscach
dostepnych dla ekip ratowniczych.

Przyjmuje sig, ze miejscem udostgpnienia Instrukcji jest pomieszczenie pracownikow
ochrony — portierni.

ZALACZNIKI

% Instrukcja postgpowania (alarmowania) na wypadek powstania pozaru.

¢ Druk "Protokotu zabezpieczenia ppoz. prac - robét niebezpiecznych”.

% Druk "Zezwolenia na przeprowadzenie rob6t”.

(/7
o0

Schemat ewakuacji oséb z budynku i wykaz sprzetu ga$niczego oraz miejsca jego
lokalizacji (RZUTY KONDYGNACII).

% Zdjecia obiektu i terenu.

% Druk potwierdzenia zapoznania sig z trescia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

OPRACOWANIE:

Ryszard Michniak
Inspektor ochrony ppoz.
Krakow, luty 2018 r.
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Dom Pomocy Spolecznej (DPS) w Krakowie, ul. Rozrywka 1.

TELEFON: --------------------------- 90800005000 0008000003008080000 6000000008 000000008008000000 eessesesssssces

NAZWA I ADRES OBIEKTU: DOM POMOCY SPOLECZNEJ UL. ROZRYWKA 1

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU NALEZY:

- Powiadomié osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie,
- Przystapi¢ do gaszenia pozaru uzywajac wasciwych srodkéw gasniczych.

W PRZYPADKU NIEMOZNOSCI UGASZENIA POZARU NALEZY:

- Powiadomié¢ CPR, Jednostke PaAstwowej Strazy Pozamej tel. alarmowy: 998 lub 112

- Whylaczyé napiecie elektryczne: Wylaczniki znajduja si¢ na zewnatrz budynku przy
drzwiach wejsciowych kazdej klatki schodowej, a glowny wylacznik w skrzynce
przytacza do budynku od strony wschodniej. W budynku nie ma gazu za wyj. kuchni.

- Przystapi¢ do czynnoéci ratowniczo-ewakuacyjnych udzielajac pomocy osobom
poszkodowanym, zagrozonym. W miarg mozliwosci zabezpieczy¢ mienie majatkowe.

- Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych podporzadkowaé sig kierujacemu akcja
gasnicza funkcjonariuszowi Panstwowej Strazy Pozame;.

KAZDE ZDARZENIE POZARU NALEZY ZGLOSIC:

- DYREKCII DPS.

Pafistwowa Straz Pozarna: 998 lub 112
Pogotowie Ratunkowe: 999 lub 112
Policja: 997 lub 112

Pogotowie Energetyczne: 991
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne: 994

ZATWIERDZAM:

-------------------------------------------

(pieczqtka, podpis)







PROTOKOL

Zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo (Np. spawalniczych 1
innych z otwartym ogniem jak cigcie, lutowanie, nagrzewanie itp.).

1. Nazwa i okreslenic budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewidziane sa

2. Kategoria zagrozenia wybuchem oraz wlaciwosci pozarowe materiatéw palnych
wystepujacych w budynku (POMIESZCZENIW). ..c.cvuvuremerrmurmimcnriirnisnisess bt

3. Rodzaj elementow budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w budynku, pomieszczeniu,
rejonie przeWidyWanyCh PIaC. ... ieeccieistsseinintsi st

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska,
urzadzen na okres WyKONYWANIA PIAC.......cerueueeieiesssssssnsssseieestsmsm s s

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

6. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspolpracownikéw w przypadku
ZAISHUIETIA POZATU. ... veueeeeueuierreererscsassaestssssesesessssasssasassssas et sse st ses st sa s st s s s s s s s a2 st s

...............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Imie, NazwiSKO, POAPIS......ccrerterrermrrisistsirensessssesesssssss s sesssstesesesnes st s sa s et s s s s s n e st st s

Tmig, NazZWiSKO, POUPIS....ccevrsrsincimmisercsistisisissinesssnsasssnssnsssnssnsassssssssstssossssssasssssasasrmsssssssssessssananss

(miejscowo$¢, data)




ZEZWOLENIE NR ......ccc0cne..

Na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

L ol o) T, Y
2, ROGZA] PrACY cccuscusnisswomistasamssssusssnsassovimnseitssssstess i i s S st s s i e b s
3. Czas pracy; datay..........bnsnemssamssms od godz 4B POz, &
4. Zagrozenie pozarowe - wybuchOWe W MI€JSCU PIACY ......ceruerreerrrsansinsisessssansesssssssssssssssssesseas
4. Sposoby zabezpieczenia przed mozliwo$cia zainicjowania pozaru - wybuchu:....................

.......................................................................................................................................................

C) TRINIE. .oiiioiiecioniiiaaasmminninsiatssnnnannsisasannsnnsunesssvsssnnstintineessssstsstissssissitsorsersssssussasorssrtsasnrinessnansviiivivece

..................................................................................................................

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac:
(imig, nazwisko)

b) wytaczenie spod napigcia energii elektryczne;:

SPSRORITURTRIRRIRRS WRTRON, . i = o iy o L RN LSS N ———
(imie, nazwisko)

c) dokonanie analizy stgzenia czynnikow szkodliwych, gazoéw, pytow:
(imie, nazwisko)

10. Zezwalam na rozpoczecie prac - robot (po ztozeniu podpiséw 0so6b wymienionych w

pkt.8).

(przewodniczacy komisji)

(miejscowos¢, data)
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Tablica na bebnie hydrantu wewngtrznego.

Kontrolka sprawdzenia hydrantu wewngtrznego.




Kottownia olejowa. -
4 -




Zbiorniki oleju opatowego.

Glowny zawor wody.




Lampa o$wietlenia ewakuacyjnego.

Wyjscie ewakuacyjne z budynku — cz¢$¢ Srodkowa - oraz z lewej strony okno do
pomieszczenia Centralki sygnalizacji alarmowej i Serwerowni.

g e _




Wyjécie ewakuacyjne z czesci socjalnej (kuchni i stotéwki) z widokiem na miejsce przylacza
wlewu oleju opatowego do zbiorikow.
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Zalacznik do IBP budynku DPS w Krakowie ul. Rozrywka 1A. Luty 2018 r.

Fot. 1. Wylacznik przeciwpozarowy pradu.




u.

Zarowego p

przeciwpo

anie wylgcznika

Fot. 2. Oznakow:




Fot. 5. Przytacze instalacji elektrycznej do budynku, w tym gléwny przeciwpozarowy
wylacznik pradu.

Fot. 6. Miejsce ztacza uziemienia.




Fot. 3. Reczny ostrzegasz o pozarze (ROP).

Fot. 4. Centralka sygnalizacji alarmowe;j.




POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIF, PRACOWNIKOW Z TRESCIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Imig¢, Nazwisko Nazwa Data
stanowiska

pracy

Podpis
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POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE PRACOWNIKOW Z TRESCIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
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