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WSTEP

Nauka gry na instrumencie w szkole muzycznej ma charakter indywidualnej pracy z uczniem
w réznym wieku i roznym talencie.

Taka forma kontaktéw wymaga aktywnego i elastycznego dostosowania metod i technik nauczania
do indywidualnych mozliwosci i zdolnosci ucznia.

Na trgbce bardzo istotne jest dostosowanie zadan a tym samym uzycie odpowiednich metod
i technik do wieku oraz rozwoju fizycznego ucznia.

Materiat nauczania jest skonstruowany zgodnie z nowa podstawg programowg, daje uczniowi
mozliwos$¢ zdobycia podstaw umiejetnosci instrumentalnych. Opisuje przewidywania w postepach
jakie powinien o0siggng¢ uczen na poszczegdlnych etapach nauczania z uwzglednieniem
poszczegdlnych klas i cyklow ,tj. cykl czteroletni i szescioletni .

Czas osiggania poszczegolnych etapow jest rozny u kazdego ucznia i zalezy od jego uzdolnien oraz
systematycznej pracy. Dlatego przedstawione tresci nauczania ; podstawy, warsztat , technika oraz
zaproponowana literatura nalezy traktowac jako obowigzujgce minimum.

W przypadku uczniow o wyzszych uzdolnieniach niz S$rednie ,zdobywanie umiejetnosc¢
poszczegdlnych etapdw bedzie nastepowato szybciej a rolg nauczyciela jest elastyczny dobor
odpowiednich ¢éwiczen, zadan, tresci dydaktycznych i literatury

Nauczyciel realizujgcy program powinien aktywizowaé ucznia, poprzez dobdr tematow
interesujgcych ucznia i mobilizujgcych go do pracy.
Uczen musi miec¢ przekonanie, ze przez systematyczng i prawidtowg prace jest w stanie zrealizowac

stawiane przed nim wymagania.

Przedstawione sg rowniez efekty ksztatcenia po zakonczeniu nauki w szkole muzycznej | stopnia.
Wyksztatcenie uzyskane przez absolwenta szkoty | stopnia przygotowuje go do muzykowania
solowego i zespotowego, czynnego uczestnictwa w tzw. amatorskim zyciu muzycznym, Swiadomego
odbioru muzyki oraz kontynuacji nauki w szkole Il stopnia
I. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Ksztatcenie umiejetnosci gry na instrumencie

Uczen utrwala i rozwija umiejetnosci oraz poziom gry na instrumencie. Ksztatci podstawowe
umiejetnosci gry i poznaje mozliwosci techniczne instrumentu.

2. Rozbudzenie zainteresowania muzyka

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych ucznia dostosowane do wieku i predyspozycji ,
ksztattowanie jego wrazliwosci estetycznej, wyobrazni muzycznej, poprzez uczeszczanie na koncerty
, stuchanie nagran, udziat w zyciu muzycznym szkoty i w srodowisku . Zdobywa podstawowa wiedze

0 muzyce i o instrumencie.

3. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnej pracy



Uczen odpowiedzialnie wykorzystuje czas przeznaczony na prace z instrumentem. Przygotowuje i
wykonuje dzieta muzyczne , zgodnie z kanonami stylu i formy muzycznej.

4. Opanowane podstawowych umiejetnosci w grze na instrumencie

Uczen zdobywa wiedze dotyczgcg budowy, funkcjonowania i konserwacji instrumentu.

Zapoznaje sie z podstawami technicznego warsztatu instrumentalisty.

Poznaje podstawowe terminy i nazwy niezbedne do odczytania i realizacji tekstu muzycznego oraz
sposob ich zapisu

5. Przygotowanie do samodzielnej pracy nad repertuarem

Uczen, pod kierunkiem nauczyciela poznaje sposoby samodzielnej pracy w zakresie jej organizacji,
kontroli i samooceny.

Prezentuje swoje umiejetnosci i postepy w grze na trgbce.

Realizuje zadania artystyczne indywidualnie i w zespole.

6. Przygotowanie ucznia do publicznych wystepow solowych i zespotowych oraz uczestnictwa w
zyciu muzycznym

Uczen posiada umiejetnosci pracy w duzym zespole wykonawczym. Uczen bierze udziat w projektach
szkolnych oraz poza placéwka. Zdobywa doswiadczenie estradowe i rozwija swoje kompetencje. Jest
Swiadomym odbiorcg sztuki i muzyki.

Uczen poznaje zasady wystepdw publicznych: umiejetnosci koncentracji, prezentacji estradowej oraz
wspotpracy z innymi instrumentalistami.

Pracuje nad swoja stabilno$cig emocjonalng.

Uczestniczy jako solista i kameralista w audycjach, koncertach, konkursach ,przestuchaniach i
warsztatach mistrzowskich.

Ksztatfci swoja pamieé muzyczng i koncentracje niezbedng przed i podczas wystepu.

Potrafi prawidtowo ocenic¢ swojg prezentacje

Wykorzystuje technologie informacyjng i komunikacyjng w procesie ksztatcenia i wtasnego rozwoju
artystycznego

7. Wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce.
Uczen realizuje indywidualne i zespotowe projekty artystyczne w zakresie swojej specjalnosci.
Il. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

1. Umuzykalnienie i rozbudzenie zainteresowania muzyka , ksztatcenie rozwoju i przygotowanie
do aktywnego udziatu w zyciu muzycznym.

Uczeszcza na koncerty, audycje muzyczne, stucha nagran,

Jest zachecany do wypowiedzi na temat doznan artystycznych.

Uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty i Srodowiska lokalnego,oraz w wydarzeniach kulturalnych i
artystycznych.

Posiada podstawowg wiedze na temat historii i budowy swojego instrumentu.



Przestrzega zasad dobrego wychowania.

Rozwija uzdolnienia muzyczne odpowiednio do swoich mozliwosci fizycznych i wieku

Poznaje witasciwosci techniczne i wyrazowe instrumentu.

Odrdznia i nazywa podstawowe gatunki muzyczne,

Zdobywa i wykorzystuje wiadomosci o muzyce z dostepnych mu zrédet.

Uczestniczy w réznych formach muzykowania zespotowego.

Realizuje w sposéb odpowiedzialny powierzone mu obowigzki i zadania w matych i duzych zespotach
muzycznych.

Ma poczucie wspétodpowiedzialnosci za efekt koricowy pracy w zespole.

Wypowiada sie w sposob prosty i zrozumiaty na temat doznan artystycznych.

Sposoby realizacji celu:

Uczen uczestniczy jako stuchacz w koncertach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy

Bierze udziat w organizowanych przez szkote audycjach koncertach szkolnych, warsztatach
muzycznych, lekcjach
otwartych, skierowanych do odpowiedniej grupy wiekowej,

Stucha nagran muzycznych nie tylko w zakresie swojego instrumentu w celu ksztatcenia
umiejetnosci rozrézniania podstawowych gatunkédw muzycznych

Chetnie formutuje swoje opinie i wypowiedzi na temat wystuchanych utworéw muzycznych,
koncertow i przedstawien.

Dostosowuje swoj ubiér i zachowanie zwyczajowo wymagane w miejscach publicznych (sale
koncertowe, teatry ).

Wykonuje utwory przeznaczone dla dwéch lub wiecej wykonawcow.

2.0panowanie i ksztatcenie podstawowych umiejetnosci oraz doskonalenie gry na instrumencie

Uczen:

Zachowuje prawidtowg postawe podczas gry na instrumencie.

Uczen zna historie,budowe i odmiany instrumentu w petnym zakresie

Prawidtowo postuguje sie aparatem gry,osiggajgc swobode i biegtos¢ techniczng

Posiada  umiejetnosci  techniczne , umozliwiajace  stosowanie  rdéinych  rodzajow
artykulacji:legato,staccato,non legato

Aktywnie wspotpracuje z akompaniatorem

Potrafi samodzielnie zaspiewac i odtworzy¢, opracowac krétkie proste melodie i utworki.

Potrafi czytac nuty a vista i transponowac na miare swoich mozliwosci

Rozwija umiejetnosci techniczne i interpretacyjne

Poznaje i witgcza do swojego repertuaru wybrane fragmenty partii orkiestrowych

Zna notacje i samodzielnie odczytuje zapis nutowy z uwzglednieniem zapisu artykulacyjnego i
dynamicznego.

Posiada wyobrazenie prawidtowego dzwieku ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki oddechowej,
jest wrazliwy na emisje,jakosc¢ i intonacje dzwieku.



Samodzielnie opracowuje krotkie, tatwe utwory

3. Wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce
Uczen :

Samodzielnie odczytuje zapis nutowy ,
Dokonuje oceny swojej gry i koryguje popetniane btedy,

Realizuje w sposéb odpowiedzialny powierzone mu zadania, m.in. w prostych formach

muzykowania zespotowego

Postepuje zgodnie z zasadami etyki kolezeniskiej,

4. Przygotowanie do czynnego udziatu w zyciu muzycznym oraz do wystepow publicznych
Posiada umiejetnosci koncentracji i krytycznej oceny swoich wystepow

Uczestniczy jako solista i kameralista w audycjach, koncertach, konkursach i przestuchaniach
Potrafi gra¢ z akompaniamentem oraz czes$¢ programu koncertowego wykonuje na pamieé
Samodzielnie wykonuje zadania wyznaczone przez nauczyciela

Uczestniczy w réznych formach zycia muzycznego

TRESCI NAUCZANIA - zagadnienia techniczne, sposoby realizacji.

CYKL CZTEROLETNI

KLASA |
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

historia trgbki, geneza

zasady higieny osobistej i dbatosci o instrument, ustnik i nuty

prawidtowa postawa ucznia przy grze, utozenie rak, palcow,

wyprostowana, symetryczna sylwetka

bziuczenie na ustach, na ustniku ( tgczenie technik ), gra melodii na ustach i ustniku, powtarzanie
melodii granej na pianinie

Stosowanie pomocy — rurki, worek ,koteczko, kartki papieru, spirometr

swobodne poruszanie sie po dzwiekach w obrebie okoto péttorej oktawy; od g-c2 podstawowa

umiejetnosé zgrania i synchronizacji w trakcie gry z akompaniamentem synchronizacja
wszystkich elementéw gry



nauka gry z pamieci
technika oddechu, wydobycie dzwieku, ksztattowanie jego jakosci i intonacji rozwijanie
muzykalnosci

Cwiczenia techniczne

¢wiczenia oddechowe:

bez przyrzgdow

ze spirometrem

z workiem anestezjologicznym gra na

samych wargach

gra na koteczku

gra na ustniku

gra na ustniku z instrumentem

synchronizacja poszczegdlnych elementéw gry- zadecia, oddechu, palcéwki.

wolna, ale pewna palcdwka w obrebie dostepnej skali.

stosowanie dwdéch podstawowych technik artykulacyjnych; staccato i legato.
¢wiczenia ksztattujgce dzwiek, budujace site i kondycje

wydobywanie dzwieku gtosno lub cicho, oraz rozréznienie poziomdw dynamicznych
wykonywanie prostych schematéw i podziatdw rytmicznych wraz z umiejetnoscia ich realizacji w
utworach

gamy durowe i pasaze do 2-3 znakdéw w obrebie do 2 oktaw

Literatura

L. Lutak Szkota na trgbke cz. 1i2
B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete

J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J.Kolar Praktyczna szkofa na trgbke wyd.Praga

L. Kalinowski Zbiér taricdw i melodii na tragbke i fortepian S.
Balasanian Szkota gry na trgbce Wydawnictwo Toro pow-
Moskwa Hriestomatijacz 1, 2, 3

J Kalinowski Transkrypcje utwordw z 16-18 wieku na trgbke
Editio Musica Budapest Trombitamuzsika



KLASA 2
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

doskonalenie umiejetnosci wydobycia dzwieku
dbatos$¢ o ustabilizowang ,,prawidtows sylwetke
dobra, automatyczna praca aparatu oddechowego
wypracowywanie skali w obrebie od g- e2
ksztatcenie bezproblemowej synchronizacji wszystkich elementéw gry ksztattowanie dzwieku
brzmienia i intonacji

rozwijanie biegtosci gry

doskonalenie gry z akompaniamentem

nauka czytania a yista

rozwijanie muzykalnosci oraz wrazliwosci muzycznej
doskonalenie technik artykulacyjnych
wypracowywanie umiejetnosci samodoskonalenia

realizacja coraz trudniejszych i rdznorodnych motywow rytmicznych

Cwiczenia techniczne

Cwiczenia na samych wargach i ustniku

Stosowanie spirometru,worka

Cwiczenia z kartkami papieru i stomka

Dtugie dzwieki,gra legato na alikwotach

Doskonalenie biegtosci jezyka

Praca z metronomem

Praca ze stroicielem i fortepianem

Doskonalenie wszystkich elementow technicznych i muzycznych

W oparciu o gamy i pasaze durowe i molowe w obrebie okofo 2 oktaw Staccato i legato do 2-3
znakéw

Doskonalenie oddechu Praca nad emisjg dzwieku -¢wiczenia na rurkach i spirometrze. -
¢wiczenia na kéteczku i ustniku.  Doskonalenie muskulatury -ust ¢wiczenia p < f > p.
Doskonalenie ptynnosci skali-gamy staccato i legato. Diugie dZzwieki, ¢wiczenia na sylabach ‘tu”

”

»,a”  Pamie¢ muzyczna - czytanie a'vista.
Literatura

Lutak Szkota na trabke cz. 1i 2 B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete



J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke

J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga

L.Kalinowski Zbiér tancéw i melodii na trabke i fortepian S.Balasanian Szkota gry na
trgbce

Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatija czl 2 3
J Kalinowski Transkrypcje utwordw z 16-18 wieku na trgbke Editio Musica Budapest
Trombitamuzsika

J.Francl Fanfara

J Hook Sonatanr1i2

P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne

Bednarczyk Maty Koncert

Schwaen Kleines Scherzo

Vander Cook Spica

Don Luis Milan Trzy Pawany

J Butkiewicz Wybdr etiud na trabke

V.Scelkow Mtody Kawalerzysta

G.F.Handel Adagio and Marziale

Clifford P. Barnes Mtody Artysta

KLASA 3
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

doskonalenie dzwieku i jego wydobycia
budowanie sity i kondycji
rozwijanie skali oraz umiejetnosci poruszania sie po niej,

doskonalenie technik dynamicznych, artykulacyjnych,
doskonalenie intonacji
nauka stuchania i strojenia
rozwijanie wszystkich elementow techniki gry
rozwijanie wrazliwosci i estetyki gry
nauka gry z pamiecii gry akompaniamentem

Doskonalenie elementéw emisji, dzwieku, oddechu z klasy Il (spirometr, kotko, )
Doskonalenie techniki opalcowania

Doskonalenie staccata oraz legata bez jezyka rowniez na etiudach i utworach.
Stopniowanie dynamiki z zachowaniem brzmienia.

Doskonalenie pamieci muzycznej, czytanie a’vista, stabilnos¢ estradowa.



Cwiczenia techniczne

gamy i pasaze durowe i molowe do 4-5 znakdwgrane staccato i legato w réznym tempie i dynamice.
Tercje, pasaze roztozone

¢wiczenia oddechowe ze spirometrem z workiem z kartkami papieru ze stomka, dtugie dzwieki w
réznej dynamice

legata na alikwotach

gra na samych wargach,ustniku,tgczenie tych sposobdéw

granie ze stroicielem i fortepianem

¢wiczenie z metronomem

doskonalenie wszystkich elementéw technicznych i muzycznych

rozwijanie biegtosci jezyka

Cwiczenia przedeciowe na schematach

Doskonalenie strojenia, kontroli i korekty intonacji

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

LITERATURA

L.Lutak Szkofa na trabke cz. 1i 2
B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete
J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga
L.Kalinowski Zbidr tarncéw i melodii na trgbke i fortepian
$.Balasanian Szkota gry na trabce
Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatija czl 2 3
J Kalinowski Transkrypcje utworéw z 16-18 wieku na trgbke
Editio Musica Budapest Trombitamuzsika
J.Francl Fanfara
J Hook Sonatanr1i2
P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne
Bednarczyk Maty Koncert
J. Schwaen Kleines Scherzo
J. Vander Cook Spica
Don Luis Milan Trzy Pawany
J Butkiewicz Wybor etiud na trgbke
V.Scelkow Mtody Kawalerzysta
G.F.Handel Adagio and Marziale
Clifford P. Barnes Mtody Artysta
R. Louthe 1 Concertino de concours
R.Bernard Fitzgerald Suita Angielska
J. Porret Concertino nr 3
C. Franc Panis angelicus
GF.Haendel Marsz
V. Cook Sinus
Clifford P. Barnes Mtody Geniusz, Mltody Mistrz
G.Ph. Telemann Sonata
Duety z Spielbuch fur Trompete



Duety ze Szkoty J. Kolara cz 1i2
S.Lachowska Duety na Trgbki

Richard Jasinski — Blues & Boogie duety
Joseph Forestier — 12 duetéw na trabki
Kurt Janetzky — Duety na trgbke

Jean Fransois Michel — Trio Album

John Wallace — 14 duetéw na trabki
Duety | tria ze Szkoty L.Lutaka

Duety ze szkoty A.Arbana

KLASA 4
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

ksztattowanie szlachetnej barwy dzwieku

wyrabianie biegtosci palcow

budowanie i rozwijanie sity i kondycji

doskonalenie intonacji i strojenia

poszerzanie skali gry

doskonalenie umiejetnosci samodzielnej efektywnej pracy w domu rozwijanie
kreatywnosci ucznia

doskonalenie technik artykulacyjnych, dynamicznych

nauka czytania a vista

rozwijanie umiejetnosci gry z pamieci oraz z akompaniamentem

praktyka estradowa

rozwijanie muzykalnosci i wrazliwosci muzycznej

Zagadnienia warsztatowe, sposoby realizacji

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

Doskonalenie réznorodnego staccato

Pamieé muzyczna, muzykalnosc i labilnos¢ estradowa - Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego do akompaniamentu

Cwiczenia techiczne

Gamy durowe i molowe, pasaze, tercje, gamy w progresji, schematy rytmiczne na gamach —
zwiekszanie tempa. Cwiczenia przedeciowe.Zagadnienia warsztatowe.

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe , na ustach i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze



Pamie¢ muzyczna, muzykalnos¢ - Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry z akompaniamentem
Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

Literatura

L. Lutak Szkota na trgbke cz. 12
B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete

J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga

L.Kalinowski Zbidr tarncéw i melodii na trgbke i fortepian
$.Balasanian Szkota gry na trabce

Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatija czl 2 3

J Kalinowski Transkrypcje utworéw z 16-18 wieku na trgbke

Editio Musica Budapest Trombitamuzsika
J.Francl Fanfara

J Hook Sonatanr1i2

P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne
J. Bednarczyk Maty Koncert

J. Schwaen Kleines Scherzo

K. Vander Cook Spica

Don Luis Milan Trzy Pawany
J Butkiewicz Wybor etiud na trgbke

V.Scelkow Mtody Kawalerzysta
G.F.Handel Adagio and Marziale
Clifford P. Barnes Mtody Artysta

R. Louthe 1 Concertino de concours
R.Bernard Fitzgerald Suita Angielska

J. Porret Concertino nr 3

C. Franc Panis angelicus

GF.Haendel Marsz

V. Cook Sinus

Clifford P. Barnes Mtody Geniusz, Mltody Mistrz
G.Ph. Telemann Sonata



[asy trumpet solos or duets Amsco Music Publishing Com pany 1960 Paul Heyne Moderne
trompeter

Borst Rudolf Scale exsercises for Trum pet
Bor Kalman Szkota gry

Claude Gordon Szkota gry

* Valek Sonata Eroico
P. Hindemith Sonata
R. Walentino Sonata
A. Diabelli Sonatina
Kurpinski Cayatina

Duety z Spielbuch fur Trompete

Duety ze Szkoty J. Kolara cz 1i2
S.Lachowska Duety na Trabki

Richard Jasinski — Blues & Boogie duety
Joseph Forestier — 12 duetdéw na trabki
Kurt Janetzky — Duety na tragbke

Jean Fransois Michel = Trio Album
John Wallace — 14 duetdéw na trabki
Duety | tria ze Szkoty L.Lutaka

Duety ze szkoty A.Arbana

Studia orkiestrowe

CYKL SZESCIOLETNI

KLASA |
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

Historia i pochodzenie instrumentu, rézne odmiany, budowa, nauka jego pielegnacji
i konserwacji.

Pierwszy kontakt z instrumentem, prawidtowa postawa, zasady trzymania trgbki
oraz poruszanie palcami.

Nauka opalcowania, uszeregowanie dzwieku w poszczegdlnych alikwotach.
Cwiczenia przygotowujace prawidtowy oddech, rurki, kartka, tzw. ,zupa”.
Cwiczenia na ustniku i na kéteczku — bziuczenie oraz faczenie dzwieku w legatach.
Nauka prawidtowej koordynacji powietrza, ataku jezyka i palcow.

Intonacja i technika.

Synchronizacja wszystkich elementéw gry

Proste ¢wiczenia pisane,rozrdznianie gry gtosnej i cichej

Gra staccato i legato

LITERATURA

Utwory pisane | opracowane
Lutak — szkota cz1

J.Kolar —szkotacz 1



KLASA2
Podstawy ,warsztat oraz sposoby realizacji

Doskonalenie oddechu - éwiczenia na worku, rurkach i spirometrze.

Praca nad emisjg dZzwieku -¢wiczenia na koteczku i ustniku.

Doskonalenie muskulatury -ust ¢wiczenia p < f > p.

Doskonalenie ptynnosci skali — gamy do 1-2 znakéw

Artykulacji staccato i legato.

Pamieé muzyczna - czytanie a’vista.

Doskonalenie biegtosci i precyzji palcow.

Synchronizacja wszystkich elementéw gry , doskonalenie umiejetnosci wydobycia dzwieku
dbatos¢ o ustabilizowang , prawidtowg sylwetke

LITERATURA

Utwory pisane | opracowane
Lutak — szkota cz1
J.Kolar —szkotacz 1

Szkota gry na trgbce Wydawnictwo Toro pow-Moskwa
Hriestomatijacz 1, 2,3

J Kalinowski Transkrypcje utwordéw z 16-18 wieku na
tragbke

KLASA 3
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

Doskonalenie oddechu - ¢wiczenia na worku, rurkach i spirometrze.
Praca nad emisjg dzwieku-¢éwiczenia na kéteczku i ustniku.
doskonalenie muskulatury -ust ¢wiczenia p < f > p.

zasady higieny osobistej i dbatosci o instrument, ustnik i nuty

prawidtowa postawa ucznia przy grze,

bziuczenie na ustach, na ustniku ( tgczenie technik ), gra melodii na ustach i ustniku,
powtarzanie melodii granej na pianinie

Stosowanie pomocy — rurki,worek ,kdteczko, kartki papieru,spirometr

swobodne poruszanie sie po dzwiekach w obrebie okoto péttorej oktawy; od g-c2

podstawowa umiejetnos¢ zgrania i synchronizacji w trakcie gry z akompaniamentem
synchronizacja wszystkich elementéw gry
nauka gry z pamieci



technika oddechu, wydobycie dzwieku, ksztattowanie jego jakosci i intonacji ,
rozwijanie muzykalnosci

Cwiczenia techniczne

¢wiczenia oddechowe:

bez przyrzagdow

ze spirometrem

z workiem anestezjologicznym

gra na samych wargach

gra na kéteczku

gra na ustniku

gra na ustniku z instrumentem

synchronizacja poszczegdlnych elementéw gry- zadecia, oddechu, palcowki.

wolna, ale pewna palcdwka w obrebie dostepnej skali.

stosowanie dwoch podstawowych technik artykulacyjnych; staccato i legato.
¢wiczenia ksztattujgce dzwiek, budujace site i kondycje

wydobywanie dzwieku gtosno lub cicho, oraz rozréznienie poziomow dynamicznych
wykonywanie prostych schematéw i podziatéw rytmicznych wraz z umiejetnoscig ich
realizacji w utworach

gamy durowe i pasaze do 2-3 znakdéw w obrebie do 2 oktaw

Literatura

L. Lutak Szkota na trgbke cz. 1i2
B. Scietokow Etiudy

L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete

J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J. Kolar Praktyczna szkota na tragbke wyd.Praga

L. Kalinowski Zbidr taricow i melodii na trgbke i fortepian

S. Balasanian Szkota gry na trgbce

Wydawnictwo Toro pow-Moskwa Hriestomatija cz 1,
2,3

J Kalinowski Transkrypcje utwordéw z 16-18 wieku na trabke
Editio Musica Budapest Trombitamuzsika



KLASA 4
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

doskonalenie umiejetnosci wydobycia dzwieku
dbatos¢ o ustabilizowang ,,prawidtowg sylwetke
doskonalenie stuchu harmonicznego

wspdlne stuchanie muzyki solowej i zespotowej
dobra, automatyczna praca aparatu oddechowego
wypracowywanie skali w obrebie od g- e?
ksztatcenie bezproblemowej synchronizacji wszystkich elementow gry ksztattowanie
dzwieku brzmienia i intonacji

rozwijanie biegtosci gry

doskonalenie gry z akompaniamentem i na pamiec
nauka czytania a yista

rozwijanie muzykalnosci oraz wrazliwosci muzycznej
doskonalenie technik artykulacyjnych
wypracowywanie umiejetnosci samodoskonalenia

realizacja coraz trudniejszych i rdznorodnych motywow rytmicznych

Cwiczenia techniczne

Cwiczenia na samych wargach i ustniku

Stosowanie spirometru, worka

Cwiczenia z kartkami papieru i stomka

Dtugie dZwieki, gra legato na alikwotach

Doskonalenie biegtosci jezyka

Praca z metronomem

Praca ze stroicielem i fortepianem

Doskonalenie wszystkich elementdw technicznych i muzycznych

W oparciu o gamy i pasaze durowe i molowe w obrebie okoto 2 oktaw Staccato i legato do

2-3 znakdéw , Doskonalenie oddechu -¢wiczenia na rurkach i spirometrze.

Praca nad emisjg dZzwieku -¢wiczenia na koteczku i ustniku. Doskonalenie muskulatury -

ust ¢wiczenia p <f>p. Doskonalenie ptynnosci skali-gamy
Artykulacji staccato i legato, dtugie dzwieki, ¢wiczenia na sylabach ‘tu” ,ta”
Pamieé muzyczna - czytanie a'vista.



Literatura

Lutak Szkota na trabke cz. 1i 2 B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete

J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga

L.Kalinowski Zbiér taricow i melodii na trgbke i fortepian

$.Balasanian Szkota gry na trabce

Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatijacz |2 3
J Kalinowski Transkrypcje utwordw z 16-18 wieku na trgbke

Editio Musica Budapest Trombitamuzsika

J.Francl Fanfara

J Hook Sonatanr1i2

P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne
J. Bednarczyk Maty Koncert

J. Schwaen Kleines Scherzo

J. Vander Cook Spica

Don Luis Milan Trzy Pawany

J Butkiewicz Wybdr etiud na trabke
V.Scelkow Mtody Kawalerzysta
G.F.Handel Adagio and Marziale
Clifford P. Barnes Mtody Artysta

Duety z Spielbuch fur Trompete

Duety ze Szkoty J. Kolara cz 1i2
S.Lachowska Duety na Trgbki

Richard Jasinski — Blues & Boogie duety

Joseph Forestier — 12 duetdéw na trabki

Kurt Janetzky — Duety na tragbke

Jean Fransois Michel — Trio Album
John Wallace — 14 duetdw na trabki
Duety | tria ze Szkoty L.Lutaka

Duety ze szkoty A.Arbana

KLASA 5
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

doskonalenie dzwieku i jego wydobycia



budowanie sity i kondycji

rozwijanie skali oraz umiejetnosci poruszania sie po niej,

doskonalenie technik dynamicznych, artykulacyjnych, doskonalenie intonacji nauka
stuchania i strojenia rozwijanie wszystkich elementéw techniki gry rozwijanie
wrazliwosci i estetyki gry

nauka gry z pamiecii gry akompaniamentem

Doskonalenie elementédw emisji, dZzwieku, oddechu z klasy Il (spirometr, kétko, )
Doskonalenie techniki opalcowania

Doskonalenie staccata oraz legata bez jezyka rowniez na etiudach i utworach.
Stopniowanie dynamiki z zachowaniem brzmienia.

Doskonalenie pamieci muzycznej, czytanie a’vista, labilnos¢ estradowa.

Cwiczenia techniczne

gamy i pasaze durowe i molowe do 4-5 znakéwgrane staccato i legato w réznym tempie i
dynamice. Tercje, pasaze roztozone

¢wiczenia oddechowe ze spirometrem z workiem z kartkami papieru ze stomka,
dtugie dzwieki w rdznej dynamice

legata na alikwotach

gra na samych wargach,ustniku,tgczenie tych sposobdéw

granie ze stroicielem i fortepianem

¢wiczenie z metronomem

doskonalenie wszystkich elementéw technicznych i muzycznych

rozwijanie biegtosci jezyka

Cwiczenia przedeciowe na schematach

Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry z akompaniamentem
Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego do akompamiamentu

LITERATURA

L.Lutak Szkota na trgbke cz. 12
B. Scietokow Etiudy

L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete
J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke

J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga
L.Kalinowski Zbior tancéw i melodii na trgbke i fortepian



$.Balasanian Szkota gry na trabce

Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatija czl 2 3

J Kalinowski Transkrypcje utwordw z 16-18 wieku na trabke
Editio Musica Budapest Trombitamuzsika

J.Francl Fanfara
JHook Sonatanr1i2
P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne

K. Bednarczyk Maty Koncert
L. Schwaen Kleines Scherzo Vander Cook -Spica

Don Luis Milan Trzy Pawany
J Butkiecz -Wybor etiud

Mtody Kawalerzysta
G.F.Handel Adagio and Marziale Clifford P. Barnes
Mtody ArtystaR. Louthe

1 Concertino de concours
R.Bernard Fitzgerald Suita Angielska
J. Porret Concertino nr 3

C. Franc Panis angelicus
GF.Haendel Marsz
V. Cook Sinus

Clifford P. Barnes Mtody Geniusz, Mltody Mistrz
G.Ph. Telemann Sonata

Duety z Spielbuch fur Trompete

Duety ze Szkoty J. Kolara cz 1i2

S.Lachowska Duety na Trabki

Richard Jasinski — Blues & Boogie duety

Joseph Forestier — 12 duetéw na trabki
Kurt Janetzky — Duety na trgbke

Jean Fransois Michel — Trio Album
John Wallace — 14 duetéw na trabki

Duety | tria ze Szkoty L.Lutaka
Duety ze szkoty A.Arbana

KLASA 6
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

ksztattowanie szlachetnej barwy dzwieku

wyrabianie biegtosci palcéw

budowanie i rozwijanie sity i kondycji

doskonalenie intonacji i strojenia

poszerzanie skali gry

doskonalenie umiejetnosci samodzielnej efektywnej pracy w domu
rozwijanie kreatywnosci ucznia

doskonalenie technik artykulacyjnych,dynamicznych

nauka czytania a vista



rozwijanie umiejetnosci gry z pamieci razem z akompaniamentem
praktyka estradowa
rozwijanie muzykalnosci i wrazliwosci muzycznej
Zagadnienia warsztatowe.,sposoby realizacji
Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat:
brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.
Cwiczenia oddechowe i na ustniku.
Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.
Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze
Doskonalenie réznorodnego staccato
Pamieé muzyczna, muzykalnosc¢ i stabilnos¢ estradowa - spiewanie materiatu
nutowego
Doskonalenie strojenia, kontroli i korekty podczas gry
Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Cwiczenia techniczne

Gamy durowe i molowe, pasaze, tercje, gamy w progresji, schematy rytmiczne na
gamach —zwiekszanie tempa. Cwiczenia przedeciowe. Zagadnienia warsztatowe.
Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe , na ustach i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

Doskonalenie staccato suwakowego.

Pamie¢ muzyczna, muzykalnos¢ - Spiewanie materiatu nutowego

Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry z akompaniamentem

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Literatura

L. Lutak Szkota na trgbke cz. 1i2
B. Scietokow Etiudy
L.B. Arban yollstandige Schule fur Trompete

J.B. Arban Sto elementarnych etiud na trgbke
J.Kolar Praktyczna szkota na trgbke wyd.Praga

L.Kalinowski Zbidr tarncéw i melodii na trgbke i fortepian
S.Balasanian Szkota gry na trabce

Wydawnictwo Toropow-Moskwa Hriestomatija czl 2 3

J Kalinowski Transkrypcje utworéw z 16-18 wieku na trgbke

Editio Musica Budapest Trombitamuzsika
J.Francl Fanfara

J Hook Sonatanrli2



P. Clodomir Etiudy Charakterystyczne
L. Bednarczyk Maty Koncert

M. Schwaen Kleines Scherzo Vander Cook
Spica

Don Luis Milan Trzy Pawany
J Butkiewicz Wybor etiud na trgbke

V.Scelkow Mtody Kawalerzysta
G.F.Handel Adagio and Marziale Clifford
P. Barnes Mtody Artysta

R. Louthe 1 Concertino de concours
R.Bernard Fitzgerald Suita Angielska J.
Porret Concertino nr3

C. Franc Panis angelicus

GF.Haendel Marsz
V. Cook Sinus

Clifford P. Barnes Mtody Geniusz, Mltody Mistrz

G.Ph. Telemann Sonata

[asy trumpet solos or duets Amsco Music Publishing Com pany 1960 Paul Heyne

Moderne trompeter

Borst Rudolf Scale exsercises for Trum pet
Bor Kalman Szkota gry

Claude Gordon Szkota gry

* Valek Sonata Eroico

P. Hindemith Sonata

R. Walentino Sonata

A. Diabelli Sonatina

Kurpinski Cayatina

Duety z Spielbuch fur Trompete

Duety ze Szkoty J. Kolara cz 1i2
S.Lachowska Duety na Trabki

Richard Jasinski — Blues & Boogie duety
Joseph Forestier — 12 duetdéw na trabki
Kurt Janetzky — Duety na tragbke

Jean Fransois Michel — Trio Album
John Wallace — 14 duetdéw na trabki
Duety | tria ze Szkoty L.Lutaka

Duety ze szkoty A.Arbana

Studia orkiestrowe

Dziafania podejmowane przez nauczyciela w obszarze opanowania podstawowych
umiejetnosci gry na instrumencie muszg by¢ powigzane w pewien logiczny cigg. Nowy
materiat nauczania powinien bazowac¢ na umiejetnosciach juz zdobytych oraz wprowadzaé
nowe elementy techniczne, pozwalajgce na rozwdj ucznia. Nalezy zwrdci¢ uwage na
atrakcyjny dla ucznia dobdr repertuaru i zachowa¢ odpowiednie proporcje miedzy
materiatem ¢wiczeniowym, na ktorym uczen zdobywa umiejetnosci ruchowo -



wykonawcze i materiatem ,repertuarowym”, na ktérym uczen przyswaja sobie obok
umiejetnosci technicznych takze umiejetnosci interpretacyjno — wykonawcy

3. Ukierunkowanie ucznia do samodzielnej pracy nad problemami
Uczen:

Uczen rozumie i potrafi realizowa¢ w domu wskazéwki nauczyciela,

Realizuje indywidualnie i zespotowo zadania artystyczne na instrumencie.

Poznaje sposoby samodzielnej pracy w zakresie jej organizacji ,potrafi samodzielnie
kontrolowac intonacje, rytm i jakos¢ dzwieku.

Prezentuje umiejetnosci i postepy w grze na instrumencie

Uczen:

zna i stosuje metody ¢wiczenia w domu,

wyksztatcit umiejetnosé systematycznego ¢wiczenia i korekty bteddw,

rozwigzuje problemy poprzez realizowanie wskazéwek nauczyciela.

samodzielnie wdraza zatozenia opracowanego z pedagogiem planu pracy nad
utworem,

- zna metody ¢wiczenia i sposoby ich praktycznego zastosowania,
samodzielnie odczytuje prosty tekst nutow

kontroluje na biezgco jakos$¢ dzwieku, intonacje i rytm.

Sposoby realizacji celu :

Na kazdym etapie nauki uczen podczas lekcji dokonuje samooceny zrealizowanych
zadan w domu. Nauczyciel dokonujgc omowienia objasnia mu mocne i stabe strony
realizacji Przedstawia sposoby i ¢wiczenia niezbedne do poprawy wykonywanych
zadan

Stopniowo, w miare rozwoju i zaawansowania umiejetnosci ucznia pozostawia mu
coraz wiecej swobody w sposobach pracy nad zadanym materiatem.

4. Przygotowanie ucznia do wystepow solowych

Uczen poznaje zasady wystepow publicznych: umiejetnosci koncentracji, prezentacji
estradowej .

Pracuje nad swoja labilnosciag emocjonalna.

Uczestniczy jako solista w audycjach, koncertach, konkursach ,przestuchaniach i
warsztatach mistrzowskich.

Ksztatci swoja pamieé¢ muzyczna ,i koncentracje niezbedna przed i podczas wystepu.
Potrafi prawidtowo ocenic swojg prezentacje

Uczen:
- zna i stosuje zasady zachowania sie na estradzie oraz kryteria doboru ubioru,



- wspotpracuje z pianistg - akompaniatorem lub nauczycielem ( grajgc w duetach ),
- realizuje proste zatozenia muzyczne, dotyczgce artykulacji, dynamiki i ogélnego
wyrazu artystycznego

- opanowat sposoby koncentracji w trakcie wystepu,

- poznat i stosuje rdzne techniki zapamietywania utworow,

- zdobyt praktyke estradowa,

- realizuje na estradzie zatozenia muzyczne ( artykulacje, dynamike, dba o jakos¢ i
estetyke dZzwieku oraz ogdlny wyraz artystyczny).

Sposoby realizacji celu:

- uczen otrzymuje od nauczyciela szczegétowe instrukcje dotyczace wystepu —

sposobu zachowania sie na estradzie oraz ubioru,

- nauczyciel organizuje uczniowi ,prébne” wystepy w klasie. Po kazdym wystepie omawia
z uczniem stopien zrealizowania przez niego zatozern muzycznych i udziela wskazédwek do dalszej
pracy,

- nagrywanie wystepdéw — to forma pozwalajgca uczniowi doktadnie obejrzeé

i przeanalizowac¢ swoj aparat gry, zachowanie sie na estradzie oraz ocenic stopien

zrealizowania celow artystycznych,

- nauczyciel ksztatci umiejetnos¢ wspotpracy ucznia z pianistg — akompaniatorem

- nauczyciel od poczatku edukacji stopniowo zapoznaje ucznia z réznymi technikami
zapamietywania utworow.

Ill. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA, ROLA | KRYTERIA OCENY UCZNIA

Sposdb oceniania ma wptyw na stosunek ucznia do przedmiotu, a wiec takze na
efektywnos¢ nauczania. W opinii nauczycieli ocenianie ksztattujgce motywuje dzieci do
dalszej, skutecznej nauki. Nalezy docenic¢ wszelkg aktywnos$¢ ucznia oraz wzigé rowniez
pod uwage wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ artystycznych.

Do najwazniejszych kryteridw oceny nalezy zaliczy¢:

- stopien spetnienia wymagan edukacyjnych w danym roku nauki ( postepy w
zdobywaniu umiejetnosci technicznych, muzycznych ),

- pilnosc i systematycznosé ucznia w nauce,

- jakos$¢ wykonan artystycznych.

Formy sprawdzania:

- popisy (audycje klasowe, sekcyjne, szkolne, pozaszkolne, koncerty),

- przestuchania,



- egzaminy,

- przestuchania CEA o réznym zasiegu,

- konkursy ( szkolne, regionalne, ogdélnopolskie, miedzynarodowe ),

- dokonywanie nagran z wystepdw ucznia i analizowanie stopnia zrealizowanych przez
niego zatozen artystycznych.

Ponadto ocenie przez pedagoga podlega rowniez:

- stopien przygotowania sie ucznia do zajec ( sprawdzenie pracy domowej ),

- biezgca praca ucznia podczas zajec .

Czynnikiem motywujgcym do intensywnej pracy moze by¢ stosowanie przez pedagoga
réznego systemu nagréd, np. za dobrze przygotowang lekcje - naklejka lub ocena

czgstkowa.

Szczegdtowe zasady oceniania ucznidw okresla Wewnatrzszkolny System oceniania

(WSO0).

Prace ucznia ocenia sie wedtug nastepujacych kryteriow:

ocene celujaca otrzymuje uczen, bedacy laureatem konkurséw i
przestuchan, prezentuje gre bezbtedng muzycznie i technicznie oraz
ciekawg artystycznie. Ponadto wykazuje sie nienaganng i wzorowa
postawg w zakresie kultury osobistej oraz poszanowania
instrumentdéw i mienia szkolnego,

ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory prezentuje gre
bezbtedng technicznie i muzycznie, opanowat zakres materiatu
obowigzujacy w danej klasie wykonat program w catosci z pamieci,
ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat materiat nauczania
danej klasy wedtug obowigzujgcego programu, i prezentuje gre
poprawng technicznie i muzycznie,

ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykonat program

z niedociggnieciami muzyczno—technicznymi, intonacyjnymi i
pamieciowymi, lecz opanowat gre na instrumencie umozliwiajgca
postepy w dalszej nauce przy systematycznej pracy,

ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat
minimum programowego w danej klasie, jego wykonanie utworéw
charakteryzuje sie brakami techniczno—muzycznymi, jednak nie
wykluczajgcymi postepow przy dalszej systematycznej pracy,
ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat
minimum materiatu przewidzianego w programie nauczania danej
klasy oraz nie rokuje nadziei na dalszy rozwdj muzyczno —
artystyczny nawet przy intensywnej pracy.



Uczen wykonuje program egzaminacyjny z pamieci. W przypadku niespetnienia tego
wymagania jego ocene obniza sie o jedng note nizej.

IV. ELEMENTY KONIECZNE | UZUPELNIAJACE POMOCNE W REALIZACJI PROGRAMU
NAUCZANIA

W procesie ksztatcenia na instrumentach detych (trgbka) wykorzystuje sie przyrzady
stymulujace i kontrolujace prawidtowy oddech. Proste rurki, spirometry réznych
konstrukcji ,ustniki otwarte ,przyrzady antydociskowe itp. Szkota powinna posiadaé
odpowiednie instrumentarium niezbedne do realizacji tresci zawartych w programie .
Instrumenty mniejsze o lekkiej wadze (rowniez plastikowe) przydatne w nauce uczniéw
pierwszych klas cyklu szescioletniego . Uczen powinien posiadaé instrument do ¢wiczen
w domu.

Sale powinny by¢ wyposazone w pomoce dydaktyczne, m.in. pulpity, krzesta, lustro.

V. EFEKTY KSZTALCENIA NA KONIEC NAUKI W SZKOLE | STOPNIA
Uczen:

- zna historie swojej dziedziny artystycznej, szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i
innych narodow,

- przestrzega zasad kultury, etyki , prawa autorskiego oraz innych przepiséw prawa
zwigzanych z ochrong ddbr kultury,

- posiada wiedze niezbedng do rozwijania gry na instrumencie i do Swiadomego
uczestnictwa w zyciu muzycznym, zna zwigzki miedzy swojg i innymi dziedzinami
sztuki,

- prezentuje swoje dokonania

- uczestniczy w zyciu kulturalnym

- znai stosuje zasady dotyczgce wystepow publicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowania i stroju

kreatywnie realizuje zadania, wykazujac sie wrazliwoscig artystyczng,

podejmuje inicjatywy wynikajgce z rozwijania pasji muzycznej,

publicznie prezentuje swoje dokonania artystyczne,

realizuje indywidualnie i zespotowo zadania oraz projekty artystyczne w zakresie
swojej specjalnosci

- pracuje w zespole w ramach przydzielonych zadan,bioragc wspdétodpowiedzialnosc¢ za
efekt koricowy tej pracy

- komunikuje sie i wspofpracuje z cztonkami zespotu,

- gra nainstrumencie, postugujac sie prawidtowo aparatem gry,

- czyta nuty ze zrozumieniem w zakresie umozliwiajgcym mu wykonanie a vista
nieskomplikowanych utworéw muzycznych,

- wykorzystuje umiejetnosci i wiedze ogélnomuzyczng w zakresie niezbednym do
zrozumienia i wykonywania utworow,

- $wiadomie wykorzystuje stuch muzyczny w dziataniach praktycznych,

realizuje wskazowki wykonawcze ze zrozumieniem,

ocenia jakos¢ wykonywanych zadan,

buduje relacje oparte na zaufaniu,

prezentuje postawe proaktywna,



- organizuje swojg prace indywidualng,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci,

-wykorzystuje techniki informacyjne i komunikacyjne,

-przewiduje skutki podejmowanych dziatan, konsekwentnie dazy do celu
-stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem



