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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresdlié niewlascwg odpowied?, pozostawigjgc
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Miejska Krakdw

SPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ

Il. Dane oferenta(-téw)

Matopolskie Towarzytw Krzewienia Kultury Fizyczne]j

Stowarzyszenie

KRS 0000202223

ul. Lenartowicza 14
31-138 Krakow
Tel./fax 12-633-26-62

e-mail tkkf@tkkf.com

Przedstawiona oferta skierowana jest do mieszkaricdw Krakowa. Projekt ma zachecié benefjenéw do systmaycznej
aktywnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w organizowanych ligach i turniejach pitkarskich. Ma tez na celu podniesienie
Swiadomosci edukacyjnej i wiedzy beneficjentdw ostatecznych o potrzebie prowadzenia zdrowego stylu zycia i
przygotowania do samodzielnego, regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych, w tym w ramach dziatan z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych (uzaleznienia, przemoc réwiesnicza oraz inne dysfunkcje): zmniejszenie czasu
przebywania w rodzinach i Srodowiskach patologicznych, poprawa cech psychofizycznych, a takze przyswojenie wiedzy
o0 zagrozeniach wynikajgcych z zachowan ryzykownych, zmniejszenie przemocy wsréd mtodziezy, poznanie oséb z innych
Srodowisk, integracja oséb z terenu réznych osiedli Dzielnicy XV Mistrzejowice. Osiggniecie tych celéw bedzie mozliwe
poprzez udziat zespotdw szkolnych siatkarskich i pitkarskich w Turnieju siatkéwki i halowej pitki noinej z okazji 70-lecia
Nowej Huty. Zadanie prowadzone bedzie na obiektach sportowych Gminy Miejskiej Krakdw.

Aktywnosé fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego ludzi w réznym
wieku. Polskie spoteczenstwo cechuje niska aktywnos¢ fizyczna. Aktualne wyniki badan GUS wykazuja, ze tylko okoto 7%
Polakéw uprawia systematycznie aktywnosé ruchowa, 40% deklaruje takg potrzebe lecz nie czyni tego, a okoto 50% nie
ma takiej potrzeby. To niekorzystne zjawisko wymaga zmian postaw wobec aktywnosci ruchowe;j.

Taka szanse stwarza Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej przedstawiajgc wszechstronng i atrakcyjng

ofertg ujmujaca rézne formy aktywnosci ruchowej w tym pitke nozng. Uczestnictwo w sportowej rywalizacji



dostosowane bedzie do wieku biologicznego, sprawnosciowego i psychologicznego beneficjentéw , co daje szanse na
poprawe jakosci i komfortu Zycia oraz niezaleznosci fizycznej i psychicznej réznym grupom wiekowym mieszkaicédw
Krakowa najbardziej potrzebujacych wsparcia zwtaszcza w okresie narastajgcego kryzysu. Tworzenie dogodnych
warunkdw dla szerokiej dostepnosci dzieci, miodziezy i dorostych do sportu , rekreacji i wypoczynku, z wykorzystaniem
nowo wybudowanych wielofunkcyjnych obiektéw i hal sportowych w Gminie Miejskiej Krakdw. Zbyt wysokie koszty
dostepu do obiektéw sportowo — rekreacyjnych wskazujg na konieczno$¢ dofinansowania wyzej wymienionego projektu
zgodnie ze strategig rozwoju sportu i rekreacji Miasta Krakowa.

Oferta skierowana i dostosowana jest do potrzeb i mozliwosci mieszkaricéw Krakowa, w tym szczegélnie dla mtodziezy
trudnej, dla ktérych jest potrzeba zorganizowania zycia sportowo — rekreacyjnego i podkreslenie 70-lecia Nowej Huty]
udziatu zaréwno w zespofowych formach rekreacji , proponowany system rozgrywek i wspétzawodnictwa preferujacy
jako nadrzedny cel ,start” a nie ,wynik”, stwarza dodatkowg mozliwo$¢ na osiggniecie osobistych satysfakcji i réwnych
szans dla kazdego.

Miejsce:
Zespdt Szkolno- Przedszkolny nr 5 w Krakowie, os. Oéwiecenia 30
Cele projektu:

> Wytlonienie najlepszych zespotéw projektu ,Turnieju siatkdwki i halowej pitki noznej z okazji 70-lecia Nowej
Huty” poprzez sportowa rywalizacje i wspétzawodnictwo

> Zwigkszanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, w tym szczegélnie z Dzielnicy XV Mistrzejowice poprzez

uczestnictwo w organizowanych ligach i turniejach pitkarskich.

Wdrozenie nawyku regularnego uprawiania wybranych form aktywnosci ruchowej ( pitki noznej i siatkdwki)

Popularyzacja dyscypliny pitka nozna jako taniej i skutecznej formy aktywnasci ruchowej dostepnej dla kazdego

Zagospodarowanie czasu wolnego w szczegdlnosci mtodziezy oraz przeciwdziatanie przestepczosci,

alkoholizmowi, przemocy, narkomanii i innych uzaleznien, wyjscie na przeciw ludziom dotknietych podobnymi

zachowaniami w rodzinie badz swoim $rodowisku najblizszych poprzez cele w/w, poprawa cech

psychofizycznych tych osdb, praca w grupie.

Aktywizacja sportowa miodziezy uczacej sie i bezrobotnej,

Tworzenie ,wzorcow’ zachowan w zakresie aktywnosci fizyczne;.

Uczczenie 70-lecia powstania Nowej Huty poprzez przeprowadzenie w/w wydarzeA.

Promocja Dzielnicy XV

Prezentacja dorobku TKKF w promowaniu zdrowego stylu zycia

Integracja osiedlowych srodowisk poprzez uczestnictwo w rywalizacji sportowo-rekreacyjnej

YV VYV
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Matopolskie TKKF wraz z Dzielnica XV Mistrzejowice oraz Ogniskiem TKKF Apollo i TKKF O$wiecenia bedzie
podejmowato nastepujace dziatania:

1. Organizacja turniejow siatkarskich i pitkarskich: informacja w mediach, na plakacie, stronie internetowej, fanpage.
2. Zaproszenie uczestnikow do wziecia udziatu w Turniejach.

3. Pozyskanie sponsoréw wspierajacych impreze.

4. Opracowanie Regulaminéw i warunkéw uczestnictwa w imprezach.

5. Promacja i reklama imprezy.

6. Przeprowadzenie rozgrywek.

7. Zakoriczenie imprezy, ogtoszenie wynikéw i wreczenie dyploméw i nagréd oraz poczestunek uczestnikéw.

8. Przygotowanie Komunikatéw koncowych do mediéw.
Zadanie publiczne realizowane w okresie od 21.10-19.12.2019 .




Poszczegdlne dziatania Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot
w zakresie realizowanego zadania poszczegdlnych dziatan odpowiedzialny
publicznego ) za dziatanie w zakresie
realizowanego
zadania publicznego

1. Opracowanie Regulaminu i warunkéw 21.10-23.10.2019 Matopolskie TKKF
uczestnictwa w imprezie.

2.Zaproszenie uczestnikow do wzigcia

udziatu w halowym turnieju pitki noznej i 24.10.2019 Matopolskie TKKF
siatkowki

3. Pozyskanie sponsoréw wspierajgcych

impreze. 21.10.2019 Matopolskie TKKF
4. Promocja i reklama imprezy. 21-31.10.2019 Matopolskie TKKF
5.0rganizacja halowych turniejow do 31.10.2019 Matopolskie TKKF

pitkarskich i siatkarskich: informacja w
mediach, na plakacie, stronie internetowej,
fanpage FB. Matopolskie TKKF

6. Przeprowadzenie halowych turniejéw 4-7.11.2019 Matopoiskie TKKF
pitkarskich i siatkarskich {eliminacje i Finat)

7. Zakonczenie imprezy, ogloszenie wynikéw
i wreczenie dyploméw i nagréd. 07.11.2019 Matopolskie TKKF

8.Przygotowanie i przekazanie komunikatow | 19.12.2019
koricowych do medidw. Matopolskie TKKF

YRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




wytonienie w wyniku sportowej Protokoty meczowe, zdjecia
rywalizacji najlepszych zespotéw
szkolnych i osiedlowych w halowym |100 % uczestnikdw turniejow
turnieju pitkarskim i siatkarskim.
zwiekszone uczestnictwo zdjecia, listy uczestnikéw
mtodziezy w zmaganiachi
wspotzawodnictwie sportowym, [Okoto  75%  uczestnikdw
stworzenie im mozliwosci turniejow
atrakcyjnego spedzenia wolnego
czasu

Zredukowanie leku zdjecia, listy uczestnikow
przedstartowego, wzmacnianie
poczucia wiasnej wartosci i wiary w [Okoto  75%  uczestnikow,
swoje mozliwosci, wspieranie turniejow

tworzenia sie wiezi emocjonalnych
oraz ksztattowanie wspdlnoty celdow
w zespole, ksztattowanie
systematycznosci i sumiennosci

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej od 62 lat promuje zdrowy, aktyny ruchowo styl
zycia od dziecifistwa do pdinej starosci. Urozmaicony, wszechstronny program, wtasciwy poziom
merytoryczny, organizacyjny stanowig istotny element prawidtowego wykonania zadania

Do najwazniejszych dotychczasowych zadan realizowanych przy wspétpracy z administracjg publiczng
gtownie: Wojewddztwem Matopolskim, lokalnymi samorzadami ,Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz
Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich zaliczy¢ nalezy:

- organizacje masowych imprez iakcji sportowo-rekreacyjnych o charakterze lokalnym, wojewddzkim i
ogolnopolskim

- organizacje ogdlnopolskich, wojewddzkich mistrzostw matopolskiego TKKF ( slalom gigant, tenis
stotowy, szachy , konkurencje sitowe, tenis, taniec, badminton, kregle iinne ) wojewddzkich Lig MTKKF
w pitce noznej, pitce siatkowej kobiet i mezczyzn (7 lig) i tenisie stotowym

prowadzenie réznorodnych, systematycznych, prozdrowotnych form rekreacji ruchowej ukierunkowanych
na potrzeby wszystkich grup ludnosci w ramach programéw takich jak ,Terapia ruchowa dia oséb
trzeciego wieku”, ,Droga do zdrowia z TKKF- ,,BgdzZ aktywny” ,Bieg po Zdrowie”, Ogédlnopolski M-c dla
Zdrowia, Zlot Rowerowy i Edukacyjny , Jestem bezpieczny i zdrowy- plywam z TKKF” czy ,,Wychowanie
przez sporti dla sportu” .

- Szkolenie instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportu.

Matopolskie TKKF posiada wysokokwalifikowang i do$wiadczong kadre posiadajgcg uprawnienia
instruktorskie i organizatorskie , nadane przez zwigzki reprezentujgce rézne dyscypliny Sportowe, m.in:
siatkdwke, pitke nozng, sporty sitowe, szachy, tenis stotowy, dyscypliny rekreacyjne, gwarantujgca
prawidtows i petng realizacje zadania w postaci:

sedziéw, instruktoréw specjalistow z réznych dyscyplin indywidualnych i zespotowych, animatordéw i
wolontariuszy (dziataczy MTKKF z uprawnieniami)




Postadamy réwniez grupe spotecznych dziataczy, ktérzy w miare potrzeb gwarantujag pomoc i
wsparcie jako wolontariusze przy realizacji zadania.

Obstuga techniczna 4 osoby x 150 zt = 600 zt

Obstuga sedziowska 8 osdb x 100 zt = 800 zt

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Transport

2 Delegacje sedziowskie 2800
3. Obstuga techniczna 1800
" Nagrody 2500
5, Wyzywienie 900
6. Materiaty promocyjne 800
7 Koordynator projektu 800

Obstuga finansowo-ksiegowad00
8. projektu

Koszty administracyjne

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigeznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnosci
pozytkupublicznego;

3) oferent* /oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-a)* / zalega{da)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; .

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(4a)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci [l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresiezwigzanymzesktadaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniem i przekazywaniem danychosobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowneo$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES
Zarzadu Wojewadzkiego Matopolskiego
TKKF.

I#1.es ek?’ytko 4
.............................................................................. Data 02‘10-2019 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skiadania oswiadczen
woliw imieniu oferentéw)



