Krakéw, 14 X 2018

Raport z badan koni dorozkarskich, pracuj 4Cy&h w uhm;bw
Starego Miasta w Krakowie,, 15
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W dniach 7 VIII do 12 IX 2018r., na zlecenie Urzedu Mlébta w-Krakowie; zgstaky prze-
prowadzone kompleksowe badania 48 (24 pary) koni dorozkarskich pracujacych w obrebie Sta-
rego Miasta w Krakowie.

Kontrola obejmowala podstawowe parametry fizjologiczne (ze szczegblnym uwzglednieniem
czestosci uderzen serca na minute), morfologie z rozmazem, jony, biochemie i immunochemie
krwi, warunki mikroklimatyczne w miejscu postoju koni, a takze dystans przebyty w ciagu dnia
przez zwierzgta. Zbadano takze poziom selenu we krwi, ze wzgledu na polozenie miasta na ob-
szarze ubogim w zawarto$§¢ tego waznego dla prawidlowej pracy mieéni mikroelementu. Row-
niez we krwi oznaczono poziom kortyzolu, hormonu bardzo czesto uzywanego do okre§lania
stresu u zwierzat i ludzi.

Pobrania krwi odbywaly si¢ w stajniach, w godzinach wezesno-porannych, przed zadaniem ko-
niom paszy, a takze zaraz po ich powrocie do stajni i 24 godziny pézniej. Konie, ktére byly do-
wozone z dalszych lokalizacji mialy pobierang krew zaraz po przybyciu do stajni, z ktérych bez-
posrednio wyruszaly do pracy na Rynku.

W zakres badan krwi wchodzily:
1. Morfologia krwi obwodowej:

HGB, RBC, WBC, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, MPV, PLT
2. Obraz mikroskopowy

Granulocyty segmentowane, limfocyty, granulocyty kwasochlonne, monocyty
3. Jony:

S6d, Potas, Chlorki, Wapti catkowity, Fosfor nieorganiczny, Magnez, Selen
4. Biochemia:

Aspat, Alat, ALP, Mocznik, Kreatynina, Cholesterol catkowity, Biatko calkowite, Albumi-
ny, Globuliny, Bilirubina catkowita, Bilirubina bezposrednia, LDH, CK

5. Immunochemia
Kortyzol

Analize krwi przeprowadzalo niezalezne laboratorium.

Tuz przed wyruszeniem do pracy, koniom zakladano pulsometry, ktére w sposéb ciagly
zapisywaly w pamieci urzadzenia liczbe uderzen serca na minute (pomiar kazdego uderzenia),




pokonywang trasg oraz temperaturg powietrza mierzong tuz przy skérze zwierzecia, na wysoko-
Sci lopatki. Zapisane dane, kilkukrotnie w czasie dnia sczytywano do komputera. Fot. 1.

Fot. 1. Kon z zalozonym pulsometrem Polar. Fot. 2. Urzadzenie WBGT

Warunki mikroklimatyczne w miejscu postoju koni byty monitorowane okolo godziny 12, 14
oraz 18 przy pomocy urzadzenia WBGT (wypozZyczonego na czas badafi przez UM Krakowa)
(Fot.2). Dodatkowo Korzystano z termometru zawieszonego na $cianie Sukiennic i danych po-
miarowych z czujnika Airly zawieszonego przy ulicy Mikotajskiej w Krakowie (https://airly.eu/
pl).

W celu dokladniejszego zobrazowania rozkladu temperatur na ciele zwierzat, jak réwniez miej-
scach ich postoju, kilkukrotnie przeprowadzono pomiar przy pomocy kamery termowizyjnej

(Fot. 3)

Fot.3. Przykladowe pomiary przy pomocy kamery termowizyjnej Flir i7.
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Wyniki i ombéwienie

W Krakowie, na Rynku i jego okolicach pracuje okolo 150 koni, nalezacych do 35 wlasci-
cieli. Czg$¢ koni jest dowozona nawet kilkadziesiat kilometréw do stajni w poblizu Rynku, inne
stacjonujg w niewielkiej odlegloéci i stamtad, podobnie jak te dowozone, zaprzagnigte do doro-
zek docierajg na miejsce pracy. Minimalny odcinek jaki zwierzeta samodzielnie pokonujg w
celu dotarcia do centrum miasta, to okolo 2,5 km, maksymalny okolo 12 km.

W zaleznoéci od dnia tygodnia, pogody, odlegloéci stajni od Rynku Gléwnego i natgZenia ruchu
turystycznego, dorozkarze wyjezdzajg do pracy miedzy godzing 8 a 10, powracaja miedzy 21a 1
W nocy.
Z zapisu pulsometréw wynika, ze zwierzeta, w czasie dnia pracy moga pokonaé nawet
60-9okm, a ich predko§¢ poruszania sie nie przekracza 15 km/h (Ryc. 6, 7).
Czgstos¢ uderzen serca podczas postoju miesci si¢ miedzy 38 a 45, a w czasie pracy od okolo 80
do 120 na minute, by po krétkotrwalym odpoczynku, szybko wrécié¢ do wartoéci poczgtkowych
(Ryc. 6, 7).

Badania wykonywano w najcieplejszych tygodniach wakacji, kiedy temperatura powie-
trza w cieniu, wezesnym popoludniem, kilkukrotnie siegata powyzej 28°C (wg wskazaf termo-
metru zawieszonego na Sukiennicach, WBGT oraz czujnika Airly), co uwidoczniono w Tabeli 1.

Obcigzenie termiczne w mikroklimacie goracym okreéla sie za pomocy wskaznika WBGT (Wet
Bulb Globe Temperature). Urzadzenie sklada sie z czujnikdw do pomiaru temperatury w stanie
wilgotnym (wet bulb) i suchym oraz pomiaru temperatury poczernionej kuli (globe temperatu-
re). Wynik w stopniach Celsjusza (°C), umozliwia ocene §redniego wplywu oddzialywania cie-
pla na czlowieka. Od niedawna wskazania WBGT sg wykorzystywane do kontroli mikroklimatu
miejsc, w ktorych startujg konie sportowe. Ustalono, ze przy przekroczonej warto$ci 28°, konie
muszg by¢ dodatkowo pojone i naleZy zapewni¢ im zacienione miejsca, w ktérych moga odpo-
czywaé (Hot Weather Policy, www.equestrian.org.au, 2017). W Krakowie od kilku lat, dzieki
zakupionemu przez Urzad Miasta urzadzeniu WBGT istnieje mozliwo§é monitorowania postoju
dorozek.

Podczas tegorocznych badan gVIII warto§¢ WBGT osiagnela 28°, a 12, 14, 20, 23, 30VIII zblizy-
la sie do tej granicy. Warto zaznaczyé, ze w momentach pomiaru temperatura otoczenia (wg
wskazan Airly) wynosila 24-31°C.

Kiedy powietrze nagrzewa sie do ponad 28°C dorozkarze zobligowani s3 do usuniecia koni z -
postoju na Rynku i przestawienia ich na zacieniony postdj u wylotu ulicy Mikotajskiej. O ko-
niecznosci zmiany miejsca postoju decyduja wskazania, z ogblnodostepnego termometru rte-
ciowego, zawieszonego na péinocnej Scianie Sukiennic. Poréwnanie danych z tego termometru
z obrazem uzyskanym dzigki kamerze termowizyjnej wykazalo kilkustopniowg réznice (Ryc.3),
ktéra moze by¢ spowodowana blisko§cia wylotéw klimatyzacji usuwajacych gorace powietrze z
Muzeum Historycznego Miasta Krakowa ,Rynek Podziemny” (Ryc.2).
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Tab.1. Dane mikroklimatyczne temperatury, ci$nienia, wilgotnoéci i stopnia zanieczyszczenia
powietrza PM10, PM2,5 w godzinach badania koni na krakowskim Rynku.

Rozklad temperatur na ciele zwierzat i plycie Rynku zostaly zilustrowane, zamieszonymi
ponizej przykladowymi zdjeciami, wykonanymi przy pomocy kamery termowizyjnej. Widaé na
nich rozklad temperatur w postaci réznie zabarwionych obszaréw. Najcieplejszy (czerwony) lub
najchlodniejszy (granatowy) punkt obrysowanego fragmentu jest zaznaczony odpowiedniej
barwy strzalka, a jego warto§é pojawia sie w lewym gérnym rogu zdjecia.

Ryec. 1. Rozklad temperatur na ciele konia, a takze fragmencie plyty Rynku.




Ryc. 3. Temperatura zanotowana na $cianie Sukiennic i zawieszonym na niej termometrze.

Wykonany z mniejszej odlegloéci, tym samym bardziej szczegblowy pomiar temperatury
podloza oraz koniskich koriczyn wykazal, Ze puszka kopytowa nie nagrzewa sie od bruku (Ryc.
4), a jedynym cieplejszym miejscem na jej powierzchni jest to, na ktére bezpodrednio pada
$wiatlo stoneczne.

W czasie pomiaréw skontrolowany termicznie zostal takze post6j dorozek u wylotu ul. Mikolaj-
skiej, gdzie réznica temperatur w cieniu i stoficu siggala kilkunastu do ponad 20°C (Ryc. 5).




Ryec. 4.
Temperatura bruku i puszki kopytowej

Ryc.5. Poréwnanie temperatur w zacienionej (postdj dorozek) i naslonecznionej czeéci ul.
Mikotlajskiej, tuz za ko$ciolem Mariackim.

Do oceny wydolnodci fizycznej koni oraz poziomu zmeczenia wykorzystano metody sto-
sowane dla koni sportowych w dyscyplinach Rajdy dlugodystansowe, Powozenie lub WKXW.
Wedlug wielu autordw, pozwalaja one na monitorowanie stanu fizjologicznego pracujacego
zwierzecia 1 wyznaczenie tzw. profilu wydolnoéciowego, ktéry wskazuje na aktualny poziom
przystosowania do pracy.

Najwazniejsze parametry oceniane podczas sporzadzania profilu wysitkowego to:
HEMATOKRYT (Ht) - procentowa zawarto$é krwinek w objetosci krwi.

HEMOGLOBINA (HD) - Podczas prawidlowego treningu nastepuje wzrost liczby erytrocytéw,
czyli rownocze$nie zwickszenie warto$ci hematokrytu i stezenia hemoglobiny.

W trakcie badanh nie stwierdzono przekroczonych wartoéci fizjologicznych.




BIALKO CALKOWITE - jest jednym z bardziej stalych parametréw krwi. Wzrost stezenia spo-
wodowany jest zwykle infekcja lub odwodnieniem.

GLUKOZA - to podstawowy substrat energetyczny i stabilnym parametr krwi w warunkach
spoczynku. Podczas wysitku jej poziom moze sie gwaltownie zmieniaé, co moze byé spowodo-
wane zdenerwowaniem lub spozyciem positku bogatego w weglowodany.

KINAZA KREATYNOWA (CK) - enzym wystepujacy wewnatrz komérek mig§niowych. Wyzsza
jego aktywnoéé w surowicy §wiadczy o uszkodzeniach mieéni.

DEHYDROGENAZA MLECZANOWA (LDH) - wzrost aktywnoéci tego enzymu stwierdza sie po
wysitku fizycznym, §wiadczy o uszkodzeniach mieéni.

W trakcie badan nie stwierdzono przekroczonych wartoéci fizjologicznych
charakterystycznych dla wykonywanego wysilku.

Jony

Poziom selenu w surowicy krwi badanych koni, w dwéch przypadkach byt niewiele nizszy niz
przyjete normy i raz je przekroczyt. Mozna przypuszczaé, ze te wyjatki wynikaja z kompozycji
dawki pokarmowej, zbyt nisko suplementowanej selenem w przypadku niedoboru, a z kolei
nadmiernie u osobnika z poziomem nieznacznie przekroczonym.

Pozostale parametry nie odbiegaly od norm fizjologicznych przyjetych dla pracu-
Jjacych koni.

Immunochemia

Poziom badanego we krwi kortyzolu utrzymywal sie pomiedzy 27 a 200 nmol/1.

Pomiar czgstoéci uderzen serca, temperatury powietrza mierzonej tuz na lopatka bada-
nego zwierzgcia oraz zapis przebytego odcinka obrazuja ponizsze, przykladowe ryciny (Ryc. 6,
7)-
Legenda:

 Na mapce, czerwonym kolorem naniesiony jest przebieg trasy. Im bardziej pogrubiona linia,
tym przejazd jest bardziej atrakcyjny dla turystéw (czestsze przejazdy tym samym
odcinkiem).

* Wykresy czestosci uderzeni serca - czerwony; predkoéci przejazdow - niebieski; temperatury
mierzonej w okolicy lopatki konia - szara linia.

» Na osi odcietych godziny, na osi rzednych warto$ci tetna na minute, kilometréw na godzine,
stopni Celsjusza.




Bieganie
Czwartek, Wrz 6, 2018 11:09

Bieganie
Cawartek, Wrz 6, 2018 11:09 & ¥

Ryc. 6. Przebieg pracy badanej pary koni w dniu z temperaturg powietrza okoto 21°C.

Blegania
Czwartek, Sie 9, 2018 09:22

Bieganie
Cawartek, Sie 9, 2018 09:22 ®

Ryc.7. Przebieg pracy badanej pary koni w dniu z temperaturg powietrza okolo 30°C.

Wnioski

Na wstepie warto zaznaczyé, ze badania byly przeprowadzane w ekstremalnych, jak na wa-
runki polskie temperaturach, oscylujgcych w czasie dnia miedzy 24 a 31°C. Pozwolilo to na
wyciggniecie nastepujqgcych wnioskow:

1. Wysokie temperatury powietrza nie powodowaly istotnych, przekraczajacych fizjologiczne,
zmian w kontrolowanych parametrach krwi badanych koni.

2. Poziom badanych mikroelementéw nie odbiega od fizjologicznych norm.

3. Czestotliwoé¢ uderzen serca utrzymywala sie w granicach fizjologicznej normy.




4. Nie stwierdzono procesu konwekgji ciepla z podioza do kopyt (nagrzewania sie puszki kopy-
towej).

5. W trakcie badan: probg skérng, czasem kapilarowym, warto$cia hematokrytu nie stwierdzo-
no stanu odwodnienia koni.

6. Potwierdzono, Ze podczas upatéw, optymalne warunki mikroklimatyczne wystepuja u wylotu
ulicy Mikolajskiej, w cieniu ko$ciota Mariackiego.

7. Zawyzone wskazania temperatury termometru zawieszonego na pélnocnej écianie Sukiennic
mogg wynika¢ z bliskosci otworéw wentylacyjnych, usuwajacych cieple powietrze (okolo
47°C) z pomieszczen muzeum pod powierzchnig Rynku.

8. W zwigzku z punktem 6. warto rozwazy¢ wykorzystanie ogélnodostepnych, dokladnych
wskazan czujnikéw mikroklimatycznych zlokalizowanych wokél Rynku.

9. Przy temperaturach przekraczajacych 28°C warto skorzystaé z urzadzenia WBGT dla okre-
Slenia stopnia zagrozenia zwierzat pracujacych w tym mikroklimacie, definiowanym jako
wklimat charakterystyczny dla malej cze$ci Srodowiska, ktérej odrebnosé jest wynikiem
specyfiki uktadu czynnikéw jq tworzqcych, np. wysokosciq i wahaniami temperatury, wil-
gotnosci, predkosciq ruchu powietrza itp. Okreslonym mikroklimatem moze sie charakte-
ryzowaé zaréwno obszar geograficzny, jak i twor sztuczny zbudowany przez czlowieka.Do
podstawowych czynnikéw ksztattujgce mikroklimat zaliczamy: temperature powietrza,
wilgotno$é, ruch powietrza, promieniowanie cieplne, ci$nienie atmosferyczne. Wszystkie
czgsct sktadowe mikroklimatu wywierajq wplyw na samopoczucie zwierzqt i ludzi, spraw-
nosé fizyczng i umystowq, na wydajnosé pracy oraz zachowanie dobrego stanu zdrowia.
Mikroklimat decyduje takze o gospodarce cieplnej organizmu”. (https://pl.wikipedia.org/
wiki/Mikroklimat)

10.Jako poziom ostrzegawczy nalezy przyjaé taki, gdy urzadzenie WBGT wskazuje powyzej 28°.

11. Nalezy podkresli¢ otwarto$é i gotowoéé do wspélpracy wlascicieli koni oraz powozacych, co
w spos6b zdecydowany podniosto liczbe 1 dokladnoéé przeprowadzonych badan.
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