SPRAWOZDANIE OPISOWE Z REALIZOWANYCH ZADAN
WDOMU POMOCY SPOLECZNEJ 0OS. SZKOLNE 28 W KRAKOWIE
ZA OKRES I-VI 2018 roku

Ad 1.
Informacje o jednostce

Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie os. Szkolne 28 jest miejskg jednostka budzetowa
W rozumieniu przepiséw ustawy o finansach publicznych. Dom dziala w budynku na os. Szkolnym
28 — jest to Dom dla kobiet przewlekle chorych psychicznie (50 miejsc) w budynku
na os. Sportowym 9 — jest to placowka dla osob chorych somatycznie (45 miejsc), w budynku
na os. Hutniczym 5 — jest to placowka dla os6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie
(45 miejsc).

Przedmiotem dzialalnosci Domu jest $wiadczenie osobom przewlekle chorym psychicznie,
osobom przewlekle chorym somatycznie oraz osobom dorostym niepetnosprawnym intelektualnie
wymagajacym calodobowej opieki ustug: bytowych, opiekunczych, wspomagajacych na poziomie
obowiazujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
oraz umozliwienie korzystania ze $wiadczen przystugujacych z tytutu powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Liczba mieszkaficow Domu (dla wszystkich trzech profili) wg decyzji administracyjnych
wynosi 140 os6b na 30.06.2018 r.

Ponadto w strukturze Domu Pomocy Spotecznej os. Szkolne 28 w Krakowie funkcjonuje
mieszkanie chronione dla 5 oséb w podesztym wieku i niepelnosprawnych. Mieszkancy maja
zapewnione wsparcie pracownika socjalnego, psychologa, asystenta osoby niepelnosprawnej oraz
opiekuna. Wsparcie $wiadczone w mieszkaniu chronionym obejmuje nauke posiadanego poziomu
sprawnosci w zakresie samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, rozwijaniu kontaktéw spotecznych,
pelnienia rél spolecznych, pomoc w wykonywaniu czynnosei niezbednych w zyciu codziennym
realizacji kontaktow spotecznych z zagospodarowaniem czasu wolnego, w tym z wykorzystaniem
ustug dostgpnych w srodowisku lokalnym, ubieganiu si¢ o uzyskanie mieszkania, mozliwosci
korzystania z terapii zajeciowej, poradnictwo psychologiczne. W sprawozdawczym okresie
w mieszkaniu przebywato 5 oséb. Na dzien 30.06.2018 roku w mieszkaniu przebywajg 2 kobiety
i 3 mgzczyzn.

Srednio-miesigezna liczba mieszkaficow za pierwsze potrocze 2018 r. wyniosta 95 0sob
wyliczona dla Doméw na os. Szkolnym (50 0sdb), Sportowym (45 0s6b) i Hutniczym (45 oséb).

W pierwszym potroczu 2018 r. roku Dom na os. Szkolnym przyjat 4 nowe osoby, a Dom
na os. Sportowym przyjat 9 oséb. Dom na os. Hutniczym w okresic 1 do 30 czerwca 2018 r.
nie przyjat zadnej osoby.

Srednia wieku mieszkancéw Domu dla 0séb chorujacych psychicznie (0s. Szkolne)
to 67 lat, Domu dla 0s6b chorujacych somatycznie (o0s. Sportowe) to 71 lat, a dla Domu dla 0séb
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie (os. Hutnicze) to 46 lat.

Miesigczny koszt utrzymania mieszkanca w okresie sprawozdawczym wynidst 3 485,84 zt
(stownie zlotych: trzy tysiace czterysta osiemdziesigt pi¢¢ ztotych 84/100)



Ad 2.
Zatrudnienie, etaty, koszty

W Domu zatrudnionych bylo 91 o0séb, wykonano 88,20 etatow.
Srednia placa brutto wyniosta:

o wedlug kosztow — 3 709,11 zt (stownie zlotych: trzy tysigce siedemset dziewie¢ zlotych

11/100),
e wedtug wydatkéw — 3 846,53 (stownie zlotych: trzy tysiace osiemset czterdziesci szesé
zlotych 53/100).
Ad 3.
Remonty

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono remonty zaréwno w zakresie robot
instalacyjnych jak i budowlanych w budynku Domu Pomocy Spotecznej os. Hutnicze 5 w
Krakowie:

1) Remont poziomu -1 w budynku na os. Hutniczym, to jest: remont kuchni, jadalni, toalet,
remont pomieszezen piwnicznych, w ktérych uruchomiono sale fizjoterapii, sale terapii
sensorycznej, kuchenke pomocniczg dla mieszkancow, pralnig i suszarnie dla mieszkancéw, pralnie
dla DPS, pokdj socjalny oraz szatnie dla pracownikéw. Ponadto wyremontowano i przygotowano
pokoj goscinny na parterze.

Catkowity koszt rob6t wykonanych w obiekcie wraz z dokumentacja wyni6st 405 843,07.

Jednoczesnie trwa remont piwnic w budynku na os. Sportowym.

Ad 4.
Inwestycje
W okresie sprawozdawczym nie realizowano prac inwestycyjnych.

Ad. 5
Zakupy inwestycyjne

W okresie sprawozdawczym nie dokonywano zakupéw inwestycyjnych.

Ad 6.
Wydarzenia w Domu

W okresie od 01.01.2018r. do 30.06.2018r. w naszym Domu organizowane byly uroczyste
spotkania z okazji Swiat (np. Wielkanocy, 3 maja i innych okolicznosci) , podczas ktérych
mieszkaficy prezentuj przygotowane programy artystyczne. Duza popularnoscia ciesza sie
organizowane spotkania z roznych okazji, jak: imieniny mieszkancow, odwiedziny dzieci
z przedszkoli, szkét oraz artystow, dziennikarzy i udzial w rozmaitych wydarzeniach kulturalnych
na zewnatrz Domu.

Istotnymi i ciekawymi wydarzeniami okolicznosciowymi w zyciu naszego Domu
w pierwszym potroczu 2018 roku byly:
e Wystep jasetkowy mlodziezy z Zespohu Szkot Specjalnych nr 14 na os. Sportowym



Wystep jaselkowy — Szkota Podstawowa nr. 86

Wspélne kolgdowanie z mieszkankami z Przytuliska §w. Brata Alberta z ul. Malborskiej
Wyjazd na wystgp jasetkowy do Zespotu Szkot Elektrycznych nr 1

Wizyta duszpasterska ,,Koleda” — poswiecenie pokoi mieszkancow

Wystep Zespotu Bellcanto — Koncert koled i pastoratek

Zwiedzanie wystawy szopek krakowskich w Celestacie

Wizyta Duszpasterska oraz jasetka w wykonaniu zespohu ,,Hutnicze”

Wystep dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 104 z os Hutniczego 14 w Krakowie
Wystep dzieci z zespotu ,,Stoneczne Nutki” z Samorzadowego Przedszkola nr 107 z os.
Stonecznego 10 w Krakowie

Dzien Babci 1 Dziadka w Domu

Jasetka w wykonaniu mlodziezy z Gimnazjum Pallotyfiskiego nr 50 oraz dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 88

Wyjazd do Zespotu Szkél Elektrycznych nr 1- spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka

Wystep miodziezy z Zespotu Szkot Polskiego Gornictwa Naftowego i Gazownictwa im.
prof. Walerego Goetla w Krakowie

Wyjscie do kina ,,Sfinks™ na film ,,Mala wielka stopa”

Wyjscie na bal karnawatowy do Art Zony organizowany przez Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej Gaudium et Spes na os. Gorali

Bal karnawatowy w DPS

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet oraz Dnia Mezczyzn u$wietnione koncertem gitarowym
pana Ryszarda Styly

Wyjscie na Dzien Kobiet do DPS na os. Sportowym 9

Dzien urody w DPS os. Hutnicze 5

Rekolekcje Wielkopostne oraz spowiedZ w DPS os. Hutnicze 5

Wyjscie na spektakl teatralny ,,Syn smoka” w Teatrze Ludowym

Udzial we mszy sw. oraz w Konkursie Palm w bazylice 0o. Franciszkanéw

Wizyta Mieszkaricow u Pana Prezydenta Miasta Krakowa Andrzeja Kuliga z zyczeniami
wielkanoenymi

Spotkanie Wielkanocne Mieszkancéw i pracownikéw Domu uswietnione wizyta Proboszcza
0. Augustyna Piotra Spasowicza

Spotkanie z okazji 1szego dnia wiosny polaczone z zajeciami z ogrodnictwa

Spotkanie z okazji Prima Aprilis

Wyjazd na zawody skokowe konne w Swoszowicach

Wyjscie na koncert chéru ,.Lutnia” do DPS na os. Szkolnym 28

Zwiedzanie opactwa 00. Cystersow w Mogile

Spotkanie Walentynkowe — scenka teatralna, wiersze

Zwyczaje Ttustego Czwartku — prezentacja multimedialna, poczestunek
Zabawa Karnawatowa — Sledziéwka

Sroda Popielcowa — Msza Swieta z posypaniem gléw popiolem
Swiatowy Dzien Modlitwy — droga krzyzowa

Rekolekcje wielkopostne — Msza Swigta z ksigdzem rekolekcjonista
Dzien Kobiet — wystep i poczestunek

Dzien Matematyki — lekcja matematyki

Spotkanie Wielkanocne

Warsztaty ,,Zyj kolorowo”



Udziat w koncercie ,,Piesn Teatr Stowa w Muzeum Lotnictwa

Wizyta mieszkancoéw u Pana Prezydenta Andrzeja Kuliga, UMK i MOPS z zyczeniami
wielkanocnymi

Sniadanie Wielkanocne mieszkaficéw i rodzin

Czytanie Meki Panskiej

Wystep chéru Lutnia

Odwiedziny z zyczeniami $wigtecznymi mtodziezy z ZSE nr 1, VI LO, Szkoty Specjalne;j,
Szkoly Podstawowej nr. 86

Dzien rowerowy — wyprawa rowerowa do parku

Siostra Faustyna - Apostotka Bozego Milosierdzia — zajecia tematyczne
Swiatowy dzien ksigzki - wspdlne czytanie ,,Romeo i Julia *
~Czlowieczy los” — Zycie i piosenki Anny German — zajecia tematyczne
Pielgrzymka do Sanktuarium w Lagiewnikach

Grill na rozpoczgcie sezonu,

Majowka — Litania loretaniska

Biesiada Patriotyczna przy grillu

Wystep w Operze Krakowskiej —,,Szukajac Leara™

Warsztaty z szycia dla Dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 86

Zajecia Swietlicowe w Szkole Podstawowej nr. 86

Dzien Matki — piosenki, poczestunek

Koncert Piesni Maryjnych w Kosciele MB Pocieszenia

Litania do Serca Pana Jezusa

Wspomnienie Zbigniewa Wodeckiego — zajecia tematyczne

Msza Swieta z udziatem chéru Ad Caelum

Wystep na Scenie Opery Krakowskiej

Warsztaty Szycia maskotek dla dzieci ze Szkoly Specjalne;

Wycieczka do DPS Stanigtki

Piknik rodzin w DPS Sportowe ,,Powr6¢my jak za dawnych lat™

Zwiedzanie wystawy Figur Stalowych w Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie
Spotkanie z okazji Migdzynarodowego Swigta Pracy, Swieta Flagi oraz Konstytucji 3 maja,
Zwiedzanie spalarni w ramach Migdzynarodowego Dnia Ziemi

Wycieczka rowerowa na kopiec Wandy

Wyjscie na piknik patriotyczny w DPS na os. Szkolnym 28

Seans filmowy w Multikinie ,,Cudowny chtopak™

Uczestnictwo w projekeie teatralno-operowym Fundacji Jutropera pt. ,,Szukajac kréla
Leara” w rez. Michata Znanieckiego

Koncert piesni maryjnych z udziatem Mieszkancéw w DPS os. Hutnicze 5

Koncert piesni maryjnych w kosciele Matki Bozej Pocieszenia na ul. Bulwarowej w
Krakowie

Uczestnictwo w ,,.Swiecie ogrodow” w DPS im. Helclow w Krakowie

Wyjscie na kregle z okazji Dnia Dziecka

Wycieczka Do DPS w Stanigtkach

Wyjazd na zawody wspinaczkowe w ramach Kocham Krakéw z Wzajemnoscia

Piknik Sportowy ,.Pilkarskie roz(g)rywki”, na ktérym mieszkancy obchodzili Dzief Matki
oraz Dzien Ojca, spedzali radosne chwile si¢ z Mieszkaficami DPS os. Szkolne 28, os.
Sportowe 9, ze swoimi bliskimi



e wyjscie na piknik rodzinny ,,Lata 20-te, lata 30-te” do DPS w Krakowie na os. Sportowym 9
e wycieczka do Wadowic, zwiedzanie Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swigtego Jana Pawta II.

Ponadto w okresie sprawozdawczym odbyly si¢ nastepujace wycieczki: wyjazd do Swoszowic -
zawody konne, wycieczka do dolinki Bedkowskiej — wodospad Szum, wycieczka do dolinki
Mnikowskiej — obraz Matki Bozej w skale, wycieczka do Dolinki Bolechowickiej.

Organizowane byly takze wyjscia z mieszkancami: wyjscie do Kociej Kawiarni na ul. Lubicz
z okazji Dnia Kota, wyjscie do silowni nad Zalewem w ramach Swiatowego Dnia Sportu, wyjscie
na Piknik w Domu na os. Hutniczym 5, wyjscie na Piknik w Domu na os. Sportowym 9.

Ad. 7
Zadania powierzone przez dzielnice
W sprawozdawanym okresie nie byly realizowane zadania powierzone przez dzielnice.

Ad 8.
Dzialania w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W zakresie programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
podnoszenia kompetencji kadry jeden pracownik z DPS OS. Sportowe 9 uczestniczyt w szkoleniu
pn. ,,Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wsréd mieszkancow
domoéw pomocy spotecznej”. Celem szkolen w niniejszym zakresie ma by¢ poglebienie wiedzy i
umiejetnosci psychospotecznych w obszarze motywowania do zmiany o0s6b uzaleznionych od
alkoholu.

Ad9.
Informacja z zakresu realizacji przez jednostke prac spolecznie uzytecznych

Na podstawie porozumienia z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie Dom
realizuje zatrudnienie subsydiowane dla osob skierowanych przez Klub Integracji Spolecznej
w ramach projektu ,,Bariery zmieniamy na szanse”. Do placowki skierowano 14 oséb, wszystkie
wykonujg czynnosci porzadkowe. Dom ponadto wspétpracuje z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w ramach prac spotecznie uzytecznych dla oséb réwniez skierowanych przez Klub
Integracji Spotecznej. W okresie sprawozdawczym do placowki skierowano 1 osobe.

W ramach wspétpracy z II Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Krakowie Nowej Hucie
w okresie sprawozdawczym w Domu 64 osoby wykonywalto zadania w ramach prac spolecznych.
Zrealizowano wsumie 3 841 godzin. Osoby kierowane do placowki wykonywaly prace
porzadkowe oraz gospodarskie.

Ad 10.
Wolontariat w jednostce

Szczeg6lng role w ksztaltowaniu atmosfery Domu pelnig nasi wolontariusze, po§wiecaja
swoj wolny czas, wiedzg 1 umiejetnosci, niosa usmiech, entuzjazm, dajg wiele radosci. Nasi
wolontariusze to uczniowie ze szkot gimnazjalnych oraz licealnych, a takze osoby doroste.

W okresie sprawozdawczym wspdtpracowalismy z wolontariuszami z Zespotu Szkot Elektrycznych



nr 1 w Krakowie przy ul. Kamienskiego 49, XIII Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Bohaterow
Westerplatte przy ul. Sadowej w Krakowie, XI Liceum Ogolnoksztalcacym im. Marii Dabrowskie;j
w Krakowie, Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego w Krakowie, mlodziezg z Zespotu
Szkot Specjalnych. Uczniowie, inspirowani przez swoich nauczycieli, uczg si¢ bezinteresownych
dziatan na rzecz drugiego czlowieka, zrozumienia i szacunku dla 0s6b starszych oraz wrazliwosci
na potrzeby innych. W okresie sprawozdawczym realizowane byly wspdlnie z wolontariuszami
m.in. wystepy okolicznosciowe tj. jasetka, wspolne koledowanie, zawody sportowe, konkursy i
quizy Ponadto, zar6wno w DPS jak i u naszych wolontariuszy, odbywajg si¢ spotkania z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Babci i Dziadka, pikniki, gry i zabawy,
przedstawienia teatralne.

Ponadto w okresie od 01.01.2018 do 30.06.2018r. realizowano 3 porozumienia w/s
wolontariatu z osobami dorostymi. Zakres zadan realizowanych prze osoby doroste obejmowat
dziatania polegajace na zagospodarowaniu czasu wolnego poprzez rozmowe, spacery, czytanie
ksigzek 1 prasy, ogladanie telewizji, stuchanie radia itp.

Ad 11.
Wspélpraca z pomiotami zewnetrznymi

Utrzymujemy stala wspolprace z podmiotami takimi jak; Szkoty, Przedszkola, Domy
Pomocy Spotecznej, Parafia, Instytucje kulturalne tj. Domy Kultury, Biblioteki, Teatry, Muzea
w zakresie prowadzonej terapii i rehabilitacji spolecznej, poprzez wzmacnianie kompetencji
spolecznych, rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych relacji miedzyludzkich
1 miedzypokoleniowych, aktywizacje poznawcza oraz organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.
Prowadzimy takze wspoélprace z Instytucjami Administracji Publicznej, Pomocy Spotecznej,
Sadami, Prokuraturami w zakresie pracy socjalnej, realizowanej na rzecz mieszkancoOw naszego
Domu poprzez wspieranie ich w sferze indywidualnych spraw i postgpowan administracyjnych
i prawnych.

Ponadto Dom zlokalizowany na os. Hutniczym 5 prowadzi bliska wspétprace z :

— Centrum Rozwoju Com — Com Zone, majacg na celu aktywizacje fizyczna i relaksacje,

— Studyjnym Kinem ,,Sfinks” w Krakowie na os. Gorali 5, ktore organizuje indywidualne seanse
filmowe dla mieszkancow Domu,

— Sreeetworkerami z Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Odkryj potencjat osiedla™

— Warsztatem Terapii Zajgciowej w Krakowie, os. Goérali 19, Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej
.»Gaudium et Spes” - 14 Mieszkancéw Domu uczgszcza na terapi¢ zajeciows,

— Warsztatem Terapii Zajeciowej w Krakowie, z os. Wandy 18 - 2 Mieszkancow Domu
uczeszcza na terapi¢ zajeciowa,

— Zespotem Szkot Specjalnych nr 6 w Krakowie — 1 Mieszkaniec pobiera nauke w II klasie
przyspasabiajacej do pracy.

Dom utrzymuje i rozwija kontakty z rodzing i srodowiskiem:

— Rodziny mieszkancow uczestnicza w organizowanych przez Dom wydarzeniach, np. imprezy
ogrodowe (grill, wystepy), spotkania przy stole z okazji $wiat,

— Mieszkancy Domu odwiedzali instytucje kulturalne (wystawy, muzea).

— Mieszkancy uczestniczag w zyciu Parafii Kosciota MB Pocieszenia przy ul. Bulwarowe;j
(aktywnie wspierajg wydarzenia roku liturgicznego).



— Pigtnastu mieszkancow uczestniczylo w projekcie teatralno-operowym fundacji JUTROPERA,
pt. ..Szukajgc Leara Verdi” w rezyserii Michala Znanieckiego zwienczonych spektaklami w
Operze Krakowskiej w maju 2018 roku.

— DPS $ciSle wspolpracuje z jednostkami edukacji realizujgc wsp6lnie ro6znorodne
przedsigwzigcia - pikniki, gry, zabawy i konkursy, wystepy, wspolne zajecia manualno-
plastyczne, spotkania okolicznosciowe. Podmioty systematycznie wspotpracujace z DPS to:
Samorzadowe Przedszkole nr 102, XI Liceum Ogolnoksztalcagce im. Marii Dabrowskiej
w Krakowie, Zespot Szkot Elektrycznych nr 1, XIII Liceum Ogolnoksztalcace im. Bohaterow
Westerplatte, Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego, Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr 144 im. Bohateréw Wrzesnia 1939, Szkola Podstawowa nr 88,
Zespol Szkot Specjalnych nr 14, VI LO

— DPS prowadzit stron¢ na portalu spolecznosciowym Facebook, na ktérej zamieszczane byty
informacje o biezagcych wydarzeniach w Domu; strona ulatwita i ozywila kontakt
mieszkancéw z rodzinami i cieszy si¢ duza popularnoscia.

— Przedsigwzigcia organizowane przez DPS dotyczace integracji ze $rodowiskiem lokalnym,
aktywnej spolecznej postawy mieszkancow, integracji miedzypokoleniowej byly tematami
materialdw prasowych; mieszkancy chetnie przedstawiali swoje opinie dziennikarzom. Te
doswiadczenia daty im wiele satysfakcji, ponadto maja pozytywny wptyw na ksztalttowanie
wizerunku doméw pomocy spotecznej.

— mieszkaricy z DPS Szkolne i Sportowe uczgszczaja na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku

— mieszkancy os. Sportowego i Szkolnego uczestniczg w zyciu Parafii Kosciola MB Pocieszenia
przy ul. Bulwarowej (aktywnie wspieraja wydarzenia roku liturgicznego).

Dostep do swiadczen NFZ

Bardzo duza wage przywigzujemy do zapewnienia naszym mieszkancom jak najlepszej
opieki medycznej. Ponadto zapewniona jest stala opieka i lekarska (konsultacje na terenie Domu),
lekarza internisty 1 x w tygodniu i psychiatry 2 x w miesigcu oraz w/g biezgcych potrzeb
mieszkancow. W okresie sprawozdawczym nasi mieszkancy mieli zapewniony dostep do lekarzy
pierwszego kontaktu oraz innych specjalistow, w razie potrzeby korzystali z pomocy pogotowia
calodobowego na ogélnych zasadach Systemu Ochrony Zdrowia w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Konsultacje specjalistyczne odbywaty si¢ zgodnie z potrzebami mieszkaficéw i na zlecenie lekarza
pierwszego kontaktu w przychodniach na terenie poszczegélnych NZOZ (Przychodnia
”"SZKOLNE, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Przychodnia Specjalistyczna MED-SKARPA,
Centrum Medyczne Vadimed, Przychodnia NZOZ Krakéw — Potudnie, Szpital Specjalistyczny im.
Stefana Zeromskiego, Szpital Specjalistyczny im. dr Jézefa Babinskiego, Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej przy ul. Wielickiej).

Ad 12.
Terapia i rehabilitacja spoleczna

W naszym Domu terapia zajeciowa uwzglednia traktowanie kazdego z mieszkancow
w sposéb indywidualny. Dobér zaj¢¢ uwzglednia zar6wno mozliwosci, umiejetnodci jak
i oczekiwania mieszkancow. Zajgcia terapeutyczne zawierajg roznorodno$é metod i technik, ktore



pozwalaja na zagospodarowanie wolnego czasu. Mieszkarcy maja mozliwo$é wyboru takiej formy
terapii, ktéra jest dla nich  najlepsza i odpowiada ich potrzebom, zainteresowaniom
i mozliwo$ciom. Praca z mieszkaficami odbywata si¢ grupowo i indywidualnie.

Mieszkancy os. Szkolnego 28 bioracy udzial w poszczegdlnych rodzajach terapii:
Muzykoterapia: wspolny $piew —od 11 do 17 0s6b, zesp6t wokalny Bellcanto — do 10 0séb
Choreoterapia (taniec integracyjny) - 7 0s6b
Arteterapia: Zajecia manualno — plastyczne (rysowanie kredkami otéwkowymi, rysunek
antystresowy, malowanie farbami akrylowymi, stemplowanie, papierowa wiklina, orgiami
modutowe, papieroplastyka, dekoracje - w tym kartki okolicznosciowe, decoupage) — od 3 do 7
0s0b,

Ergoterapia - dyzury porzadkowe w jadalni 12 osob, prace w ogrodzie, pielegnacja kwiatow
doniczkowych — od 1 do 3 osob, zajecia komputerowe — 2 osoby, zajecia kulinarne — od 1 do 6
0s6b

Felinoterapia ,,Mruczacy terapeuta” — bezposredni kontakt z kotem (przytulanie, glaskanie,
zabawa, pielggnacja, karmienie), rozmowy o kotach — 5 0s6b

Socjoterapia (wystepy artystyczne, spotkania okolicznosciowe, zawody sportowe, spotkania
przy grillu) - 10 do 42 o0sdb.

Ponadto, w ramach prowadzonej przez Dom rehabilitacji spolecznej (Szkolne 28),

realizowano:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym
podstawowe czynnosci higieniczne i dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, prace porzadkowe we
wlasnym pokoju — 29 o0s6b
nabywanie umiejetnosci kulinarnych i gospodarczych — od 1 do 6 0séb
gospodarowanie srodkami finansowymi — od 1 do 5 0sob
2. Trening umiej¢tnosei interpersonalnych i umieje¢tnosei rozwigzywania probleméw — od 6

do 21o0s6b

nawigzywanie i prowadzenie rozmowy, budowanie relacji
umiejetnosei rozwigzywania konfliktow
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
formy spedzania wolnego czasu - biblioterapia: terapia oparta na stowie — czytanie, pogadanki,
dyskusje: do 10 oséb, teatroterapia — 2 osoby, filmoterapia — od 6 do 18 0séb
gry Swietlicowe i zabawy towarzyskie — od 2 do 6 0s6b
rozwijanie zainteresowan zwigzanych z pracg na komputerze - 2 osoby
4. Zajecia ruchowe — od 3 do 7 0s6b
zajecia sportowe — 5 0sdb
turystyka (wycieczka) — 6 0sob
rekreacja — Spacery w tym nordic walking - 8
5. Pomoc psychologiczna — od 9 do 15 oséb
terapia psychologiczna
poradnictwo psychologiczne

Mieszkarcy os. Sportowego 9 biorgcy udziat w poszczegdlnych rodzajach terapii w okresie

01.01.2018 —30.06.2018 r.:



— Muzykoterapia: muzyczno-ruchowe — 10 0sdéb; zesp6t wokalny Bellcanto — 4 os6b

— Zajecia kulinarne - od 6 do 8 o0séb

— Arteterapia: zajgcia manualno-plastyczne (malowanie, kolorowanie - rys. dowolny
1 antystresowy, wykonywanie kartek okolicznosciowych, wytwarzanie i malowanie odlewow
gipsowych, kwiatéw z papieru oraz bibuly, 0zdéb i dekoracji domu), zajecia majgce na celu
utrzymanie sprawno$ci manualnej (rolony, piteczki, jezyki, chwyt pesetkowy, klocki) — od 10
do 16 osob

— Teatroterapia — 13 oséb

— Praca przy komputerze - 4 osoby

— Biblioterapia: terapia oparta na stowie — czytanie, pogadanki, dyskusje, praca nad kronika
domu, korzystanie z biblioteki - 12 do 30 oséb

—  Cwiczenia usprawniajace pamieé — 10 do 20 0s6b

— Ergoterapia (prace we wilasnym pokoju, dyzury porzadkowe w jadalni, prace w ogrodzie,

pielegnacja kwiatow doniczkowych, robétki reczne) — 5 0séb

— Felinoterapia ,,Mruczgcy terapeuta” — bezposredni kontakt z kotem (przytulanie, glaskanie,
zabawa, pielggnacja, karmienie), rozmowy o kotach — 3 do 15 os6b

— Nordic walking — 6 do 10 0s6b

— Kinezyterapia — 12 do 20 os6b

— Filmoterapia — 15 do 20 os6b

— Socjoterapia - Trening codziennego funkcjonowania — 10 0s6b, Ludoterapia: gry towarzyskie,
quizy, zabawy z konkursami 10 - 15 osob, Silwoterapia (spacery, obserwacja przyrody, pikniki
na swiezym powietrzu) - 30 osob, rekreacja (wystgpy artystyczne, wystawy, zawody sportowe) -
10 do 20 osdb.

W okresie 01.01.2018 — 30.061.2018 r. mieszkancy os. Hutniczego 5 korzystali z nastepujacych
rodzajow terapii:
= Arteterapia: Zaj¢cia manualno — plastyczne (rysowanie kredkami olowkowymi, malowanie
farbami akrylowymi, akwarela, tempera papieroplastyka, collage, dekoracje - w tym kartki
$wiateczne, dekoratorstwo, decoupage) — do 10 oséb,
- Ergoterapia - dyzury porzadkowe w jadalni, , pielggnacja kwiatoéw doniczkowych - do 15
0s0b,
- Teatroterapia — zajecia teatralne prowadzone cyklicznie w ramach ktdérych przygotowano
wystepy sceniczny okoliczno$ciowe do 20 oséb
- Filmoterapia — do 20 0s6b,
- Muzykoterapia- wspolny $piew - do 20 0sdb
- Choreoterapia- do 8 osob
~ Zajgcia z elementami Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, zajecia relaksacyjne-
realizowane w cyklicznie w $rod¢ na Com Com Zone ok. 8 — 10 0s6b
- Biblioterapia- terapia oparta na stowie- czytanie pracy, ksigzek, artykuléw ok. 10-15 osob
- zajecia ruchowe na terenie DPS ok. 45 osob,
- hortikuloterapia — prowadzenie ogrodka warzywnego ok. 10 oséb,
- zajecia reedukacyjne ok. 20 osob,
- silwoterapia — dla ok. 40 osob,
- edukacja ekologiczna i prozdrowotna — dla ok. 40 osdb,
- zajecia odprezajace na terenie Con Con Zone Hutnik uwzgledniajace zabiegi polaczone
z muzyka relaksacyjng ok. 8 — 10 osob
- ¢wiczenia zbiorowe w formie zabawy z pitkg — 4-8 0s6b



— grupowe zajecia taneczne w Con Con Zone Hutnik ok 8-10 oséb

- ¢wiczenia indywidualne ok. 16 — 20 osob

- ¢wiczenia poprawiajace rOwnowagg i orientacje ok. 8 — 10 0séb

= ¢wiczenia czynno — ok. 2- 4 osoby

- rozluZniajaca terapia mie$niowo- powieziowa ok. 6- 8 0séb

- fizykoterapia (sollux) ok. 4- 6 0s6b

— Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

— podstawowe czynnosci higieniczne i dbalo$¢ o wyglad zewnetrzny, prace porzadkowe we
wiasnym pokoju — ok 40 0s6b

— nabywanie umiejetnosci kulinarnych i gospodarczych — ok. 40 0sob

— gospodarowanie $rodkami finansowymi — 30 0s6b 0séb

— Trening umiejgtnosci interpersonalnych i umiejetnosei rozwigzywania problemow

— nawigzywanie i prowadzenie rozmowy, budowanie relacji — ok. 30 0s6b,

— umiejetnodci rozwigzywania konfliktow — ok. 30 oséb,

— zajecia komputerowe - ok. 25 0s6b.

Ponadto czas wolny zagospodarowany byl réwniez poprzez indywidualne i grupowe
zakupy, oraz codzienne spotkania polgczone z przegladaniem prasy i rozmowami na temat
biezacych wydarzen.

Pomoc skierowana do mieszkancéw Domu w formie poradnictwa psychologicznego,
rozmow wspierajgco-terapeutycznych, stuzacych zmniejszaniu napigeia emocjonalnego oraz leku,
i trening umiej¢tnosci spotecznych realizowane byty o okresie sprawozdawczym przez psychologa
zatrudnionego w tut. Domu (2 osoby na podstawie umowy zlecenia).

W Domu raz w tygodniu odprawiane sg msze $wiete i zapewniona jest stala mozliwosé
postugi kaplanskiej (spowiedz, sakrament Namaszczenia Chorych). Poprzez wydzielenie miejsca
kultu religijnego, umozliwiono mieszkaficom realizacje potrzeb religijnych.

Mieszkaficy os. Hutniczego 5 korzystaja z coniedzielnych mszy §w. w Parafii Matki Boskiej
Czgstochowskiej os. Szklane Domy. Ponadto postuga kaplanska realizowana jest raz w miesiacu
przez proboszcza powyzszej parafii.

Kontrole zewnetrzne

W okresie sprawozdawczym w Domu Pomocy Spolecznej os. Szkolne 28 w Krakowie
przeprowadzono nastepujace kontrole:

1. Kontrola kompleksowa =zaplecza kuchennego, dokumentacji systemu HACCP
przeprowadzona przez Matopolski Panstwowy Inspektorat Sanitarny.

2. Kontrola obiektu budowlanego przeprowadzona przez Pafstwowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego.

arta Chechelska
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31-877 Krakow, os. Szkolne 28

tel. 12 644-26-93, 12 6-'1-1«107%9
Regon 003920497
NIP 678-—-10-?_7—04?

Data

S-11

JHB-07-16

i Pieczec
ZBIORCZE ZESTAWIENIE ZADAN ZA | POLROCZE 2018 ROKU
WG ROZDZIALOW | KATEGORII ZADAN
Nazwa i adres: DOM POMOCY SPOLECZNEJ OS. SZKOLNE 28 W KRAKOWIE
wzl
Nazwa zadania **
Dziat Kategoria - 3 Zadania . X Razem:
rozdziat * srodia Prowadzenie jednostki inwestycyjne Zadania dzielnic
finansowania
1 2 3 2
852/85202 PWSMK 6 486 290 1.000 000 20 000 7 506 290
3 209 354 18 000 0 3227 354
852/85202 PWUWM 984 510 984 510
506 193 506 193
852/85220 GWSMK 42 000 42 000
19 470 19 470
plan po zmianach 7 512 800 1 000 000 20 000 8 532 800
zaangazowanie
Ogélem: Srodkéw 6 182 200 18 000 0 6 200 200
budzetowych
wykonanie 3735017 18 000 0 3753017
w tym: ***
plan po zmianach 42 000 0 0 42 000
gmina
wykonanie 19 470 0 0 19 470
plan po zmianach 7 470 800 1 000 000 20 000 8490 800
powiat
wykonanie 3715547 18 000 0 3733 547

* Kwoty zackraglone do peinych zlotych nalezy przedstawi¢ w nastepujacej formie:

** lloé¢ kolumn nalezy dostosowad do liczby realizowanych zadan
*** Kwaty w rozbiciu na Gming i Powiat nie obejmujg zaangazowania rodkéw budzetowych

mgr

Sporzadzit

éérz) ch

Dyrektor miejskiej jednostki organizacyjnej

plan po zmianach

wanie srodkéw

wykonanie




DOM POMOCY SPOLECZNEJ

31-977 Krakow, os. Szkolne 28

tel. 12 644-26-93, 12 644-40-79 >
Regon 003820497
NIP 678-10-27-042 2018-07- 1 6
Pieczeé Datn

; ZBIORCZO INFORMACJA/SPRAWOZDANIE* ,
ZWYKORZYSTANIA SRODKOW WYDZIELONYCH DO DYSPOZYCJI DZIELNIC ZA | POLROCZE 2018R. *

wzt
Dziat
Plan po zmianach |Wykonanie na *
i Wyszczegolnienie Plan na 01.01.2018r.| na*
Rozdziat 30.06.2018r. 30.06.2018r.
1 P 3 4 5 6
DZIELNICA XVIIl NOWA HUTA

852 | 85202 20 000,00 20 000,00 0,00
Ogétem 20 000,00 0,00

*wypetnic w zaleznosci od okresu sprawozdawczego

GLOWNY KSIEGOW
DYREKTOR
mgr Ejz

Sporzadzit Dyrektor jednostki realizujgcej




