
 

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY  

 

Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 

im. Jana Matejki w Krakowie 

 

 

„Wychowanie to nie krytyka. 

Krytyka nie wychowuje. 

Wychowanie to jest pokazanie wartości. 

Jeśli się pokaże człowiekowi 

dobro i piękno – pójdzie za tym” 

                                                                                     - Wanda Półtawska 

 

 

 PODSTAWA PRAWNA: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.  

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii, (Dz.U. 

z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249, zm. Dz. U. 2018r., poz. 214)      

CEL GŁÓWNY: 

KSZTAŁCENIE I WYCHOWYWANIE MŁODZIEŻY ORAZ TWORZENIE WARUNKÓW 

UMOŻLIWIAJĄCYCH  PEŁNY ROZWÓJ FIZYCZNEJ, EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, 

DUCHOWEJ I SPOŁECZNEJ SFERY AKTYWNOŚCI UCZNIA. 

DIAGNOZY: 

1. Orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznych o potrzebie kształcenia specjalnego. 

2. Diagnoza opracowana przez zespoły wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia 

w trakcie ewaluacji programu Indywidualnej Pomocy Edukacyjno-Terapeutycznej. 

3. Diagnoza bezpieczeństwa w szkole sporządzona podczas ewaluacji programu profilaktycznego: 

Uczeń bezpieczny- uczeń szczęśliwy”. 

3 a. „Diagnoza w zakresie zagrożeń związanych  z używaniem substancji psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych wśród grona pedagogicznego, uczniów 

oraz rodziców”. 



4. Diagnoza technik szkolnych uczniów klas pierwszych Szkoły Branżowej I stopnia z przedmiotów 

język polski i matematyka. 

5. Diagnoza podstawowych technik szkolnych uczniów z niepełnosprawnością umiarkowaną                         

i znaczną 

6. Diagnoza wyników egzaminów zawodowych próbnych i właściwych (część teoretyczna                       

i praktyczna). 

7. Diagnoza losów absolwentów. 

8. Diagnoza promocji ośrodka.  

 

Treści programowe: 

Zadania Formy realizacji Termin 

realizacji 

Odpowiedzialny 

I 

Kształcenie   

i wspomaganie 

rozwoju osobowości 

ucznia 

 

Realizowanie programów nauczania  zgodnie z 

przepisami prawa oświatowego i wytycznymi 

zawartymi w  programach IPET, 

dostosowywanie treści nauczania do potrzeb, 

możliwości intelektualnych i psychofizycznych 

uczniów. 

Cały rok 

szkolny 

nauczyciele 

Realizacja zadań zawartych w ustawach i prze-

pisach oświatowych, systematyczne spotkania 

Zespołu Wychowawców i Zespołu do Spraw 

Bezpieczeństwa i Profilaktyki , Zespołów ws. 

wielospecjalistycznej oceny ucznia, Zespołów 

w celu opracowania Indywidualnego Programu 

Edukacyjno-Terapeutycznego (diagnozowanie 

bieżących problemów wychowawczych 

uczniów i wychowanków i podejmowanie dzia-

łań zwiększających efektywność wychowaw-

czą). 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Kształtowanie prawidłowych postaw 

życiowych takich jak: rzetelna praca, 

punktualność, dotrzymywanie słowa, 

wywiązywanie się z powierzonych funkcji i 

zadań, odpowiedzialność, uczciwość, tolerancja 

i empatia, kultura osobista, wrażliwość, 

dociekliwość, samodzielność 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Wypełnianie zadań nauczyciela-wychowawcy w 

kształtowaniu osobowości uczniów i 

wychowanków poprzez: poznanie swoich 

wychowanków, szczegółową analizę 

dokumentacji i orzeczeń Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej, poznanie 

sytuacji rodzinnej i materialnej uczniów i 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 



wychowanków, pomoc materialną, 

podejmowanie działań na rzecz zintegrowania 

zespołu klasowego, tworzenie bezpiecznej 

atmosfery, w której można się uczyć oraz 

nabywać umiejętności przyznawania się do 

porażek, tworzenie klimatu, tradycji i 

obrzędowości klasy i ośrodka, kontrolę 

osiągnięć uczniów, systematyczne ocenianie 

zachowania  oraz monitorowanie frekwencji 

uczniów, udzielanie kar i przyznawanie nagród, 

wręczanie listów pochwalnych, rozwój 

umiejętności i zdolności uczniów i 

wychowanków ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy w zespole, 

podejmowanie działań zmierzających do 

zwiększenia odporności na stres, bycie 

autorytetem, doradcą i przewodnikiem dla 

ucznia, nagradzanie i aktywizowanie uczniów 

wyróżniających się w nauce i zachowaniu. 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia ( 

wychowanka internatu), z wymaganiami 

edukacyjnymi, wewnątrzszkolnym systemem 

oceniania oraz z kryteriami oceniania 

zachowania. 

IX 2017 Kadra 

pedagogiczna 

Zorganizowanie zajęć rewalidacyjnych w 

oparciu o opracowane Indywidualne Programy 

Edukacyjno-Terapeutyczne 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Konsekwentne rozliczanie uczniów z 

nieobecności i spóźnień. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna, 

rodzice 

Opracowanie i wdrożenie nowych kryteriów i 

zasad oceniania zachowania uczniów 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Dbałość o kulturę języka i odpowiedzialność za 

słowo oraz poprawne posługiwanie się 

językiem ojczystym, 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Organizowanie na terenie ośrodka dyskotek, 

zabaw okolicznościowych, imprez 

rekreacyjnych. 

Zgodnie z 

harmonogr

amem  

Kadra 

pedagogiczna, 

samorząd 

szkolny, 

samorząd 

internatu 

Zorganizowanie konkursu ,,Mistrz frekwencji".  1 raz w Marzena 



Zorganizowanie "Konkursu na Najlepszego 

wychowanka" 

roku Wołkowska 

Anna 

Michorczyk, 

Marianna 

Rozciecha - 

Stobiecka 

Rozwijanie samorządności uczniów i 

wychowanków (wybory opiekuna samorządu, 

samorządów klasowych, szkolnych i w 

internatu, prowadzenie aktywnej współpracy 

Samorządu Szkolnego i internatu, rozwijanie 

zainteresowań, poszerzanie wiedzy i 

umiejętności poprzez uczestnictwo w pracach 

kół zainteresowań, w konkursach i zawodach. 

 Opiekunowie 

Samorządu 

Szkolnego i 

Internatowego, 

nauczyciele 

prowadzący koła 

zainteresowań  

 

Prowadzenie lekcji bibliotecznych (również w 

ramach zastępstw doraźnych i lekcji z 

wychowawcą). 

okazyjnie R. Pąchalska  

 

 

Podejmowanie działań mających na celu 

motywowanie uczniów do czytelnictwa ( 

informowanie o ciekawych książkach, 

artykułach i wydarzeniach kulturalnych, 

współredagowanie gazetki, Nastolatek", 

organizowanie zajęć warsztatowych 

warsztatowych pt. ,,Tworzenie książki łatwej w 

czytaniu i książki zabawki". 

Cały rok 

szkolny 

Renata Pąchalska 

Zorganizowanie zajęć internatowych p.t. 

„Nasza książka” 

Cały rok 

szkolny 

Wychowawcy 

internatu 

Kształcenie umiejętności korzystania   z źródeł 

informacji. 

cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Rozwijanie osobowości przez kontakt z kulturą 

i sztuką a także wyrabianie postaw społecznych 

poprzez zaangażowanie uczniów             do 

współpracy z biblioteką szkolną, 

cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

 

„Konkurs Pięknego Czytania”  - etap szkolny i 

międzyszkolny konkursu pięknego czytania 

,,Spotkania z Książką" w etapie wojewódzkim. 

II/III  

2018 

R. Pąchalska,  

E. Karasińska, 

E. Janik 

Organizowanie niezbędnych narzędzi pracy dla 

uczniów klas pierwszych (zeszyty, dzienniczki, 

podręczniki i pomoce szkolne). 

IX 2017 Kadra 

pedagogiczna, 

pedagog szkolny 



Dzień Języka Ojczystego (konkurs poprawnej 

polszczyzny) . 

II/III  

2018 

A.Nawrot 

II 

Kształtowanie 

postaw 

patriotycznych, 

obywatelskich, 

moralnych i 

społecznych 

 

Zorganizowanie akademii z okazji Święta 

Odzyskania Niepodległości oraz Rocznicy 

Uchwalenia Konstytucji Trzeciego Maja). 

XI 2017, 

V 2018 

M. Kornobis, 

P.Kępa 

Udział Pocztu Sztandarowego w trakcie 

miejskich obchodów rocznicy Powstania 

Listopadowego i Powstania Styczniowego 

XI 2017, 

I 2018 

Opiekunowie 

samorządu 

szkolnego 

Edukacja regionalna: zwiedzanie wystaw i 

zbiorów muzealnych. 

okazjonaln

ie 

Kadra 

pedagogiczna 

Zorganizowanie zajęć z okazji Dnia Patrona 

Szkoły: warsztaty w Domu Jana Matejki p.t. ,,Z 

wizytą u Jana Matejki"   oraz konkurs wiedzy o 

Patronie 

Do 

ustalenia 

Dyrekcja, P. 

Kępa, Renata 

Pąchalska 

Zorganizowanie Mszy świętych z na początku i 

końcu roku szkolnego. 

IX 2017 

VI 2018 

Zespół 

katechetów 

Zorganizowanie Szkolnego  Konkursu Kolęd 

p.t.„ Przyszliśmy oddać Mu pokłon”. 

19XII 

2017 

Zespół 

katechetów 

Kultywowanie tradycji klasy (ślubowanie klas 

pierwszych, wigilia klasowa, klasowe 

spotkanie Wielkanocne). 

Zgodnie z 

harmonogr

amem 

opiekunowie 

Samorządu 

Szkolnego, 

Samorządu 

Internatu 

wychowawcy 

Konkurs artystyczny p.t. Ekipa Św. Mikołaja" 6 XII 2017 A. Staśto 

Dekoracja szkoły, umieszczanie wystaw 

tematycznych  z okazji rocznic historycznych 

oraz świąt  i uroczystości religijnych.  

Cały rok 

szkolny 

P. Kępa, T. Korta 

Wychowawcy  

Internatu 

Odwiedzanie miejsc pamięci narodowe, m.in. 

cmentarz wojskowy na Rakowicach. 

okazyjnie A.Nawrot , 

wychowawcy   

Wycieczka do Płaszowa na teren byłego getta. Do 

ustalenia 

A. Nawrot 

Dzień Pamięci Ofiar Reżimu Hitlerowskiego".  III/IV 

2018 

P. Kępa 

Lekcja muzealna ( do wyboru: Muzeum 

Narodowe, Muzeum AK ). 

Raz w 

semestrze 

P. Kępa 



III 

Kształtowanie 

postaw szacunku 

wobec przyrody i 

dbałość o 

środowisko 

naturalne 

Kształtowanie wrażliwości na piękno przyrody; 

uczestniczenie w działaniach mających na celu 

ochronę i zapobieganie degradacji środowiska, 

kształtowanie nawyków odpowiedzialnego 

korzystania ze środowiska naturalnego. 

Cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy   

 

Akcja „Sprzątanie Świata” IX 2017 R. Kotarba 

Akcja „Zbiórka zużytych baterii”. Cały rok 

szkolny 

 R. Kotarba 

Konkurs ekologiczny z okazji Dnia Ziemi i 

Dnia Recyclingu 

IV 2018  

Opracowywanie artykułów o tematyce 

przyrodniczej w gazetce szkolnej. 

Cały rok 

szkolny 

Renata Kotarba 

Udział młodzieży w wycieczkach 

krajoznawczo-turystycznych, dydaktycznych i 

terapeutycznych (m.in. do  Planetarium w 

Chorzowie, Ogrodzieńca, Miechowa, Rabki) 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

Kształtowanie nawyków dbałości o estetykę 

wyglądu własnego i najbliższego otoczenia, 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna, 

rodzice 

IV 

Przygotowanie do 

samodzielnego życia 

w rodzinie, podjęcia 

pracy  i 

odpowiedzialności w 

dorosłym życiu,  

funkcjonowania w 

społeczeństwie i 

państwie, rozwijanie 

i wspieranie w 

działaniu w zakresie 

wolontariatu 

 

 

Pomoc w rozwiązywaniu  pokonywaniu 

trudności związanych  z okresem dojrzewania i 

dorastania. 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy, 

nauczyciel WDŻ, 

katecheci, 

pedagog, 

psycholog. 

Pomaganie w akceptacji samego siebie, uczenie 

odpowiedzialności za siebie i innych. 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy, 

nauczyciel WDŻ, 

katecheci, 

pedagog, 

psycholog. 

Uświadamianie roli rodziny w życiu człowieka. Cały rok 

szkolny 

wychowawcy, 

nauczyciel WDŻ, 

katecheci, 

pedagog, 

psycholog. 

Podejmowanie odpowiednich kroków w celu 

zapobiegania wszelkiej dyskryminacji i 

poszanowania innych kultur i tradycji. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 



Kształtowanie pozytywnych wzorców 

dojrzałego i odpowiedzialnego funkcjonowania 

w rodzinie i społeczeństwie, wyrabianie takich 

zalet jak:. uczciwość, wiarygodność, 

odpowiedzialność, wytrwałość, poczucie 

własnej wartości, szacunek dla innych ludzi, 

ciekawość poznawcza, kreatywność, 

przedsiębiorczość, kultura osobista, gotowość 

do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie 

inicjatyw, umiejętność pracy w zespole. 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy, 

nauczyciel WDŻ, 

katecheci, 

pedagog, 

psycholog. 

Uświadamianie negatywnego wpływu 

uzależnień na funkcjonowanie rodziny. 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy, 

nauczyciel WDŻ, 

katecheci, 

pedagog, 

psycholog. 

Zapoznanie uczniów z możliwościami 

zdobycia wyższych kwalifikacji zawodowych, 

inscenizowanie rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

Cały rok 

szkolny 

 

Wychowawcy, 

pedagog 

 

III Ogólnopolski Konkurs Cukierniczy Zdrowo 

– Smacznie – Artystycznie. 

17-18 III 

2018 

H. Połczyńska,  

R. Rudawska 

Redagowanie dokumentów związanych z 

podjęciem pracy. 

Zgodnie z 

planem 

zajęć 

nauczyciele j. 

polskiego      

Wycieczki do zakładów pracy. Zgodnie z 

planem 

zajęć 

nauczyciele/ 

wychowawcy 

Kształcenie umiejętności poruszania się po 

rynku pracy, zorganizowanie spotkania z 

przedstawicielami urzędu pracy, warsztaty w 

Urzędzie Pracy, wyrabianie umiejętności 

szukania ofert pracy w wybranym zawodzie 

(analiza ogłoszeń, giełdy pracy). 

Zgodnie z 

planem 

zajęć 

pedagog szkolny, 

wychowawcy 

 

Monitorowanie losów zawodowych 

absolwentów ZSZ nr 30 i SPdP nr 2. 

Cały rok 

szkolny 

U.Sutowska 

Konkurs praktyczny ,,Zawodowcy na start" . 

 

27XI – 

1XII 2017 

 

A. Dubas A. 

Malada,M. 

Nędza, 

K.Strzelecka 

Konkurs „my to potrafimy” ( krawiectwo, 

kaletnictwo). 

27XI – 

1XII 2017 

E. Janik, M. 

Dopierała 



Międzyszkolny konkurs kucharsko- 

cukierniczy 

III/IV 

2018 

R.Rudawska, 

J.Walas, 

M.Piskorska 

Międzyszkolny konkurs w zawodzie pracownik 

pomocniczy obsługi hotelowej  

V 2018 E. Biel, B. 

Adamczyk      

Dzień Przedsiębiorczości. Do 

ustalenia 

M. Nędza 

Realizacja programu ERAZMUS + 

przekraczanie granic- praktyki zawodowe dla 

uczniów szkół specjalnych: kucharz. 

1 IX 2017 

– 

31 III 

2018 

nauczyciele 

uczący zawodu, 

M. Nędza 

Ogólnopolski konkurs „Szkoła branżowa 

szkołą przyszłości”. 

IX/X 2017 nauczyciele 

uczący zawodu, 

M. Nędza 

Konkurs „Rozmowa o pracę". V/VI 2018 doradca 

zawodowy,  

U. Sutowska 

 Wspomaganie nauczycieli przez Poradnię 

Psychologiczno-Pedagogiczną w Krakowie w 

podniesieniu kompetencji zawodowych w 

ramach programu: „ Podniesienie świadomości 

wymagań współczesnego rynku pracy” 

Cały rok 

szkolny 

Dyrektor Sylwia 

Ciężkowska, 

H.Połczyńska 

Współpraca z Księgarnią Naukową w ramach 

programu ,,Wyprawka dla ucznia". 

IX 2018 R. Pąchalska, 

M. Kutek 

Zapraszanie przedstawicieli władz 

oświatowych na uroczystości Ośrodka. 

okazyjnie Dyrekcja 

Organizowanie dni otwartych Ośrodka dla 

uczniów gimnazjum i ich rodziców. 

XI 2017, 

IV 2018 

Nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych, 

pedagog szkolny 

Promowanie Ośrodka w gimnazjach, oraz na 

stronach internetowych. 

Cały rok 

szkolny 

pedagog, 

psycholog, 

nauczyciele 

Wolontariat młodzieży w aukcji charytatywnej  

Stowarzyszenia „Wielkie Serce”, zbiórce „Góra 

Grosza” 

XI 2017 Kadra 

pedagogiczna, 

opiekunowie 

samorządu 



Udział w imprezach lokalnych organizowanych 

w Krakowie i regionie 

okazyjnie nauczyciele  

Zorganizowanie  Spotkania  integracyjnego z 

okazji Światowego Dnia Osób z Zespołem 

Downa 

III 2018 J.Zuba, 

nauczyciele 

Podejmowanie działań wychowawczych we 

współpracy z Radą Dzielnicy, Kurią  

Metropolitarną, Parafą Ojców Karmelitów, 

Wojewódzką Biblioteką Publiczną, Muzeum 

Narodowym i innymi instytucjami i 

stowarzyszeniami. 

Cały rok 

szkolny 

pedagog, 

psycholog, 

nauczyciele 

Tydzień Osób Niepełnosprawnych - włączenie 

się w imprezy organizowane przez WBP i 

Miasto Kraków. 

VI 2018 wychowawcy 

V  

Współpraca z 

rodzicami i 

opiekunami w  

realizowaniu 

wychowawczej 

funkcji szkoły 

Systematyczne informowanie rodziców 

(opiekunów) o postępach dydaktycznych i 

wychowawczych ,wspólne rozwiązywanie 

problemów wychowawczo-dydaktycznych, 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy 

Współpraca z Radą Rodziców tworzeniu 

szkolnej dokumentacji i realizacji Planu Pracy 

Ośrodka, respektowanie oczekiwań rodziców 

wobec oferty szkolnej. 

Cały rok 

szkolny 

Dyrekcja, 

wychowawcy, H. 

Kobyłczyk, A. 

Staśto 

Pedagogizacja rodziców poprzez spotkania z 

prelegentami na temat prawidłowości rozwoju 

uczniów. 

cyklicznie Wychowawcy, 

zaproszeni 

prelegenci 

Zebrania klasowe, zapoznanie z rodziców 

dokumentami obowiązującymi w Ośrodku. 

cyklicznie wychowawcy 

Zajęcia otwarte dla rodziców na pływalni XI 2017 nauczyciele W-F 

Zapraszanie i aktywizowanie rodziców do 

organizowania i uczestnictwa w imprezach 

szkolnych i konkursach w których biorą udział 

ich dzieci. 

Cały rok 

szkolny 

Dyrekcja, 

wychowawcy 

Wyróżnianie rodziców szczególnie 

zaangażowanych w życie szkoły. 

VI 2018 Dyrekcja 

 Współpraca z rodzicami w konsekwentnym 

rozliczaniu uczniów ze spóźnień i nieobecności 

według opracowanych procedur szkolnych i 

Cały rok 

szkolny 

Wychowawcy 

klas i internatu, 

pedagog szkolny 



obowiązkowych dokumentów ucznia. 

Udzielanie porad pedagogicznych i 

psychologicznych w zakresie prawidłowego i 

wszechstronnego rozwoju wszystkich sfer 

aktywności ucznia (fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej) 

Cały rok 

szkolny 

Psycholog, 

Kadra 

pedagogiczna 

 

VI 

Kształtowanie 

postawy 

prozdrowotnej, 

wychowywanie do 

dbałości o zdrowie 

higienę psychiczną i 

sprawność fizyczną 

Wdrażanie do samodzielnych działań na rzecz 

harmonijnego rozwoju fizycznego oraz dbałość 

o należyty poziom sprawności fizycznej i 

wspieranie wszystkich uczniów i zdrowym 

stylu życia. 

Cały rok 

szkolny 

wychowawcy 

nauczyciele WF 

Doskonalenie metod pracy, samokształcenie, 

wymiana doświadczeń zawodowych., udział w 

konferencjach metodycznych, kursach, 

warsztatach i szkoleniach praktycznych 

organizowanych przez ośrodki doskonalenia 

nauczycieli W-F. 

Cały rok 

szkolny 

 

nauczyciele WF  

 

Współpraca z Uniwersytetem Pedagogicznym  

w zakresie prowadzenia zajęć z wychowania 

fizycznego oraz okolicznościowych imprez 

sportowych 

Cały rok 

szkolny 

nauczyciele WF  

Harmonijne realizowanie zajęć z wszystkich 

działów programowych wychowania 

fizycznego, prowadzenie zajęć rekreacyjno- 

sportowych wg zainteresowań i potrzeb 

uczniów  z uwzględnieniem możliwości 

uczniów i  bazy lokalowej szkoły. 

Cały rok 

szkolny 

nauczyciele WF 

 Mobilizowanie do aktywnego udziału wszystkich uczniów w zawodach 

sportowych oraz pozalekcyjnych zajęciach sportowych,  w tym: 

Międzyszkolne Zawody  w kajakarstwie 

połączone z promocją  Ośrodka 

do 

ustalenia 

nauczyciele W-F 

Małopolski Turniej Piłki Nożnej Olimpiad 

Specjalnych 

V/VI 2018 B. Jewiarza, 

J.Zuba, 

Międzyszkolny  Turniej  w „Strzelectwie 

Sportowym" 

IIII/IV 

2018 

H. Kobyłczyk, 

B.Jewiarz 

Zajęcia ze strzelectwa sportowego IX2017-

V2018 

H. Kobyłczyk, 

B.Jewiarz 

Międzyszkolny Turniej w tenisie stołowym   X 2017 nauczyciele W-F 

„Eliminator Pychowicki” – Małopolskie X 2017 M. Wyszyńska – 



Zawody Rowerowe,  

 

Tyniec 

Mistrzostwa SOSW nr 1w Kręglarstwie X 2017 H. Kobyłczyk, B. 

Jewiarz 

Imprezy i zawody organizowane przez PTSS ,, 

Sprawni Razem" i Olimpiady Specjalne Polska, 

Małopolskie,  

Do 

ustalenia 

Nauczyciele W-F 

 Festyn integracyjny połączony z Dniem 

Dziecka i z Dniem Wolontariusza „Kolorowy 

zawrót głowy” 

VI 2018 nauczyciele W-F 

Prezentowanie sportowego wizerunku szkoły, 

dbanie o wystrój gablotek sportowych, strony 

internetowej, zamieszczanie w nich 

aktualności, wyników zawodów, osiągnięć 

sportowych uczniów, dyplomów, rekordów 

szkoły itp.  

  

Uzupełnianie i utrwalanie wiedzy, niezbędnej 

do podejmowania świadomej, systematycznej 

aktywności fizycznej uczniów. 

cały rok 

szkolny 

nauczyciele W-F 

 

Obóz sportowy nad morzem. IV 2018 nauczyciele W-F 

Obóz rehabilitacyjny nad morzem VIII 2018 osoby 

delegowane przez 

Dyrekcję 

Obóz narciarski w Białce Tatrzańskiej III 2018 Marek Franaszek 

Realizacja programu „Szkoła promująca 

zdrowie” ((kształcenie umiejętności dbania            

o swoje zdrowie, higienę osobistą, wyrabianie 

nawyków zdrowego trybu życia, inspirowanie 

harmonijnego rozwoju wszystkich sfer 

aktywności ucznia, podejmowanie działań 

doskonalących umiejętności prawidłowego 

odżywiania). 

cały rok 

szkolny 

B. Adamczyk, 

nauczyciele, 

Wychowawcy w 

internacie 

Organizacja rajdów turystycznych. X 2017,  

V 2018 

H.Kobyłczyk, 

A.Nawrot  

Zorganizowanie prezentacji osiągnięć i trofeów 

sportowych szkoły  w okresie ,, Dni otwartych 

szkoły’’. 

II semestr nauczyciele W-F 

 



Przeprowadzanie pogadanek dla uczniów i 

rodziców na temat różnych form spędzania 

czasu wolnego i podanie przykładów i korzyści 

wynikających z aktywnego i zdrowego trybu 

życia. 

cały rok 

szkolny 

nauczyciele W-F, 

wychowawcy 

 

Realizacja  programu edukacyjnego „Wybierz 

życie - pierwszy krok” poświęconego 

profilaktyce zakażeń HPV i raka szyjki macicy. 

cały rok 

szkolny 

M. Syska-

Potoczek  

Organizacja Światowego Dnia walki z AIDS X 2017 M. Nędza  

 Propagowanie zaleceń Europejskiego Kodeksu 

Walki z Rakiem 

Cały rok 

szkolny 

nauczyciele 

Sporządzanie i degustacja sałatki owocowej na 

warsztatach szkolnych w wybrany dzień 

tygodnia. 

XII 2017 B. Adamczyk , 

M.Piskorska 

Realizacja zajęć praktycznych w zawodzie 

kucharz pod hasłem „Odchudzone gotowanie”. 

Cały rok 

szkolny 

J. Walas, M. 

Piskorska  

 

VII 

Zapewnienie 

bezpieczeństwa na 

terenie Ośrodka , 

wsparcie uczniów, 

którzy ze względu na 

swoją sytuację są 

narażeni na rozwój 

zachowań 

ryzykownych 

(profilaktyka 

selektywna), 

wdrażanie  postaw 

odpowiedzialności za 

siebie i drugiego 

człowieka 

Dbanie o właściwy komfort pracy uczniów i 

nauczycieli z wykorzystaniem a także  

umożliwienie odpoczynku popołudniowego i 

nocnego w internacie. 

Cały rok 

szkolny 

Wszyscy 

pracownicy 

ośrodka, 

Społeczny 

Inspektor pracy  

Udzielanie pomocy pedagogicznej, 

psychologicznej  uczniom z deficytami, 

wspomaganie uczniów w podejmowaniu 

decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Wsparcie materialne osób będących w trudnej 

sytuacji życiowej ( darmowe utrzymanie w 

internacie, finansowanie wyjazdów, zakup 

odzieży i kosmetyków, paczki 

okolicznościowe, itp.) 

Cały rok 

szkolny 

Stowarzyszenie 

„Wielkie Serce” 

Zorganizowanie opieki nad uczniami 

oczekującymi na rozpoczęcie zajęć szkolnych, 

podczas przerw szkolnych, a także 

oczekującymi na transport do domu. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Zorganizowanie transportu między budynkami 

ośrodka dla uczniów z większą 

niepełnosprawnością. 

Cały rok 

szkolny 

Kierowca 

szkolny, kadra 

kierownicza 

ośrodka 



Praktyczna nauka zasad bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Zorganizowanie apeli okolicznościowych i 

zajęć z wychowawcą związanych z 

bezpiecznym spędzaniem wolnego czasu. 

Okazyjnie Wychowawcy 

klas i internatu 

Przeprowadzenie zajęć z wychowawcą na 

temat: „Zasady bezpieczeństwa w drodze do 

szkoły i ze szkoły”. 

IX 2017 Wychowawcy 

klas i internatu  

 

 

 

 

Przeprowadzenie zajęć z wychowawcą na 

temat: „Prawa i obowiązki uczniów zawarte w 

Regulaminie Szkoły i Regulaminie 

Internatu”. 

IX 2017 Wychowawcy 

klas i internatu 

Konsekwentne rozliczanie uczniów z 

przestrzegania szkolnych regulaminów, zasad 

bhp i zasad współżycia społecznego. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Wzmocnienie czujności na dyżurach szkolnych 

w miejscach potencjalnie niebezpiecznych a 

także wobec pojawiania się w ośrodku osób 

trzecich. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Zorganizowanie konkursu fotograficznego p.t. 

„Miejsca niebezpieczne lub budzące 

niepokój w szkole” 

X 2017 Tomasz Korta, 

Maciej Dopierała 

Przeprowadzenie zajęć warsztatowych na temat 

zachowania się w sytuacjach ekstremalnych. 

Do 

uzgodnien

ia 

Mariusz Fornal 

Okolicznościowy przegląd monitoringu, 

archiwizacja incydentów łamania regulaminu 

szkolnego. 

Cały rok 

szkolny 

Osoby 

upoważnione 

przez Dyrekcję 

Przeprowadzenie instruktażu  i ćwiczenia 

prawidłowej ewakuacji z wszystkich budynków 

ośrodka w obecności pracownika Straży 

Pożarnej. 

1 raz w 

semestrze 

M.Fornal, 

L.Wysocki, M. 

Dopierała 

Zorganizowanie ćwiczeń praktycznych z 

zakresu pierwszej pomocy za także zapoznanie 

z  zawartością apteczki pierwszej pomocy i 

obsługą defibrylatora. 

IV2018 M.Fornal, 

M.Franaszek, 

L.Wysocki 

Okresowy przegląd apteczek pierwszej pomocy 

i sprzętu przeciwpożarowego. 

Zgodnie z 

metryczka

mi 

M.Kornobis, 

Firma OHIRKO,  



 

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej 

ofiarom wypadków i przestrzeganie wszystkich 

procedur z tym związanych. 

W razie 

potrzeby 

Kadra 

pedagogiczna 

 

VIII 

Kształtowanie 

przyjaznego klimatu 

w szkole, budowanie 

prawidłowych 

relacji rówieśniczych 

oraz relacji uczniów 

i nauczycieli, 

wychowanków i 

wychowawców a 

także nauczycieli 

(wychowawców) i 

rodziców 

(opiekunów) w 

ramach profilaktyki 

uniwersalnej. 

 

Zapoznanie się z dokumentacją wychowanków 

i przeprowadzenie wywiadu z opiekunami 

prawnymi na temat sytuacji rodzinnej, stanu 

zdrowia fizycznego i psychicznego, deficytach 

i problemach w nauce i zachowaniu. 

VIII/IX 

2017 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Zorganizowanie obozu integracyjnego dla 

uczniów klas pierwszych 

9-11X 

2017 

Wychowawcy 

klas pierwszych 

Zorganizowanie  Dnia Życzliwości   XI 2017 M. Jaworska 

Udzielanie wsparcia wychowawczego i 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

uczniom z różnymi trudnościami, osobom 

izolowanym oraz ofiarom przemocy szkolnej 

Cały rok 

szkolny 

Pedagodzy, 

psycholog 

Udział młodzieży w spektaklu profilaktycznym 

„Błysk Rekina” w Teatrze Ludowym” 

Do 

ustalenia 

Piotr Korniak 

Nagradzanie i wyróżnianie uczniów za 

wszelkie pozytywne zachowania społeczne, za 

właściwe postawy wobec przemocy szkolnej 

oraz za okazaną pomoc słabszym i 

pokrzywdzonym. 

Cały rok 

szkolny 

Dyrekcja i cała 

kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Włączanie wszystkich uczniów do aktywnego 

udziału w szkolnych imprezach kulturalnych, 

integracyjnych, patriotycznych, 

okolicznościowych, konkursach, wycieczkach, 

kółkach zainteresowań itp.. 

Cały rok 

szkolny 

Osoby 

odpowiedzialne 

za prowadzenie 

zajęć 

Zorganizowanie Rekolekcji Wielkopostnych w  

Parafii Ojców Karmelitów i w Tauron Arenie w 

ramach projektu „Młodzi i Miłosierdzie” 

19-20 III 

2018 

Zespół 

katechetów 

Podejmowanie wszelkich działań 

wychowawczych i interwencyjnych ze 

zwróceniem szczególnej uwagi na 

eliminowanie przemocy szkolnej( fizycznej, 

słownej, psychicznej, cyberprzemocy). 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 



Doskonalenie umiejętności nauczycieli i 

wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji uczniów i nauczycieli 

poprzez udział w szkoleniach, konferencjach i 

studium literatury fachowej. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Wdrażanie i ewaluacja programu 

wspierającego ofiary szkolnej przemocy p.t.: 

„UCZEŃ BEZPIECZNY – UCZEŃ SZCZĘŚLIWY”  

Cały rok 

szkolny 

Zespół do Spraw 

Bezpieczeństwa, 

Zespół 

Przedmiotów 

Ogólnokształcący

ch. 

Realizowanie zaleceń policyjnego projektu 

„ZINTEGROWANA POLITYKA 

BEZPIECZEŃSTWA” wynikających z 

przyznania certyfikatu „Szkoła promująca 

bezpieczeństwo” 

Cały rok 

szkolny 

Piotr Korniak – 

koordynator 

działań 

Zorganizowanie spotkania z przedstawiciel 

Straży Miejskiej na temat „Odpowiedzialny 

uczeń” 

V 2018 Paulina Kępa 

Zorganizowanie konkursu ze znajomości praw i 

obowiązków uczniów p.t. „Co mi wolno a 

czego nie?” 

I 2018 Opiekunowie 

samorządu 

szkolnego (E. 

Karasińska, 

T.Korta, A. 

Nawrot) 

Konsekwentne rozliczanie sprawców przemocy 

słownej, fizycznej, psychicznej i 

cyberprzemocy oraz innych czynów 

zabronionych według obowiązujących 

procedur szkolnych. 

Cały rok 

szkolny 

Dyrekcja i cała 

kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Konsekwentne i systematyczne prowadzenie 

dokumentacji działań wychowawczych i 

wszelkich interwencji pedagogicznych. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Eliminowanie wulgaryzmów słownych podczas 

zajęć i na przerwach. 

Cały rok 

szkolny 

Wszyscy 

pracownicy 

ośrodka 

Kontynuowanie terapii indywidualnej. Cały rok 

szkolny 

Pedagodzy 

IX 

Kształtowanie 

świadomego i 

odpowiedzialnego 

Doposażenie stanowisk komputerowych w 

programy antywirusowe i zapory odcinające 

treści szkodliwe dla uczniów. 

Cały rok 

szkolny 

P.Szymura, 

M.Fornal,  

Zorganizowanie spotkań i warsztatów dla Do K.Szymura, 



korzystania z 

urządzeń cyfrowych 

i sieci internetowych 

i przygotowanie do  

życia w 

społeczeństwie 

informacyjnym 

uczniów i nauczycieli prowadzonych przez 

Edukatora Bezpieczeństwa Cyfrowego w 

ramach  projektu CYFROWOBEZPIECZNI.PL  

ustalenia P.Korniak 

 Egzekwowanie zakazu korzystania z 

telefonów komórkowych podczas zajęć 

szkolnych. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Zorganizowanie spotkania z fumkcjonariuszem 

Policji na temat: „Cyberprzemoc i inne czyny 

karalne młodzieży”  

XI 2017 Piotr Korniak 

Włączenie się w obchody ŚWIATOWEGO 

DNIA BEZPIECZNEGO INTERNETU. 

 7II 2018 Katarzyna 

Szymura Tomasz 

Korta,  

Zorganizowanie zajęć z wychowawcą na temat: 

„Internet – miejsce spotkania z moimi 

znajomymi” 

1 raz w 

roku 

szkolnym 

Wychowawcy 

klas i internatu 

Zorganizowanie zajęć internatowych na temat: 

„Bezpieczeństwo w sieci”, „Media 

społecznościowe”, „Smartfony, telefony, sieć – 

zagrożenia” , „Od bloggera do yutubera” 

Cały rok 

szkolny 

Patryk Szymura, 

Lech Wysocki 

 

X 

Kształtowanie 

postaw asertywności 

wobec 

współczesnych 

zagrożeń 

związanych ze 

stosowaniem 

różnych substancji 

psychoaktywnych, 

środków zastępczych 

oraz środków 

psychotropowych,  a 

także wspieranie 

uczniów u których 

rozpoznano wczesne 

objawy używania 

środków 

psychoaktywnych w 

ramach profilaktyki 

Organizowanie różnych form aktywnego i 

zdrowego sposobu spędzania czasu (siłownia, 

wycieczki rowerowe, obozy narciarskie, 

wyjazdy turystyczno-krajoznawcze, zawody 

sportowe,  

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Kształtowanie u uczniów samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i 

wyrażania własnych emocji. 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

Poszerzanie wiedzy rodziców i nauczycieli na 

temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń 

zdrowia psychicznego młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania 

środków psychoaktywnych, a także 

suplementów diet i leków w celach innych niż 

medyczne  oraz postępowania w tego typu 

przypadkach 

cały rok 

szkolny 

Kadra 

Pedagogiczna 

Wspomaganie nauczycieli przez Poradnię 

Psychologiczno-Pedagogiczną w Krakowie w 

podniesieniu kompetencji zawodowych w 

ramach programu: „ Bezpieczni w sieci” 

cały rok 

szkolny 

Dyrekcja, Patryk 

Szymura 



wskazującej Przeprowadzenie zajęć z wychowawcą i zajęć 

internatowych na temat: „Negatywne skutki 

zażywania substancji psychoaktywnych”. 

W 

dowolnym 

czasie 

Wychowawcy 

klas i internatu 

Włączenie się w obchody Światowego Dnia 

Rzucania Palenia Tytoniu. Zorganizowanie 

„Internetowego Konkursu Promującyego 

Zdrowy Styl Życia” bez papierosa  

 

16 XI 

2017 

Zespół d.s. 

Promocji 

Zdrowia, Zespół 

d.s. 

Bezpieczeństwa 

Zorganizowanie warsztatów profilaktycznych 

na temat uzależnień prowadzonych przez 

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

Do 

ustalenia 

M. Wyszyńska –

Tyniec 

Zorganizowanie szkolenia dla uczniów na 

temat  niebezpieczeństwa związanego z 

przyjmowaniem nowych substancji 

psychoaktywnych 

IX 2017 Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczn

a, koordynacja-

Piotr Korniak 

Upowszechnienie wiedzy na temat 

szkodliwości zażywania substancji 

psychoaktywnych w formie wystaw ściennych 

i broszur informacyjnych dla uczniów i 

rodziców. 

Cały rok 

szkolnej 

K.Szymura, M. 

Dopierała, T. 

Korta, P.Korniak, 

samorząd szkolny 

Udzielanie porad dla uczniów i dla rodziców z 

zakresu prawidłowości rozwoju, zaburzeń 

zdrowia psychicznego, a także profilaktyki i 

leczenia uzależnień. 

Cały rok 

szkolny 

Pedagodzy, 

psycholog 

szkolny 

Zorganizowanie DNIA PROFILAKTYKI 

będącego włączeniem się w obchody 

ŚWIATOWEGO DNIA BEZ PAPIEROSA . 

31 V 2018 Zespól ds. 

Promocji 

Zdrowia, Zespoł 

d.s. 

Bezpieczeństwa 

Eliminowanie nikotynizmu i innych substancji 

psychoaktywnych w szkole ( pogadanki, kary 

regulaminowe) 

Cały rok 

szkolny 

Kadra 

pedagogiczna 

ośrodka 

 

 Zespół nauczycieli pracujących w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1  

w Krakowie. 


