REGULAMIN
ORGANIZACJI WYCIECZEK
I OBOZOW SRODROCZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
Z ODDZIAEAMI SPORTOWYMI NR 5
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW

W KRAKOWIE



REGULAMIN Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie

Rozdziat 1
Postanowienia ogo6lne

§1

Dziatalno$¢ w zakresie krajoznawstwa, turystyki i sportu moze by¢ organizowana w ramach zajeé

lekcyjnych i pozalekcyjnych.

2. Dziatalnos$¢ ta obejmuje nastgpujace formy:

1) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupehnienia
obowigzujacego programu nauczania, w ramach danych zaj¢¢ edukacyjnych;

2) wycieczki krajoznawczo - turystyczne, w ktorych udzial nie wymaga od uczestnikow przygotowania
kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych;

3) imprezy krajoznawczo-turystyczne, takie jak: rajdy, zloty, biwaki;

4) imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktorych udzial wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego 1 umiejetnosci specjalistycznych, w tym postugiwania si¢
specjalistycznym sprzgtem;

5) imprezy wyjazdowe - zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak: zielone szkoty, szkoty
zimowe, szkotly ekologiczne;

6) obozy sportowe — szkoleniowe.

§2

. Organizacja i program wycieczki powinny by¢ dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniow,
ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejetnosSci specjalistycznych.
Obowigzkiem organizatora jest sprawdzenie stanu zdrowia i umiejgtnosci uczniow, wymaganych podczas
wycieczki.

. Dla uczniow klas I - III szkoty podstawowej powinny by¢ organizowane przede wszystkim wycieczki
przedmiotowe i Krajoznawczo - turystyczne na terenie najblizszej okolicy, macierzystego wojewodztwa
regionu geograficzno - turystycznego.

. Dla uczniéw klas IV - VIII szkoty podstawowej powinny by¢ organizowane przede wszystkim wycieczki
przedmiotowe, krajoznawczo — turystyczne na terenie macierzystego wojewodztwa, regionu geograficzno
- turystycznego i kraju.

. W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie moga bra¢ udziatu uczniowie, w stosunku do ktoérych
istnieja przeciwwskazania lekarskie.

. Uczniowie niepelnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, mogg bra¢ udziat w wycieczkach
i imprezach, a organizatorzy tych wycieczek i imprez powinni zapewni¢ im warunki odpowiednie do
specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci.

Rozdzial 2
Przygotowanie wycieczki

§3
. Wycieczka musi by¢ odpowiednio przygotowana pod wzgledem programowym i organizacyjnym, a takze

omoOwiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie: celu wycieczki, trasy, zwiedzanych obiektow,
harmonogramu i ,,Regulaminu uczestnika wycieczki”.
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REGULAMIN Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie

. Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkotg, liste uczestnikow oraz imiona i nazwiska
kierownika i opiekunow zawiera karta wycieczki, ktorg zatwierdza dyrektor szkoty lub upowazniona przez
niego osoba.

§4

. Udzial uczniéw w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych si¢ w ramach zajec¢ lekcyjnych)
wymaga pisemnej zgody rodzicow, a w przypadku wycieczki kilkudniowej wypetnienia karty zdrowia
uczestnika wycieczki.

. Kierownik wycieczki zapoznaje rodzicow z ,,Regulaminem uczestnika wycieczki”.

. Rodzice ucznia bioracego udzial w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia jej kosztow W wyznaczonym
terminie.

. Rodzice, ktorzy zadeklarowali uczestnictwo swojego dziecka w wycieczce, w przypadku rezygnacji
z udzialu w niej, powinni uregulowa¢ zobowiazania finansowe (np. koszty przejazdu przy wczesniejszej
rezerwacji)

§5

. Migjscem zbidrki ucznidéw rozpoczynajacej i konczacej wycieczke jest budynek szkoty.

. Kierownik wycieczki moze wyznaczy¢ inne miejsce rozpoczecia i zakonczenia wycieczki informujac
o tym wcze$niej wszystkich uczestnikow i ich rodzicow.

. Z miejsca zakonczenia wycieczki uczniowie udajg si¢ do domu wylgcznie pod opiekg rodzicow lub za ich
pisemng zgoda samodzielnie.

§6

Dokumentacja wycieczki (imprezy) zawiera:

1) kart¢ wycieczki (imprezy) ZALACZNIK NR 1;

2) liste uczestnikow ZALACZNIK NR 2 ;

3) harmonogram wycieczki (imprezy) ZALACZNIK NR 3;

4) pisemng zgodg rodzicéw z deklaracja wptaty ZALACZNIK NR 4;
5) informacje o stanie zdrowia ZALACZNIK NR 5;

6) ,.Regulamin uczestnika wycieczki” ZAL.ACZNIK NR 6.

Rozdzial 3
Opiekunowie wycieczki

§7

. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy sposrod pracownikéw pedagogicznych
szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych form krajoznawstwa i turystyki.
. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by¢ takze inna, wyznaczona przez dyrektora szkoty, osoba
pemoletnia, ktora:

1) ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych;

2) jest instruktorem harcerskim;

3) posiada uprawnienia przewodnika turystycznego;

4) przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

Strona3z12
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3. Kierownikiem imprez, o ktorych mowa jest w §1 ust.2 pkt 4, moze by¢ osoba wyznaczona przez dyrektora
szkoty posiadajgca uprawnienia do kierowania tego typu formami dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej
zgodne z obowiazujacymi przepisami.

4. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel szkoty albo, po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty
inna pelnoletnia osoba.

§8

Do podstawowych obowigzkow kierownika wycieczki lub imprezy nalezy:

1) opracowanie programu i harmonogramu wycieczki lub imprezy;

2) przygotowanie dokumentacji wycieczki;

3) zapoznanie uczniow i ich rodzicow z ,,Regulaminem uczestnika wycieczki”;

4) zapewnienie warunkow do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawowanie
nadzoru w tym zakresie;

5) zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow do ich
przestrzegania;

6) okres$lenie zadan dla opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczestnikom wycieczki lub imprezy;

7) nadzér nad zaopatrzeniem uczestnikow w sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczke pierwszej
pomocy;

8) organizacja transportu, wyzywienia i noclegow dla uczestnikow;

9) podziat zadan wsrdd uczestnikow;

10) dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki lub imprezy;

11) podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki lub imprezy po jej zakonczeniu.

§9

1. Do podstawowych obowigzkéw opiekuna nalezy:

2) sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami;

3) wspoldziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki lub
imprezy;

4) nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa;

5) nadzor nad wykonywaniem zadan przydzielonych uczniom;

6) wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

§ 10

1. Liczbg opiekunow oraz sposdb zorganizowania opieki ustala si¢ uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepelnosprawno$¢ osob powierzonych opiece szkoty,
a takze specyfike zaje¢, imprezy lub wycieczki oraz warunki w jakich beda si¢ one odbywac.

2. Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren szkolny w obrebie Krakowa na wycieczki przedmiotowe
lub krajoznawczo turystyczne powinien by¢ zapewniony przynajmniej jeden opiekun dla grupy do 30
uczniow. Zaleca si¢, aby w kl. | — III opieka na tych wycieczkach byta co najmniej dwuosobowa.

3. Przy wyjezdzie na wycieczke poza Krakow powinien by¢ zapewniony jeden opiekun dla grupy
do 15 uczniow.
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. Przy wyjazdach na ,,zielone szkoty” liczba opiekunow ustalana jest za kazdym razem z dyrektorem szkoty
przy zachowaniu zasady zapewnienia opieki co najmniej dwoch nauczycieli na klasg.

. Podczas imprez turystyki kwalifikowanej powinien by¢ zapewniony jeden opieckun dla grupy
do 10 uczniow.

Rozdzial 4
Bezpieczenstwo na wycieczce

§11

. Organizator wycieczki zobowigzany jest do zapewnienia wlasciwej opieki 1 bezpieczenstwa jej
uczestnikom.

. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczniow podczas wycieczek sg kierownik wycieczki oraz
opiekunowie. Opieka ich ma charakter ciggly.

. Przed wyjazdem na wycieczke opiekunowie sg zobowigzani do zaznajomienia uczestnikow z zasadami
bezpieczenstwa na jezdniach, drogach, w autokarze, statku wycieczkowym, na peronach kolejowych,
W pociggu, na szlakach turystycznych i gorskich.

. Opiekun wycieczki obowiazany jest sprawdzaé stan liczbowy uczniow przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

. Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek podczas burzy, $niezycy, gotoledzi.

. Uczniowie moga ptywaé oraz kapac sie tylko w obrebie kapielisk i ptywalni w rozumieniu przepiséw
okreslajagcych warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych sig
1 uprawiajgcych sporty wodne. Uczacym si¢ ptywaé i kapigcym si¢ zapewnia si¢ staly nadzor ratownika
lub ratownikow 1 ustawiczny nadzor opiekuna lub opiekunow ze strony szkoty.

. W przypadku organizacji wycieczek (szczegdlnie w gory oraz w teren o duzym nachyleniu) kierownik
powinien wczesniej zasiggna¢ informacji dotyczacych panujacych warunkow. Jest szczegdlnie wazne, gdy
niedawno wystepowaly badz wystgpuja duze opady $niegu.

. W razie wypadku uczestnikdbw wycieczki stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace postepowania
w razie wypadkow w szkotach i placowkach publicznych.

. Uczestnicy wycieczek i imprez organizowanych za granica powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszcze§liwych wypadkow.

§ 12

Zalecane normy bezpieczenstwa:
1) Wycieczka autokarowa:

a) przewoz osob moze odbywac si¢ tylko pojazdem do tego przeznaczonym lub przystosowanym.
Liczba przewozonych oso6b nie moze przekracza¢ liczby miejsc okreslonych w dowodzie
rejestracyjnym,

b) pojazd przewozacy zorganizowang grup¢ dzieci lub miodziezy w wieku do 18 lat oznacza si¢
z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy zoltej z symbolem dzieci barwy czarnej.
W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ o$wietlone, chyba ze sa wykonane
z materialu odblaskowego. Kierujacy tym pojazdem jest obowigzany wlaczy¢ $wiatla awaryjne
podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub mlodziezy,

C) miegjsca przy drzwiach zajmujg osoby doroste (opiekunowie),

d) przejScia w autokarze musza by¢ wolne,
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2)

3)

4)

e) obowigzkiem opiekunow jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (uczniowie nie moga chodzi¢ po
autokarze, siedzie¢ tytem, musza mie¢ zapicte pasy bezpieczenstwa, nie wolno im wyrzucac¢ $Smieci
przez okno, powinni zachowac spokdj i ciszg, itd.),

f) postoje moga odbywaé si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznakowanych
parkingach,

g) po kazdej przerwie w podrézy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci.

Wycieczka piesza:

a) uczniowie powinni posiada¢ ubior odpowiedni do miejsca i warunkow atmosferycznych,

b) w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu,

C) uczestnicy powinni porusza¢ si¢ po drogach i ulicach zachowujac szczegdlng ostroznosé
i przestrzegajgc przepiso6w ruchu drogowego,

d) w mieScie nalezy poruszaé si¢ po chodnikach w kolumnie, dwojkami,

e) poza miastem kolumna pieszych ponizej 10 roku zycia winna poruszaé si¢ wylgcznie lewg strong
drogi, maksymalnie dwojkami, ustepujac z drogi nadjezdzajgcym pojazdom. Ruch po jezdni
kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznoSci jest zabroniony,

f) poza miastem kolumna pieszych powyzej 10 roku zycia winna porusza¢ si¢ wylacznie prawg
strong drogi, maksymalnie dwojkami. Ruch po jezdni kolumny pieszych w wieku powyzej 10 lat
w przypadku wystgpienia mgly jest zabroniony,

g) kazdy pieszy poruszajacy si¢ po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest
obowigzany uzywac elementdéw odblaskowych w sposob widoczny dla innych uczestnikéw ruchu,
chyba Ze porusza si¢ po drodze przeznaczonej wylgcznie dla pieszych Iub po chodniku.

h) w lesie nalezy porusza¢ sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkdéw
narodowych lub krajobrazowych - wytgcznie) lub wyznaczonych $ciezkach.

Wycieczka w gory:

a) wyruszajgc w gory nalezy dokltadnie zaplanowa¢ trase, uwzgledniajac wiek uczestnikoéw,

b) uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubior i ekwipunek,

C) wszyscy uczestnicy wycieczki powinni poruszaé¢ si¢ wylgcznie po oznakowanych szlakach
turystycznych,

d) w czasie wycieczki jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu,

e) na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczk¢ prowadzi wylacznie przewodnik gorski
lub przodownik turystyki gorskiej,

f) na terenie parkow narodowych wycieczki prowadza wytacznie upowaznieni przewodnicy gorscy.

Przejazdy pociggiem

a) opiekun musi przebywa¢ z grupa w jednym wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na wiecej
wagonow,

b) nalezy zabroni¢ uczniom opuszczania wagonu i wychylania si¢ przez okna,

C) w czasie postoju pociggu uczniowie powinni znajdowac si¢ na swoich miejscach siedzacych,

d) bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym oraz legitymacje szkolne
uczestnikow powinien posiada¢ kierownik wycieczki.

Regulamin Organizacji Wycieczek i Obozéw Srodrocznych w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi
nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2017 roku.

Regulamin Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi
nr 5 im. Polskich Olimpijczykow w Krakowie zostat zatwierdzony Rade Pedagogiczng 30 listopada 2017 roku.
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ZALACZNIKNR 1
KARTA WYCIECZKI (IMPREZY)

Pieczgé szkoty: Klasa:

Cel i zatozenia programowe wycieczki:

Trasa wycieczki:

Termin: Liczba dni:

Godzina i miejsce wyjscia:

Godzina i miejsce powrotu:

Srodek lokomociji:

Liczba uczestnikow wycieczki (uczniow):

Kierownik wycieczki:

Opiekunowie wycieczki:

OSWIADCZENIE

Zobowiazuje¢ sie do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa na wycieczkach
i imprezach dzieci i mtodziezy.

Podpis kierownika wycieczki:

Podpisy opiekunéw:

Akceptacja dyrektora szkoty:
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ZALACZNIK NR 2

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI (IMPREZY)

Lp.
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REGULAMIN Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie

ZALACZNIK NR 3

HARMONOGRAM WYCIECZKI (IMPREZY)

Data i godzina

wyjazdu
i powrotu

Miejscowos¢

Program

Adres punktu
noclegowego
i Zywieniowego
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REGULAMIN Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych
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ZALACZNIK NR 4

ZGODA RODZICA NA UDZIAL UCZNIA W WYCIECZCE

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego dZI€CKa ..........cccuiiiiiiiie i e
LT AT [=Toy o= o [0 Wdn. oo
Koszt wycieczKi: .....ovviviiiiiiiii zt. Zobowiazuje si¢ do pokrycia kosztow wycieczki.
Krakow, dn.....oooovivinins e ——————

podpis rodzica
ZALACZNIK NR 5

INFORMACJE O STANIE ZDROWIA DZIECKA

Imi€ 1 NAZWISKO AZIECKA: ...c.eviiiiiie et ae et ae s et e e e e e eane e e
Telefon kontaktowy dO TOAZICOW: ......cccviiiiiie ettt et e eeee e eaee e e saaeaeenae ssreesnneeeas

PrODIEMY ZANOWOINE: ....eieie ettt ettt e e s e eteesee e stee st e s neenneentearaesneaneans

Oswiadczam, Ze podane zostaly wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktore mogq pomoc
w zapewnieniu mu wlasciwej opieki.

KrakOw, di. cocevveeeiiiiiieees

podpis rodzica
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REGULAMIN Organizacji Wycieczek i Obozéw Srédrocznych
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ZALACZNIK NR 6
REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

1.Uczniowie zobowigzani sg do:

1) przestrzegania dyscypliny i wykonywania polecen opiekunow;

2) przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad kultury;

3) uczestnictwa we wszystkich zajeciach objgtych programem wycieczki;

4) przestrzeganie ustalonego harmonogramu zajeé;

5) przestrzegania regulaminu w takich miejscach jak: autobus, tramwaj, pocigg, muzeum, las,
park narodowy, wyciag, osrodek wypoczynkowy itp.;

6) dbania 0 otaczajgce mienie, posiadany bagaz oraz wlasno$¢ wspotuczestnikow wyjazdu (za
wszelkie zniszczenia odpowiada rodzic ucznia, ktory tego dokonal);

7) zglaszania opiekunowi zlego samopoczucia lub innego rodzaju dolegliwosci; zabrania si¢
przyjmowania lekow bez wiedzy opiekuna;

8) informowanie opiekunéw o ewentualnych wypadkach, wyrzadzonych krzywdach, szkodach
lub innych istotnych problemach zwigzanych z wycieczka;

9) dbania o tad i porzadek w zajmowanym pokoju i na terenie osrodka;

10) przestrzegania porzadku dnia i ciszy nocnej.

2.Uczniom zabrania si¢:

1) samowolnego oddalania si¢ od grupy;

2) posiadania i spozywania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki);

3) posiadania przedmiotéw niebezpiecznych (ostrych narzedzi, scyzorykéw, zapalniczek zapatek,
itp.);

4) posiadania przedmiotow wartosciowych (za zagubione w czasie pobytu przedmioty
opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci);

5) podczas zaje¢, positkow oraz w czasie ciszy nocnej korzystania z telefonow komorkowych;

6) samowolnego opuszczania miejsca zakwaterowania,;

7) po ogloszeniu ciszy hocnej opuszczania przydzielonego pokoju.

3. W przypadku nie stosowania si¢ do regulaminu, naruszania zasad bezpieczenstwa zostang
wyciggnigte konsekwencje zawarte w Statucie Szkoly Podstawowej z Oddzialami
Sportowymi nr 5 im. Polskich Olimpijczykow w Krakowie, powiadomieni rodzice i uczestnik
moze zosta¢ odestany do domu.
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Zapoznatem si¢ z REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI i zobowigzujg si¢ go przestrzegac:
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