SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

IDEA PROGRAMU:

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu wptywanie na prawidtowy rozwéj ucznidw
poprzez ksztattowanie odpowiednich postaw i uwrazliwianie na rozmaite problemy wspétczesnego $wiata.
Uwzglednia formy i metody wdrazania zatozonych celéw oraz tematyke podejmowanych dziatan. Dziatania te
majq: zapewni¢ uczniom prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny i moralny; zapewnic¢ poczucie bezpieczenistwa;
promowac zdrowy styl zycia i szacunek do przyrody. Celem dziatart uwzglednionych w programie wychowawczo-
profilaktycznym jest rowniez uksztattowanie postaw patriotycznych, szacunku dla innych oséb oraz

poszanowania prawdy i piekna.

Poniiszy program oddziatuje w nastepujacych obszarach:
Umiejetnos¢ komunikacji interpersonalnej i funkcjonowania w spotecznosci szkolnej.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb oséb niepetnosprawnych, chorych, starszych oraz

poszanowanie innych pogladdéw, przekonan i pochodzenia.

Budowanie S$wiadomosci i przynaleznosci narodowej.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa u dzieci

i mtodziezy szkolnej.

Prawidtowe relacje rodzinne.

Higiena osobista i porzgdek w otoczeniu.

Zdrowy styl zycia.

Bezpieczenstwo w sferze fizycznej i psychicznej, pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Zycie bez uzaleznien.

. Aktywnos¢ ruchowa, wypoczynek, przezwyciezanie trudnosci w nauce i motywowanie do pracy.
. Ochrona srodowiska.

Program kierowany jest do:

- uczniow,

- rodzicéw i opiekundw,

- wychowawcow i nauczycieli,

- pozostatych pracownikow szkoty.

Program przewidziany jest do realizacji w klasach 1 — 8 szkoty podstawowej w ramach:

- lekcji wychowawczych i przedmiotowych oraz jako rozszerzenie realizowanych programow,
- zajec pozalekcyjnych i $wietlicowych,

- wyjazdéw na wycieczki i , zielone lekcje”.

Realizacja gtéwnych zatozen programu przebiega tréjtorowo, niezaleznymi od siebie sciezkami:
State formy dziatania, czyli:

- zebrania, dni otwarte, rozmowy indywidualne,

- regularna praca zespotéw wychowawczych,

- wspotpraca z instytucjami (Policja, Straz Miejska, domy kultury, PPP),

- pomoc materialna, psychologiczna i zdrowotna,

- praca pedagoga,

- praca biblioteki szkolnej,

- praca $wietlicy szkolnej,

- praca kot zainteresowan,

- kultywowania tradycji szkoty: festyn szkoty, Zlot Szkét Sienkiewiczowskich, miedzynarodowa
wspotpraca szkot, spotkanie wigilijne i wielkanocne, wspdlne koledowanie, Dzien Matki, Dzien
Chtopca, Dzien Kobiet, Dzien Babci i Dziadka, andrzejki,



- imprezy dla spotecznosci lokalnej,

- imprezy patriotyczne,

- wyjscia do miejsc pamieci narodowej,

- wycieczki, ,,zielone lekcje”, wyjscia do teatru, kina, muzeum itp.,
- akcje charytatywne,

- projekcje filmow,

- zajecia integrujace zespdt klasowy,

- konkursy o tematyce wychowawczo-profilaktycznej (klasowe, szkolne, miedzyszkolne),
- semestralne konkursy czystosci dla klas mtodszych,

- catoroczna zbidrka surowcéw wtérnych,

- prowadzenie gimnastyki srédlekcyjnej i cwiczen relaksacyjnych,
- kursy na karte rowerowa.

Programy wychowawczo-profilaktyczne realizowane przez nauczycieli i specjalistdw spoza szkoty:

warsztaty dla ucznidw i rodzicow prowadzone przez instytucje zewnetrzne,

wspétpraca z Policjg i Strazg Miejska,

przepisy ruchu drogowego — dla klas 4,

realizacja autorskich programoéw profilaktycznych i wychowawczych (np. program profilaktyczny —
dopetniajacy dla uczniéw klas | — 11l ,Unikanie zagrozen — bezpieczny Krakéw” M. Mleczko; ,Zyj
bezpiecznie — unikaj zagrozen” H. Styrna, B. Polak; ,Spdjrz inaczej” A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska,
T. Kotodziejczyk; ,Bajki naszego dziecinstwa” D. Kmita, D. Figa; biblioterapia),

realizacja zewnetrznych projektéw wychowawczych i profilaktycznych (,,Mleko w szkole”, ,Owoce i
warzywa w szkole”, ,Sniadanie daje moc”, ,Seniorzy i My”, ,Projekt rowerowy STARS”, warsztaty z
pierwszej pomocy, ,Twoja krew — moje zycie”).

Tematy do realizacji indywidualnej w poszczegdlnych klasach (szczegétowo opracowane
w punkcie ,,struktura programu”).

Celem strategicznym programu jest tworzenie warunkéw wspomagajacych wszechstronny rozwoj

kazdego ucznia, z uwzglednieniem jego zdolnosci i mozliwosci, w Swiadomym i samodzielnym zdobywaniu wiedzy
w atmosferze przyjazni i bezpieczenstwa na podstawie fundamentalnych zasad moralnych (prawdomdwnosci,
odpowiedzialnosci i szacunku dla drugiego cztowieka)
z uwzglednieniem poczucia tozsamosci narodowe;j.

NouvkwnNe

10.

11.

Cele szczegotowe programu:

Rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym.

Znajomosé praw dziecka wynikajgcych z Konwencji.

Nauka dbatosci o piekno jezyka, ktorym sie komunikujemy, rozwijanie kompetencji czytelniczych.
Ksztattowanie postawy empatycznej i odpowiedzialnej za siebie i innych.

Doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania w grupie spoteczne;j.

Cwiczenie postawy asertywnej - pomocnej w zréwnowazonym wyrazaniu ocen i sadow.
Ksztattowanie nawykdw zyczliwosci, pomocy kolezenskiej i pozytywnych postaw wobec potrzeb oséb
niepetnosprawnych, chorych i starszych oraz innej narodowosci.

Wyrabiane nawykow potrzeby ruchu dla prawidtowego rozwoju organizmu i zwiekszenie sprawnosci
dzieci.

Poprawa sposobu odzywiania sie, poprzez wskazanie wtasciwych wzorcow zywieniowych

i okazanie bezposredniego wptywu zywienia na stan zdrowia cztowieka.

Zmniejszenie czestotliwosci wypadkow i urazéw powstatych zaréwno w szkole jak

i otoczeniu domowym.

Ksztattowanie umiejetnosci niesienia doraznej pomocy w nagtym zagrozeniu zycia, poznanie
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.



12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Nabywanie umiejetnosci organizowania wiasnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego oraz pokonywanie
trudnosci w nauce.

Dostarczenie informacji o zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz
wskazanie mozliwosci unikania niebezpieczeristw i radzenia sobie

Z nimi.

Uswiadamianie zagrozen ptynacych z sieci, nauka odpowiedniego korzystania z mediéw
spotecznosciowych.

Ksztatcenie nawyku bezpiecznego zachowania na drogach, jezdniach i placach zabaw.

Rozwijanie swiadomosci ekologicznej w zyciu cztowieka.

Wspieranie funkcjonowania ucznia w rodzinie.

Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi i destrukcyjnymi dziataniami.
Uswiadomienie nienaruszalnosci cielesnej kazdego cztowieka.

Budowanie S$wiadomosci przynaleznosci narodowe;j.

W efekcie realizacji programu uczniowie powinni:

19.

20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

Znaé wptyw czynnikéw srodowiska na zycie i zdrowie cztowieka.

Zdoby¢ wiedzg na temat higieny osobistej cztowieka oraz zna¢ mozliwosci poprawienia stanu ogdlnego
zdrowia.

Wiedziec jak bezpiecznie korzystac z urzadzen elektronicznych w domu i szkole.

Umieé bezpiecznie zachowad sie w drodze do szkoty.

Umieé zachowac sie w kontakcie z obcg osobg i wiedzie¢ w jaki sposéb mozna przeciwstawi¢ sie
skutecznie atakom przemocy.

Wiedzie¢ w jaki sposéb mozna poméc sobie iinnym w réznych sytuacjach zyciowych.

Znac ogdlne zasady pomocy przedmedycznej.

Wiedziec jaki jest zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem.

Posiada¢ podstawowe wiadomosci o dziataniu srodkéw psychoaktywnych.

. Znac jaki jest wptyw uzywek na zdrowie cztowieka.

. Wiedzie¢ co to jest cyberprzemoc i jakie sg zagrozenia z nig zwigzane.

. Zna¢ mechanizm reklamy i jego wptyw na podejmowanie decyzji.

. Wiedzie( jakie jest znaczenie ruchu dla dobrego samopoczucia cztowieka.

. Znac gtéwne zasady pracy umystowe;j.

. Poznac¢ wtasne emocje i mozliwosci ich kontrolowania.

. Poznac swoje pozytywne strony.

. Rozrdzni¢ postawy: asertywng, agresywng i ulegta.

. Wiedzie¢ jakg role odgrywa aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom i podnoszeniu poziomu

zdrowia.

Wiedzie¢ jak prawidtowo zaplanowaé dzien i samodzielnie w sposdb interesujgcy zorganizowacé sobie
wolny czas.

Znac proste techniki relaksacyjne.

Znad instytucje zajmujgce sie udzielaniem pomocy dzieciom i mtodziezy oraz wspierajace ich rozwoj
psychiczny.

Umiec¢ odpowiednio zachowa¢ sie wobec osdb starszych, chorych i niepetnosprawnych.

Umie¢ zacheci¢ innych do segregowania Smieci i do zbiérki surowcéw wtérnych.

Przejawiac gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w konkretnych dziataniach na rzecz ochrony
Srodowiska.

W sposdb wihasciwy korzystac z urzagdzen sanitarnych na terenie szkoty.

Korzystac z dorobku kultury polskiej, szczegdlnie uwzgledniajgc dziedzictwo kulturowe Krakowa.
Miec potrzebe pogtebiania wiedzy i rozwijania swoich zainteresowan.

Swiadomie planowaé, oceniaé i organizowaé wtasne uczenie sie.

Rozumied, ze kazdy cztowiek jest niepowtarzalng indywidualnoscig, ma prawo do zycia, rozwoju i
wiasnego swiatopogladu.

Umiec rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy.

Poprawnie zachowac sie w réznych sytuacjach.



Metody:

elementy dyskusji, mini wyktady z elementami dyskusji, pogadanki, dyskusje panelowe, psychodramy, debaty za
i przeciw, odgrywanie scenek, wywiady, praca z filmem, ¢wiczenia projektowo-plastyczne, zajecia w terenie,
inscenizacje, zajecia warsztatowe, projekty, prezentacje multimedialne, wolontariat.

Struktura programu

W strukturze programu przewiduje sie nastepujgce linie tematyczne:
l. Dbamy o czystos¢ osobistg i otoczenia.
I. Styl zycia a zdrowie ludzi.
. Dbamy o bezpieczenstwo swoje i otoczenia.

Iv. Zyjemy bez uzaleznien.

V. Dbamy o dobra kondycje psychiczna, fizyczna i rozwdéj wiasnej osobowosci.

VI. Chroniac Srodowisko chronimy siebie.

VII. Przygotowujemy sie do zycia w rodzinie.

VIII. Szanujemy i pomagamy osobom niepetnosprawnym, starszym i chorym, o innych pogladach i
pochodzeniu.

IX. Poznajemy siebie i doskonalimy pozytywne postawy.

X. JestesSmy swiadomi naszej przynaleznos¢ narodowe;.

PROPONOWANY ROZKtAD TEMATOW DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW EDUKACYJNYCH W

POSZCZEGOLNYCH BLOKACH TEMATYCZNYCH

Dbamy o czystos¢ swojg i otoczenia.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Jak powinnismy dbaé o czystosé naszego ciata, co
nam w tym pomaga?

Jak dbac o higiene osobistg w wieku dojrzewania?

Jak dbac o higiene jamy ustnej?

Higiena na co dzien - jak dobra¢ odpowiednie $rodki
kosmetyczne?

Dlaczego nasze rece powinny by¢ zawsze czyste?

W jakim celu powinnismy poddawac sie
szczepieniom ochronnym?

Jak dbamy o czystosé w naszej najblizszej okolicy?

Jak moge poméc w utrzymaniu czystosci
w moim najblizszym otoczeniu?

Jak zachowac czystos¢ w klasach, na korytarzach i w
ubikacjach?

Makijaz — dodaje urody czy szpeci?

W jaki sposéb korzystac z urzadzen sanitarnych w
naszej szkole?

Ubidr stosowny do réznych okazji.

Jak powinnismy ubiera¢ sie do szkoty i dlaczego
powinnismy zmienia¢ obuwie?

Styl zycia, a zdrowie ludzi.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Czynniki potrzebne cztowiekowi do zycia.

Co to jest racjonalne odzywianie sie?

Sposoby dbania o swoje zdrowie.

Dlaczego odpowiednia atmosfera w czasie
spozywania positkow jest wazna dla zachowania
zdrowia?

Co powinnismy jes¢ aby zachowac zdrowie?

Konsekwencje ztego odzywiania sie - otytos¢,
bulimia, anoreksja.

Bezpieczne przechowywanie zywnosci.

Jakos¢ zywienia, terminy waznosci - konsumenckie
ABC.




Dlaczego powinnismy jes¢ mato stodyczy?

Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace
zdrowia.

Jak nalezy zachowac sie podczas spozywania
positku?

Ubieramy sie stosownie do warunkow
atmosferycznych.

Dbamy o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Kto w moim miescie, domu i w szkole troszczy sie o
moje bezpieczenstwo?

Co to sg zachowania ryzykowne i jak ich unikaé?

Jak i do kogo zwrdci¢ sie o pomoc?

Jak powinnismy sie zachowywac aby nie stwarzac
zagrozenia dla innych i siebie?

Jak powinnismy zachowac sie w czasie pozaru?

Po co nam w zyciu zasady, przepisy, regulaminy?

Nasze bezpieczerstwo w drodze do szkoty.

Jak moge pomdc sobie i innym w sytuacji
nieszczesliwego wypadku?

Co musimy zrobi¢ w razie krwawienia z nosa lub
skaleczenia palca?

Bezpieczne ferie, wakacje.

Poznajemy podstawowe $rodki odkazajace
i opatrunkowe.

Sposoby zachowania w przypadku przemocy.

Jakie powinno by¢ bezpieczne zachowanie na terenie
budynku szkolnego podczas przerw, jakie
zachowanie moze by¢ niebezpieczne dla nasi
naszego otoczenia?

Instytucje niosgce wsparcie - gdzie mozna zwrdcic sie
o0 pomoc?

Uczymy sie bezpiecznego korzystania z réznych
urzadzen elektrycznych w naszym otoczeniu.

"Nieznajomos¢ prawa szkodzi” — obowigzki
nieletnich wobec prawa, odpowiedzialnosé karna
nieletnich.

Dlaczego nie powinni$my braé prezentéw od nikogo
obcego?

Uczymy sie odmawiac.

Rozwaga w zawieraniu znajomosci na ulicy.

Moje ciato nalezy do mnie.

Kiedy moéwié ,nie” — sytuacje w ktérych lepiej
odmowic.

Poznajemy przepisy ruchu drogowego.

Moje ciato nalezy do mnie.

v

Zyjemy bez uzaleznien.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Jakie substancje przyjmowane do mojego organizmu
sg bezpieczne dla mojego zdrowia?

Wptyw uzywek i srodkdw psychoaktywnych na
organizm, psychike cztowieka i jego zachowanie.

Jak uzywac lekarstw, Kto i kiedy moze podaé mi
lekarstwo?

Uzaleznienia wptywajg na catg rodzine.

Poznajemy prace pielegniarki.

Kto wptywa na to, ze siegamy po uzywki?

Szkodliwe sktadniki powietrza (problem biernego
palenia).

Jak dym papierosowy wptywa na zdrowie palacza i
osoby przebywajgcej w jego otoczeniu?

Jakie substancje sg dla mnie szkodliwe i jak mogg sie
dosta¢ do mojego organizm? (Podstawowe
wiadomosci o szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy).

Jak bezpiecznie spedzac czas z rowiesnikami?

Co to jest cyberprzemoc i jakie niesie zagrozenia?

Kto i dlaczego siega najczesciej po srodki
uzalezniajgce?

Rola urzgdzen elektronicznych w naszym zyciu.

Rola urzadzen elektronicznych w naszym zyciu.

Co to jest cyberprzemoc i jakie niesie zagrozenia?




Dbamy o dobra kondycje psychiczng, fizyczna i rozwdéj wiasnej osobowosci.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Dlaczego kazdemu potrzebny jest ruch i pobyt na
Swiezym powietrzu?

Jak aktywnos¢ fizyczna ksztattuje sylwetke
i budowe ciafa?

Jak spedzaé czas wolny od zaje¢ szkolnych przyktady

zabaw i gier fizycznych, indywidualnych i
zbiorowych.

Jak budowac dobre relacje z innymi?

Dlaczego nalezy utrzymaé prawidtowa postawe
siedzac w tawce, ogladajac TV, czytajac, bawigc sie.

Jak rozpozna¢ prawdziwg przyjazn?

Rdézne sposoby wyrazania uczuc.

Doceniam innych, a inni doceniajg mnie.

Wszyscy tworzymy klase, doskonalimy umiejetnos¢
wspétdziatania w grupie.

JesteSmy podobni i rézni w swoich upodobaniach.

Jak rozpoznajemy uczucia innych, a jak oni nasze?

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych?

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Jak unikaé destrukcyjnych zachowan?

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach, ktére nas
przerastajg?

Jak uporac sie ze stresem i porazkg?

Chronigc $Srodowisko chronimy siebie

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Jak mozemy przyczynic sie do ochrony srodowiska?

Jak ja moge przyczynié sie do ochrony Srodowiska
naturalnego?

Jak zachowac sie obcujac z przyroda?

Nie chcemy przyzwyczaic sie do hatasu!

Przyczyny powstawania pozaréw i sposoby
zapobiegania im.

W jakich konkretnych dziataniach na rzecz ochrony
srodowiska moge aktywnie uczestniczy¢?

Co to jest hatas i jak on wptywa na nasze zdrowie?

Jak chronic siebie wobec problemoéw
cywilizacyjnych?

Dlaczego powinnismy chroni¢ krajobrazy, niektére
zwierzeta i rosliny?

Dlaczego powinnismy segregowac $mieci
w domu? W jaki sposdb wykorzystuje sie surowce
wtérne?

Przygotowujemy sie do zycia w rodzinie.

Klasy 1-3

Klasy 4-8

Po co ludzie zaktadajg rodziny?

Tradycje rodzinne i ich przekazywanie.

Rodzina z ktorej pochodze.

Moje miejsce i rola w rodzinie.

Kazdy w rodzinie ma swoje obowigzki.

Jak wyglada moja wiez z rodzicami? Obowigzki
rodzicow wobec dzieci i odwrotnie.

Dzieci tak jak dorosli majg swoje prawa.

Konflikty rodzinne.

W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy.

»,Konwencja o prawach dziecka”.

Tradycje w mojej rodzinie — Swieta
i uroczystosci rodzinne.

Rodziny s3 rézne.

Czym rdznig sie chtopcy od dziewczynek?

Co to znaczy, ze kazdy ma prawo do swojego ciata?




Vil
Szanujemy i pomagamy osobom niepetnosprawnym, starszym i chorym.

Klasy 1-3 Klasy 4-8
Jakich ludzi uwazamy za niepetnosprawnych? Problemy oséb niepetnosprawnych, chorych
i starszych.
Zwracamy uwage nha uczucia i problemy innych. Osoby niepetnosprawne, chore i starsze — jak moge
im poméc?

Czy w moim miejscu zamieszkania sg osoby, ktérym Kazdy moze stac sie niepetnosprawnych, chorym.
moge pomaoc?

Sposoby niesienia pomocy osobom potrzebujgcym. Nasze zachowanie wobec niepetnosprawnych,
chorych, starszych.
Jak pomagam moim dziadkom? Rézne oblicza starosci.
Jak moge sprawic rado$¢ osobom z Domu Pogodnej
Jesieni?
IX

Poznajemy siebie i doskonalimy pozytywne postawy.

Klasy 1-3 Klasy 4-8
Co lubie robi¢, a czego nie? Co potrafie robié, Wptyw otoczenia, grupy réwiesniczej, rodziny,
a czego nie? mediow.
Poznaje wiasne emocje. Moje mocne strony - kazdego mozna za co$
pochwalié.
Poznanie swoich mocnych stron drogg do sukcesu! Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje.
Kazdy z nas jest inny -uczymy sie tolerancji. Jak zmieniaé zte nawyki.
Co sprawia mi przyjemnos¢, a co przykrosé Co warto czytac?
w kontaktach z innymi?
Odpowiedzialne korzystanie z medidow Odpowiedzialne korzystanie z mediéw
spotecznosciowych. spotecznosciowych.
Ksigzka moim przyjacielem. »Nie czytaj! Ksigzki gryza.”
Ucze sie dla siebie.
Kto jest dla mnie autorytetem?
Techniki skutecznego uczenia sie.

X
Jestesmy swiadomi przynaleznosci narodowe;j.

Klasy 1-3 Klasy 4-8
Wiasciwa postawa podczas $piewania hymnu Witasciwa postawa podczas $piewania hymnu
panstwowego. panstwowego.
Znam i szanuje symbole narodowe. Znam i szanuje symbole narodowe.
Czym jest patriotyzm? Jakie mam obowigzki wobec ojczyzny?
Wielcy Polacy. Bohaterowie narodowi — co to znaczy by¢

bohaterem?

Swieta narodowe. Znam miejsca wazne dla pamieci narodowe;.

Krakéw, 25.09.2017




