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Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzieé o tym, jak zyé, co robié i jak postepowad,
nauczylem sie w przedszkolu (Robert Fulghum)

Zwienczeniem calorocznego projektu ,,Dziecko widzem i aktorem”
realizowanego w gr. I1ID pod kierunkiem aktorki Teatru Groteska, pani llony
Buchner, bylo przedstawienie w wykonaniu przedszkolakéw z gr. IIID w
Nowohuckim Centrum Kultury dnia 18 maja 2017r.

Blysk fleszy, brawa, sala mieszczaca sto osob wypelniona po brzegi i oni —
mali aktorzy, wsrod ktorych odnalaztam talenty, pasje 1 rado$¢ przezywania
wspolnych chwil.

Jedno jest pewne: maty aktor dzieki edukacji teatralnej w przedszkolu ma
szansg¢ zaistnie¢ w dorostej roli zycia jako osoba z ogromnym potencjalem
umiejetnosci interpersonalnych! Dzisiaj wygrywaja 1 odnosza sukces ludzie, ktorzy
potrafig si¢ odpowiednio zaprezentowac, umiejg komunikowac si¢ z ludzmi 1
Swiatem, radzg sobie z sytuacja trudng. Gdzie si¢ tego nauczyli? W przedszkolu! To
tu — podczas zabaw z
uzyciem dramy,
pantomimy, krotkich
Inscenizacji i
przedstawien — uczyli si¢
wystagpien publicznych.
Tu po raz pierwszy
| prezentowali si¢ w taki
| sposoOb, aby ich mowa
ciata byta spojna z
wypowiadanymi stowami.
Dzi¢ki wchodzeniu w




okreslone role doswiadczali
empatii, wczuwali si¢ w stany
emocjonalne odgrywanego
bohatera. Ale przede wszystkim to
tu przedszkolaki doswiadczaty
wlasnych emocji, rozumiejac,
czym jest zto$¢, strach, rados¢ i
smutek. Zarzadzaty nim, jakby
wiedzialy, ze takie doswiadczenia
maja wplyw na stabilnos¢ i

rOwnowage emocjonalna.

Zabawa w teatr, proces
przygotowania krotkiego
spektaklu pozwala
przedszkolakom na
doswiadczenie wspolpracy i
wspotdziatania w zespole. To w
przedszkolu po raz pierwszy
mogg zobaczy¢ 1 ,,dotkng¢” roli
lidera — dzigki wyborom postaci
pierwszo- i drugoplanowych —
czyli dosta¢ role odpowiadajace

wilasnym kompetencjom. To w przedszkolu uczg si¢ stucha¢ i méwic, nabywajac w
ten sposob podstawowe zdolnos$ci komunikacyjne. Asertywnos$¢, zdolnosé
negocjacyjna, rozwigzywanie konfliktow, zarzadzanie wtasnym stresem to niezbgdne
oprzyrzadowanie wspdiczesnego cztowieka.
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To jest wlasnie
elementarna podstawa
| sukcesu matego
aktora, ktory wchodzi
na sceng zycia i

wygrywa!

Opracowata Matgorzata Sroka




