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Pieczgc panstwowego inspektora sanitarnego
PROTOKOL. KONTROLI SANITARNEJ
(tematycznej, interwencyjnej)”
(ORGINAL/KOPIA*)
Nr 136/2017 Krakéw, 2017-06-05

(Miejscowosé i data)

KONTROLA TEMATYCZNA : ocena wyzywienia

(rodzaj kontroli, zakres ifp.)
Przeprowadzonej przez upowaznionego (-ych) przedstawiciela (-i) Malopolskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
Dorota Rézycka, starszy asystent, Oddziat Nadzoru Higieny Zywnoéci, Zywienia i Proces6w
Nauczania, nr up. APK.057.2.6.2017

( imig i nazwisko, stanowisko sluzbowe, nr upowaznier: do czynnosci kontrolnych)

Kontrolg przeprowadzono na podstawie art. 4 i 25 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity Dz. U. z 2015, poz. 1412z p6zn. zm.), w zwigzku
zart, 67 § 1 i art. 68 § 1 i § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolityDz. U. z 2016, poz. 23z pézn. zm.).

Sposob przeprowadzania kontroli okresla Procedura urzedowej kontroli Zywnosci oraz materiatow
i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig PK/BZ/01 okre$lona w zarzgdzeniu
nr104/17Gtéwnego  Inspektora  Sanitarnego 2z dnia8.05.2017r. w  sprawie procedury
przeprowadzania urzgdowej kontroli zywno$ci oraz materialéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig.

Na podstawie art. 79 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej (tekst jednolity Dz. U. z 2015, poz. 584 z pdzn. zm.), oraz na podstawie art. 3 ust. 2
rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.
W sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodnosci z prawem
paszowym i zywnosciowym oraz regutami dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzgt
(Dz. Urz. UE L165 z 30.04.2004, str. 1, z p6zn. zm.; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz.
3, t. 45, str. 200, z p6Zn. zm.)— nie dokonano zawiadomienia o zamiarze wszczecia kontroli.

I. Zaklad

Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie

Kluzeka 6,
31-222 Krakow

(petna nazwa, adres)
Piotr Zielinski - Dyrektor
(kierujqcy zakladem — imig i nazwisko, stanowisko)

Wpisany do rejestru zaktadow podlegajacych nadzorowi przez organy PIS na podstawie art. 122
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ustawy o bezpieczenstwo zywnosci i zywienia
NIP 945-14-32-864, REGON: 000294326
(informacie dodathkowe o zakladzie)
Bogumila Staniszewska - Kuchmistrz

{(przedstawiciel zakladu uczestniczqcy podczas kontroli — imig i nazwisko, stanowisko)

(osoby przywolane przez strony na swiadka dokonarnych czynnosci kontrolnych)

I1. Przeprowadzenie kontroli
1. Opis stanu faktycznego oraz uchybien / nieprawidtowosci*)

Zaklad zajmuje si¢ przygotowywaniem zywnosci od surowca do gotowej potrawy w ramach
catodziennego wyzywienia dla okolo 90 mieszkaficow. W swych zalozeniach zywienie w DPS
powinno by¢ zgodne z zasadami prawidlowego zywienia i odpowiadaé wszystkim warunkom
charakteryzujacym podstawowsy dietg lekkostrawng. W ramach diety wydawane sg 3 positki:
sniadanie, obiad dwudaniowy z deserem i kolacja. Mieszkancy maja do wyboru dwa dania w
ramach jednego positku, deklaracja konkretnego zestawu jest zapisywana dzien wczesniej przez
opiekuna. :

Jadlospis opracowywany jest przez dyplomowanego dietetyka raz na 10 dni. W placéwee stosuje
si¢ dietg lekkostrawng i jej modyfikacje w zaleznosci od jednostki chorobowej mieszkatica.
(informacja na karcie przyjecia mieszkafca). Poszczegdlne diety posiadaja charakterystyke
(warto$¢ odzyweza, poziomy skladnikéw istotnych, srodki spozyweze pozadane i niepozadane).
Dietetyk posiada wyksztalcenie: Medyczne Studium Zawodowe wydzial Dietetyki. Dietetyk
uczestniczyl w 2016 r. w jednym szkoleniu, w 2017 r. w jednym szkoleniu zwiazanym z
odzywianiem.

Przy opracowaniu diet stosuje si¢ normy zywieniowe - ,,Normy zywienia dla populacji polskiej -
nowelizacja” przy zapotrzebowaniu energetycznym 2100 — 2300 keal.

Pobrano do oceny jadtospis dla diety podstawowej obejmujacy okres: 1.06.2017 r. - 10.06.2017 r.

Dieta dia mieszkancéw jest dieta lekko strawna, wyeliminowano w niej produkty, potrawy i
technologie draznigce przewdd pokarmowy. Na jej bazie konstruuje sie diety lecznicze w zaleznodci
od schorzenia. Dicta ta powinna pokryé w pelni zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze
(10-15% energii z biatak, 25-30% energii z thuszcéw oraz 55-60% energii z weglowodanéw, przy
czym cukry proste (sacharoza) nie wigcej niz 10%). Wiasciwie dobrano produkty spozywcze tak
aby latwo ulegaly trawieniu i przyswajaniu w przewodzie pokarmowym. Stad tez w diecie
ograniczono produkty i potrawy zawierajgce znaczne ilodci blonnika pokarmowego. Skladniki
pokarmowe podawane s3 w formie latwo przyswajalnej. Wylgcza si¢ lub znacznie ogranicza
produkty obcigzajace nadmiemie przewod pokarmowy, czyli trudno strawne lub niestrawne (np.
boczku, stoniny, smalcu) oraz produktéw wzdymajacych (np. grochu, fasoli). W diecie
mieszkancéw DPS nie uzywa si¢ ostrych przypraw, nie stosuje ttustych zasmazek do podprawiania
zup 1 sosoow. W  jadlospise znajduja  sigprodukty =z  poszczegdlnych  grup:
produkty zbozowe (pieczywo pszenno- zytnie, drobne kasze (manna, jgczmienna lamana, jaglana,
ryz, drobne makarony, razowy - sporadycznie), jaja (jaja sadzone i jajecznica na parze, jajo
gotowane), mleko i produkty nabiatowe (mleko stodkie (2%), jogurty, kefir, biate sery pétthusty
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rozrabiany z mlekiem, dla paru oso6b na Zyczenie ser topiony), migso, wedliny, ryby (migsa chude:
kurczak, indyk, chuda wotowina, chuda wieprzowina, ryby chude: makrela, $ledz, wedliny chude),
ryba podawana jest raz dziennie, migsa tluste pojawiaja si¢ w jadtospisie na zyczenie mieszkancoéw
w zestawie do wyboru z positkiem lekkostrawnym, tluszcze (masto, margaryny migkkie, oleje
roslinne: rzepakowy, oliwa z oliwek, olej z pestek winogron), warzywa (marchew, kalafior, szpinak,
milody zielony groszek, mioda fasola szparagowa, buraczki, warzywa gotowane z dodatkiem masta
i bulka tarta, bez zasmazek, warzywa surowe: satata, pomidory, starta marchewka, ziemniaki
(gotowane, puree) , kiszony ogorek, kiszona kapusta, szczypiorek do dekoracji, owoce (owoce
dojrzate bez pestek i skorki, jablka, brzoskwinie, ananas, banan), cukier i stodycze (cukier, dzemy
bez pestek, niskos,lodzone, miéd, kompoty, galaretki, przetwory pasteryzowane), przyprawy (tylko
tagodne: sél, cukier, koperek, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, rozmaryn, wanilia, cynamon,
sok z cytryny), napoje (herbata, mleko, wody mineralne niegazowane), przed jadalnia w termosach
znajduje si¢ zawsze do wyboru kompot i herbata, napoje zgodnie z ustawg sg dostepne bez limitéw,
zupy (krupnik z dowolnej kaszy, zupy mleczne, zupy na porcjach rosofowych), potrawy miesne i
rybne (gotowane, duszone, pulpety, robione w piecu konwekcyjnym na parze, potrawy smazone do
wyboru z positkiem lekkostrawnym), potrawy z maki i kaszy (kasze gotowane na sypko, kopytka,
makarony, rizotto, grysik na gesto), sosy (fagodne, zaprawiane $mietanks, mastem, zaggszczane
zawiesing z maki na wodzie, koperkowy, jarzynkowy, pomidorowy) desery (kompoty, galaretki,
budynie, ciasta drozdzowe). Surowce do produkcji dostarczane sa przez dostawcoéw zewnetrznych,
wybranych zgodnie z wynikiem przetargu raz na 3 misigce warzywa, raz na 6 miesiece pozostate
produkty, raz na rok pieczywo. Decydujacym kryterium wyboru byfa cena. W opracowywaniu
opisu przedmiotu zamoéwienia, zgodnie z obowigzujacymi procedurami uczestniczyl dietetyk.
Dzienny wsad do kotla ustalono w DPS w kwocie 8 z} brutto, warto$¢ ustalona przez Dyrektora w
porozumieniu z Dietetykiem.

Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli: -

2. Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli stanowig naruszenie nastepujacych przepisow
prawa: - '

3. Wyposazenie uzyte podczas kontroli: Nie uzyto

I1I. Informacje dodatkowe

1. Za stwierdzone nieprawidlowosci ukarano ..NIE DOTYCZY... grzywna w drodze mandatu
KaIhepn: s w  wysokosci ... 7l W OpArcil N s
upowaznienie do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego z dnia .............. D sevassmimsims

(po uprzednim wyshichaniu osoby odpowiedzialnej za dane wykroczenie/ia oraz uwzgledniajac
informacje o sytuacji materialnej pouczono o prawie do odmowy przyjecia grzywny w drodze
mandatu karnego i skutkach prawnych takiej odmowy)

2. Zataczone dokumenty: jadtospis 10 dniowy.
3. Inne informacje dotyczace ustalen / uzgodnien*) -

4. W ksigzce kontroli dokonano wpisu oraz wydano dorazne zalecenia dotyczace usuniecia
uchybien, okreslonych w pkt: dokonano wpisu

O usunigciu stwierdzonych nieprawidtowosci kierownik zaktadu jest obowigzany zawiadomié
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wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego nie pdézniej niz w ciggu 3 dni od daty
wyznaczonego terminu.

5. Uwagi i zastrzezenia kierownika / przedstawiciela zaktadu *).
Pan (i) nie wnosi uwag i zastrzezen do stwierdzonego stanu faktycznego: Brak

6.Uwagi osoby kontrolujacej: Brak
7. Czas trwania kontroli: od 10:00 do 12:40

Protokot niniejszy wraz z  zalgcznikami  zostal sporzadzony  w dwoch
jednobrzmigcychegzemplarzach dla kazdej ze stron, a nastgpnie po odczytaniu i oméwieniu go
zostal podpisany.

W przypadku odmowy podpisania protokotu nalezy dokona¢ odpowiedniej adnotacji.

8.Poprawki i uzupetnienia do protokotu: Brak

(podaé numer strony protokpf, %ﬁﬁfﬁgﬁ%}&&f@f’\%’ﬁﬁlkﬁd@’m@’ bledne i te, ktore je zastepujg)
DYREKTOR ul. Kluzeka 6, 31-222 Krakéw
/L tel.: 12 415 25 92
---------------------------------------------- fax: 12 444 70;62---1.------‘0--u--..-----ap-.--clnl.l..ooq......o.o.b--

.’%«’/’-'»3 J.-/"/ ..... j).."f.‘:‘?f#«r ....................

............................................................

(podpisy oséb kontrolujgcych)

(podpisy swiadkow)

POTWIERDZENIE ODBIORU PROTOKOLU
Protokot kontroli przeprowadzonej w dniu (-ach): 2017-06-05

otrzymatem (-am) w dniu 5.06.2017 r. DYREKTOR

A [
...........%n.Z{'&I#ﬁst ....................................

( podpis i pieczeé odbierajgcego protokdl)

Wiasciciel / osoba upowazniona w terminie 7 dni od daty dorgczenia niniejszego protokotu moze
zglosic¢ zastrzezenia do ustalen stanu faktycznego.

Wyniki kontroli dotycza wytgcznie skontrolowanego zaktadu.

Niniejszy protoko6f nie moze by¢ bez zgody Matopolskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego powielany inaczej jak tylko w catoéci.

Protokdét sprawdzono pod wzglgdem formalnym po dokonaniu czynnosci kontrolnych i
zatwierdzono / nie zatwierdzono*) wyniki kontroli na egzemplarzu protokotu wiasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego:

(data, podpis kierownika komdrki organizacyjnej /
kierownika technicznego/ zastgpcy)

*) zaznaczy¢ wlasciwe



