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I Wprowadzenie

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowe] oraz instytucie do tego powolane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin.

Ochrona zdrowia psychicznego w mysl ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tj.: Dz.U. z 2011 Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.) polega w szczego6lnosci
na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opicki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3) ksztattowaniu wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancii, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny by¢é
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, 0s6b starszych oraz wobec 0séb
znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

W dniu 26 czerwca 2013 r. Rada Miasta Krakowa podjeta Uchwale Nr LXXVII/1166/13
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015.
Uchwala ta stanowi kontynuacje realizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2010-2012. Z uwagi na uwarunkowania
epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz
integralnosci probleméw zdrowotnych i spotecznych zaistniata konieczno$¢ wypracowania
programu lokalnego ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model regionalny, jakim jest
Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 oraz w oparciu
o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Przy opracowywaniu Programu na lata 2013-2015 wykorzystano dane pochodzace
z Malopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie oraz Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

Do priorytetéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-
2015 naleza przede wszystkim promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w érodowisku rodzinnym i spotecznym; wezesna profilaktyka, wykrywanie i wezesne leczenie
zaburzefi psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa i dorastania oraz wezesnych form
innych zaburzef psychicznych i zachowania oraz koordynacja zadan zwigzanych z realizacja
polityki zdrowotnej Miasta Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego.

W dniu 16 grudnia 2015 roku podjeta zostata Uchwata Nr XXXIV/556/15 Rady Miasta
Krakowa, na podstawie ktorej realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2018 stanowiacy zalacznik do ww. Uchwaty.



IL.  Stacjonarna opieka zdrowotna — lecznictwo zamknigte.

Na terenie Miasta Krakowa Szpital Specjalistyczny im. dr Jézefa Babinskiego SPZOZ,
zapewnia kompleksowe $wiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego, odwykowego
i neurologicznego. Szpital ten dysponuje 793 tézkami (wg stanu na 31 grudnia 2015 r.).
Pozostale publiczne zaklady opieki stacjonarnej w Krakowie posiadajace oddziaty
psychiatryczne to (wg stanu na 31 grudnia 2015 r.):

1) Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera, os. Zlota Jesien 1 (37 Yo7¢ek);

2) Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. §w. Ludwika, ul. Strzelecka 2
(2 oddzialy kliniczne tj. Oddzial Psychiatryczny Dzienny dysponujacy 25 16zkami
i Oddziat Psychiatryczny catodobowy dysponujacy 20 miejscami);

3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 36 (2 oddzialy kliniczne tj.: Oddziat
Psychiatryczny Dorostych dysponujacy 73 16zkami, Oddzial Psychiatryczny Dzieci
dysponujacy 20 tézkami),

4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, ul. Wroclawska 1-3 (43 t67ka).
Ponadto pomoc psychiatryczng zapewniaty réwniez psychiatryczne niepubliczne zaktady

opieki stacjonarnej: Stowarzyszenie MONAR Ogrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien, ul. Suchy Jar 4 (62 t6zka - wg stanu na 31 grudnia 2015 r.) oraz Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Osob Uzaleznionych z Nawrotami Choroby, ul. Nadbrzezie 25 (25 tozek -
wg stanu na 31 grudnia 2015 r.).

Liczba 0séb hospitalizowanych w 2015 roku na terenie Miasta Krakowa z powodu
zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania wyniosta lacznie 8218.

IIl. Zaklady opieki dlugoterminowej.

Gmina Miejska Krakoéw petni role podmiotu tworzacego wobec trzech podmiotow
leczniczych, w tym Zakladu Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267,
ktéry w ramach statutowej dziatalnosci udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie: $wiadezen
pielggnacyjnych i opiekuniczych w ramach opieki dlugoterminowej; opieki paliatywnej; opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Zaktad udziela $wiadczen zdrowotnych w pionie
lecznictwa i pielegniarskim. W strukturze organizacyjnej Zaktadu funkcjonuja m.in.: oddziat
ogolny, oddzial psychiatryczny, oddzial stacjonarny medycyny paliatywnej, ktére w 2015 r.
dysponowaty Iacznie 511 16zkami (wg stanu na koniec IV kwartalu 2015 r.), w tym 87 tozek
w Oddziale Psychiatrycznym. Ponadto funkcjonuje hospicjum domowe, dziat farmacji
szpitalnej, poradnia medycyny paliatywnej oraz poradnia zywieniowa.

Oddzial Psychiatryczny wykonuje catodobowe $wiadczenie zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oséb nie wymagajacych juz hospitalizacji, u ktorych
zakoficzono proces diagnozowania, leczenia operacyjnego, ktére jednak ze wzgledu na stan
swojego zdrowia 1 stopien niepetnosprawnosci oraz brak mozliwogci funkcjonowania
w srodowisku domowym wymagaja stalego nadzoru fachowego personelu. Ponadto, zapewnia
pomoc psychologiczng i logopedyczng, prowadzenie terapii zajeciowej oraz pomoc
W rozwigzywaniu probleméw socjalnych.

Liczba leczonych w Zaktadzie w 2015 r. wynosita tacznie 1054 osoby, w tym 112 osdb
w Oddziale Psychiatrycznym, a $redni okres pobytu pacjenta w Zaktadzie liczonego w dniach
wynosit 178,6 dni, przy czym w Oddziale Psychiatrycznym — 281 dni (dane wg stanu na koniec
IV kwartatu 2015 r.).




IV. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna.

Liczbe o0s6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych w 2015 r. w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotne] na terenie miasta Krakowa przedstawia
onizej zamieszczona tabela.

Lp. Rodzaj zaburzen Liczba pacjentéw leczonych
1. | Zaburzenia psychiczne organiczne, wlacznie z zespolami
objawowymi. 10 930
2. | Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
uzywaniem $rodkow (substancji) psychoaktywnych 1213
3. | Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii
(schizotypowe) i urojeniowe 9023
4. | Zaburzenia nastroju (afektywne) 12 694
5. | Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod
postacig somatyczng 21 287
6. | Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 1254
7. | Zaburzenia osobowosci i zachowania doroslych 2 620
8. | Uposledzenie umystowe 1750
9. | Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) 2 810
10. | Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sig
zwykle w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym. 3350
11. | Zaburzenia psychiczne, inaczej nicokreslone 1790
Ogoélem 73 721

7 danych przywotanych w powyzszej tabeli wynika, Zze najwigksza grupg leczonych
w 2015 r. stanowily osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i pod postacig
somatyczna tj. 21 287.

V. Dzialalno§é organizacji pozarzadowych.

Podmiotami niepublicznymi realizujacymi zadanie polegajace na prowadzeniu osrodkow
wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi ($rodowiskowych domow samopomocy) na
7lecenie Gminy Miejskiej Krakow byty: Krakowska Fundacja ,,Hamlet”, Fundacja dla Dziecl,
Miodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie, Malopolska Fundacja Pomocy
Ludziom Dotknigtym Choroba Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej, Chrze$cijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciét ,,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu —
Oddzial Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiej oraz Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego ,,Leonardo”.

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow pie¢ z o$miu funkcjonujacych w roku 2015
mieszkan chronionych dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi prowadzonych bylo przez
nastepujace podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocy Socjalne; ,,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne” oraz Fundacj¢ Pomocy Chorym Psychicznie im.
Tomasza Deca.

Gmina Miejska Krakow ponadto dofinansowywata w 2015 r. prowadzenie warsztatow
terapii zajeciowej przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Fundacja Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych i Ich Przyjaciot ,, KLIKA”, Stowarzyszenie Integracji
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oraz Aktywizacji Zawodowej i Spolecznej Oséb Niepetosprawnych ,,EMAUS”, Fundacje
im. Brata Alberta Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Krakéw Nowa Huta, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Krakowski, Duszpasterskic Stowarzyszenie Oséb
z Uposledzeniem Umystowym, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Os6b Niepelosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciét ,,Ognisko”, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium et
Spes”.

Na rzecz 0s6b chorych psychicznie w Gminie Miejskiej Krakéw, podobnie jak w latach
poprzednich, ogloszono otwarty konkurs ofert na realizacje w 2015 r. przez organizacje
pozarzadowe zadan publicznych w dwoch obszarach, tj.: ,Realizacja samopomocowych
inicjatyw shuzacych rozwojowi form wsparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym poprzez tworzenie warunkéw do utworzenia Klubow samopomocowych”
oraz ,,Tworzenie i prowadzenie programéw zatrudnienia i przygotowania zawodowego dla 0s6b
chorujacych psychicznie”. W wyniku przeprowadzonego konkursu ww. zadania publiczne
zostaly zrealizowane w 2015 r. przez Fundacj¢ Wspélnota Nadziei, w formie dwoch
Programéw {j. ,,Samopomocowy Klub Szansa dla 0s6b z autyzmem i ich rodzin/opiekunéw”
oraz ,Pomocnik ogrodnika-przygotowanie do zawodu 0sob z autyzmem”. Na wykonanie tych
zadan publicznych w 2015 r. Fundacja otrzymata kwote w wysokosci 14 000 zt (po 7 000 zI na
kazde zadanie).

W ramach powyzej wskazanych zadan zrealizowano nastgpujace dziatania:

1) ,,Samopomocowy Klub Szansa dla oséb z autyzmem i ich rodzin/opiekunéw”
w projekcie wziglo udziak: 12 dorostych oséb z ASD wziglo udziat w projekcie,
12 przedstawicieli rodzin/opiekunéw osob z ASD wzicto udziat w projekcie,
przeprowadzono 24 godziny spotkafi grupy samopomocowej (4 spotkania x 6 godz.);
przeprowadzono 22 godziny poradnictwa prawnego (2 godz. x 5 uczestnikéw i 3 godz.
x 4 uczestnikow); przeprowadzono 24 godz. poradnictwa psychologicznego (2 godz.
X 12 uczestnikow); zwigkszono poczucie wsparcia spolecznego 0s6b z autyzmem,
rodziny i opiekunowie zwigkszyli swoje umiejetnosci egzekwowania szacunku dla praw
0s0b z ASD w réznych kregach spotecznych; wzrosto poczucie integracji i zaufania
w grupie, poprawily si¢ umiejetnosci komunikacyjne uczestnikéw, wzrosto poczucie
wiasnej sprawczosci wirdd rodzicéw/ opiekunéw oséb z ASD;

2) ,.Pomocnik ogrodnika — przygotowanie do zawodu o0séb z autyzmem” w projekcie
wzigto udzial: 4 doroste osoby z zaburzeniami autystycznymi (2 grupy x 2 osoby)
odbyly 160 godzin spotkan z instruktorem/ trenerem-ogrodnikiem (80 godzin x 2 grupy
uczestnikow); wyposazono 4 doroste osoby z autyzmem w praktyczne umiejetnosci
i kompetencje w zakresie prowadzenia prac ogrodniczych, ktére w znaczacy sposéb
zmotywowaly ich do poszukiwania pracy w zawodzie. Osoby te nabyly praktyczne
umiejetnosci wykonywania prostych prac ogrodniczych.

Ponadto, w ramach wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi w roku 2015 zostato
zrealizowane zadanie pt. ”Wzrost kompetencji funkcjonariuszy i pracownikéw shuzb
mundurowych w Krakowie w poszanowaniu praw dorostych 0séb ze spektrum autyzmu”, ktére
zostato zrealizowane w okresie od 1 sierpnia 2015 r. do 30 listopada 2015 r.




VI. Dzialalno§¢ Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej w Krakowie
w 2015 r. w zakresie wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2015 r. w ramach dziatalnosci
Miejskiego Ogrodka Pomocy Spolecznej odbywato si¢ poprzez realizacje ponizej opisanych
zadan:

1. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy udzielajg wsparcia osobom chorujacym psychicznie,
niepelnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzmem oraz z chorobg Alzheimera.

W 2015 r. w Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonowato 12 $rodowiskowych domow
samopomocy. Wsréd érodowiskowych doméw samopomocy, 5 dysponowato 173 miejscami dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, 3 dysponowaty 131 miejscami dla 0sob przewlekle
chorujacych psychicznie, a 2 dysponowaty miejscami dla 45 0s6b z innymi rodzajami zaburzen
psychicznych. Ponadto 2 domy dla 0séb z réznego rodzaju zaburzeniem dysponowaty 90
miejscami. Lacznie rodowiskowe domy samopomocy dysponowaty 439 miejscami.

Podmiotami niepublicznymi realizujgcymi zadanie polegajace na prowadzeniu osrodkow
wsparcia dla oséb zaburzeniami psychicznymi (Srodowiskowych domow samopomocy) nha
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty: Krakowska Fundacja ,,Hamlet”, Fundacja dla Dzieci,
Mtlodziezy i Dorostych Niepelnosprawnych Intelektualnie, Matopolska Fundacja Pomocy
Ludziom Dotknietym Choroba Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej, Chrzedcijafiskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Przystanck Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu —
Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiej oraz Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego ,,Leonardo”.

2. Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi maja na celu udzielanie
osobom w nich zamieszkujacym wsparcia w zakresie poprawy kontaktow spolecznych,
przywrocenie mozliwosei pelnienia satysfakcjonujacych 16l  spotecznych, zapewnienie
bezpiecznego, catodobowego zakwaterowania.

W 2015 r. funkcjonowato 8 mieszkan chronionych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym 5, ktérych prowadzenie Gmina Miejska Krakow zlecala organizacjom
pozarzadowym. Ponadto, na terenie Gminy Miejskiej Krakow funkcjonujg 3 mieszkania
chronione prowadzone przez jednostki budzetowe — Dom Pomocy Spolecznej przeznaczony dla
dorostych os6b niepelnosprawnych intelektualnie oraz Dom Pomocy Spolecznej przeznaczony
dla 0sob przewlekle psychicznie chorych. Mieszkania dysponowaly lacznie 43 miejscami.
Z pobytu w mieszkaniu chronionym skorzystato 52 osoby.

3. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej zapewnia osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwosé rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania Iub przywracania
umiejetnosci niezbgdnych do podjgcia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat powyzszych
celow odbywa si¢ poprzez codzienne zajgcia, przy zastosowaniu technik terapii zajeciowe]
realizowanych w ramach pracowni m.in. gospodarstwa domowego, stolarskich, krawieckich,
edukacyjnych, plastycznych, komputerowych, gospodarczo-ogrodniczych.

Na terenic Gminy Miejskiej Krakéw w 2015 roku dziatato 15 warsztatow terapii
zajeciowej, ktore posiadaly 563 miejsca przeznaczone dla oséb ze schorzeniami narzadu ruchu,



schorzeniami psychicznymi oraz umystowymi. W warsztatach terapii zajeciowej w 2015 r.
uczestniczylo 614 0sob niepelnosprawnych.

W 2015 r. Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata prowadzenie warsztatow terapii
zajgelowej przez nastgpujace organizacje pozarzadowe: Fundacja Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Os6éb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot ,,KLIKA”, Stowarzyszenie Integraciji
oraz Aktywizacji Zawodowej i Spolecznej Oséb Niepetnosprawnych . EMAUS”, Fundacie
im. Brata Alberta Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Krakéw Nowa Huta, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Krakowski, Duszpasterskie Stowarzyszenie Osdb
z Uposledzeniem Umystowym, Chrzedcijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciét ,,Ognisko”, Stowarzyszenie ,,Dobrej Nadziei”, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium et
Spes”.

4. Domy pomocy spolecznej

Na krakowski system Doméw Pomocy Spolecznej dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w roku 2015 skfadato si¢ 7 Doméw Pomocy Spolecznej, z ktérych dwa
prowadzone byly przez podmioty niepubliczne, na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow. W 2015
roku zostato przyjetych do Doméw Pomocy Spolecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
95 0s6b. Lacznie w 2015 r. skorzystato z tej formy pomocy 990 o0s6b.

Ponizej zamieszczona tabela przedstawia wykaz doméw pomocy spolecznej
funkcjonujacych w 2015 r. dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, z podzialem na typ schorzen
psychicznych i liczbg miejsc.

Wykaz doméw pomocy spolecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2015 r. wraz z liczhbg miejsc*

Lp.| Nazwa i adres jednostki Typ Domu Liczba miejsc w 2015 r.
dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych
1 |DPS ul. Lanowa 43 intelektualnie oraz dla 165
dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie
165
2 |DPS ul. Krakowska 55** 235
dla osdb przewlekle
3 | DPS ul. Lanowa 41 psychicznie chorych 374
4 | DPS os. Szkolne 28*%** 50
659
5 | DPS ul. Babinskiego 25%** dla dorostych 87
niepetnosprawnych
6 | DPS os. Hutnicze 5%*** intelektualnie 40
127
dla dzieci i mtodziezy
7 | DPS ul. Ulandw 25%*** niepelnosprawnych 25
intelektualnie
25
F.gczna liczba miejsc 976




*wg danych na 31 grudnia 2015

##y styczniu 2015 1. liczba miejsc w DPS Krakowska 55 ulegla zmniejszeniu 0 30 i wynosi 235
***wylgcznie dla kobiet

##+*¥jednostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow

Organizacjami pozarzadowymi realizujacymi zadanie dotyczace funkcjonowania domow
pomocy spolecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w 2015 roku byty: Fundacja dla
Dzieci, Miodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie oraz Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej ,,Gaudium et Spes™.

5. Specjalistyczne ustugi opiekuicze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuficze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmuja
czynnosci polegajace na uczeniu i rozwijaniu umiejgtnoéci niezbednych do samodzielnego Zycia
oraz pielegnacji, jako wspieranie procesu leczenia.

Ustugi opiekuncze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone byly w 2015 r. na
zleceniec GMK przez Fundacje na Rzecz Chorych na SM im. Bl Anieli Salawy.
W 2015 r. wykonano 162 438 godz. specjalistycznych ushug opiekunczych dla 0s0b
7 zaburzeniami psychicznymi. Pomocg objeto tacznie 434 osoby.

6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegélno$ci obejmujgce poradnictwo
prawne, psychologiczne i rodzinne - realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej
»Znaczenie Rodziny”
Program Aktywnosci Lokalnej ,.Znaczenie Rodziny” adresowany jest do 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin iopiekunéw. Gtéwnym celem programu jest
podniesienie aktywizacji spotecznej i wzrost integracji spolecznej osob z zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W 2015 roku uczestnikami programu byto 217 oséb. W ramach PAL ,.Znaczenie
Rodziny” realizowano nastgpujace formy wsparcia:
1) szes¢ grup wsparcia dla rodzin, opiekunéw 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
2) dwie grupy edukacyjno — wspierajace dla oséb z problemami w obszarze zdrowia

psychicznego;

3) jedna grupa psychoterapeutyczna (psychoterapia grupowa) — prowadzona przez
specjalistow oérodka poradnictwa i terapii Stowarzyszenia Siemacha pn. Krakowski
Instytut Psychoterapii;

4) jedna grupa samopomocowa dla osob posiadajacych problemy w obszarze zdrowia
psychicznego.

Uczestnicy PAL ,, Znaczenie Rodziny” w zaleznosci od indywidualnych zainteresowarl
mogli wzia¢ udzial w warsztatach tematycznych:
1) w treningach kompetencji i umiejgtnosei spotecznych;
2) w warsztatach edukacyjnych prowadzonych przez wolontariuszy;
3) w warsztatach plastycznych wykorzystujacych rézne techniki oraz w warsztatach
kulinarnych i muzycznych prowadzonych przez animatoréw lokalnych i wolontariuszy;
4) w warsztatach funkcjonowania w grupie zrealizowanych podczas trzech wyjazdow
w okolice Krakowa.
Uczestnicy Programu mieli rowniez mozliwos¢ odbycia spotkaf indywidualnych
z psychoterapeuta — wolontariuszem.



VIL. Realizacja dzialan podejmowanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w Miescie Krakowie.

Krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne,
szeroko upowszechniaja wiedz¢ w zakresie zdrowia psychicznego oraz wplywania na
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. Poradnie
prowadzg psychoedukacj¢ rodzicow, szkolenia dla nauczycicli, warsztaty dla ucznidw
i terapi¢ indywidualng dla dzieci i mibodziezy, terapie rodzin. W ramach zapobiegania
zaburzeniom psychicznym poradnie biora udzial w programach dotyczacych przeciwdziataniu
przemocy w szkole, rodzinie i rodowisku lokalnym.,

W ramach porozumienia o wspdlpracy pomiedzy Gming Miejska Krakow,
a Uniwersytetem Jagiellonskim, w dniu 29 pazdziernika 2015 r. w Sali Obrad im. St.
Wyspianskiego odbyta si¢ konferencja inaugurujaca catoroczny kurs pilotazowy ,,Nie jestes sam
- wsparcie nauczyciela w pracy z uczniami z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami
psychicznymi”,

Projekt ten dedykowany jest nauczycielom, pedagogom oraz psychologom pracujacym
w samorzadowych szkotach i placowkach, na co dzieri stykajacym sie z problematyka zaburzen
emocjonalnych o0séb w wieku rozwojowym. Jest to kompleksowa oferta majgca na celu
wsparcie nauczycieli w wyzej opisanych sytuacjach. Zatozeniem programu jest nie tylko
umozliwienie uczestnikom szkolenia poszerzania wiedzy, ale tez doskonalenie umiejetnodci
praktycznych zwigzanych z opieka pedagogiczna, profilaktyka i interwencja kryzysowa.
W szkoleniu wzieto udzial 90 uczestnikdw.

Szkolenie prowadzone jest gléwnie przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dzieci
1 Mlodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego i Szpitala Uniwersyteckiego na
co dzien pracujacych z mtodziezg z problemami psychicznymi i zagrozong patologia spoteczna.

Krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne,
szeroko upowszechniajg wiedz¢ w zakresie zdrowia psychicznego oraz wplywania na
ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. Poradnie
prowadzg psychoedukacj¢ rodzicow, szkolenia dla nauczycieli, warsztaty dla uczniow
i terapi¢ indywidualng dla dzieci i mlodziezy, terapie rodzin. W ramach zapobiegania
zaburzeniom psychicznym poradnie biorg udzial w programach dotyczacych przeciwdziataniu
przemocy w szkole, rodzinie i §rodowisku lokalnym.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym stanowi
jedno ze statutowych zadan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Krakowie.
Pracownicy Poradni prowadza psychoedukacj¢ rodzicéw (indywidualng i grupowa w postaci
»>zkoly dla rodzic6w”), szkolenia dla nauczycieli (warsztaty, prelekcje wyktady, indywidualne
konsultacje), warsztaty dla ucznidw i terapie indywidualng dla dzieci i mlodziezy oraz terapig
rodzin. W kwartalniku ,, 7rdjka” wydawanym przez Poradnie ukazujg si¢ artykuly na temat
zdrowia psychicznego, zapobiegania niewlasciwym zachowaniom i promujace zdrowy tryb
zycia. Pracownicy Poradni odpowiadajg na zaproszenia ze strony mediéw (prasa, radio,
telewizja) 1 wypowiadajg si¢ na ww. tematy.

W 2015 roku z inicjatywy Poradni odbylo si¢ IV Matopolskiec Forum Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych ,,Dobre praktyki we wspotpracy: poradnia- rodzic-szkota pt.
. Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkél przez poradnie”. W Forum wzielo udzial 150
pracownikoéw z 38 poradni psychologiczno-pedagogicznych z Matopolski (psychologdw,
pedagogéw, logopedow i doradcdw zawodowych) oraz gosci z instytucii wspdlpracujacych na
rzecz dziecka, rodziny i szkoty. W trakcie wystapiefi omawiano takie wspoldziatanie szkoty
i rodzicow, by wszelkie problemy dzieci i milodziezy, w tym psychiczne, wynikajgce
z nowych zagrozen byly rodzicom znane oraz przyblizano im skuteczne sposoby interwencji
1 zapobiegania. Forum mialo na celu, miedzy innymi wymiang doswiadczen i wiedzy oraz
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zaprezentowanie przyktadéw dobrych praktyk w obszarze skutecznych rozwiazan w pracy
7 uczniami, rodzicami i nauczycielami, m.in. w temacie nowych zagrozen, obejmujacych takze
grooming, cyberprzemoc, zbyt wezesna inicjacje seksualng, uzaleznienie od Internetu itp.

Poradnia jako instytucja wspélpracuje w realizowaniu programéw dotyczacych
zapobiegania przemocy. W placdwkach oswiatowych dostepny jest ,,Pakiet edukacyjny — moje
zdrowie” (opracowany przy wspotudziale pracownikéw PPP3), zawierajacy scenariusze
warsztatow.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 3 we wspolpracy z Krakowskim
Stowarzyszeniem Terapeutéw Uzaleznien realizowata projekt profilaktyczny wspotfinansowany
ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycii
Ministra Zdrowia pt. ,,Wrég czy przyjaciel”- bezpieczne korzystanie z Internetu i komputera™.
Projekt skierowany byt do uczniow klas VI Szkot Podstawowych oraz ich rodzicow
i nauczycieli. Obejmowat zajecia warsztatowe metodg, treningu psychologicznego dla uczniow
klas VI w wymiarze dwéch dwugodzinnych spotkan. W czedci skierowanej do opickunéw
dzieci (rodzicow i nauczycieli- wychowawcow) zorganizowane zostaly dwugodzinne spotkania
edukacyjno - informacyjne na terenie szké}, osobno dla nauczycieli i rodzicow. Zrealizowano
miedzy innymi zatozone cele projektu: zapobieganie uzaleznieniu od Internetu wsrod dzieci
i mlodziezy, poprzez zwrécenie szczeg6lnej uwagi na problem naduzywania Internetu przez
mtodych ludzi za posrednictwem komputera i urzadzen przenosnych, co moze prowadzi¢ do
uzaleznienia, zachecanie mtodych ludzi do zmiany zachowan w kierunku racjonalnego
i bezpiecznego korzystania z sieci, promowanie alternatywnych do przebywania w sieci,
sposobow spedzania wolnego czasu, przez dzieci i mtodziezy, uczenie miodych ludzi zasad
bezpiecznego bycia w Internecie, poszerzenie $wiadomosei rodzicéw i nauczycieli na co
powinni zwraca¢ uwage, jak reagowa¢ na naduzywanie komputera/Internetu, jak wspotdziatac
miedzy soba.

Przy Miejskim Oérodku Pomocy Spolecznej w Krakowie, Filia nr 5 funkcjonuje zespot
interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie, z ktérym Poradnia
wspolpracuje.

Pracownicy Poradni wykorzystuja wiedz¢ i umiejetnosci nabyte w trakcie szkolenia
zorganizowanego przez Fundacje ,,ad vocem” w Krakowie pt. , Podniesienie umiejetnosci
zawodowych o0séb pracujqcych z dzie¢mi i mlodziezq w zakresie rozpoznawania dziecka
krzywdzonego i udzielania skutecznej pomocy. Zmiana statusu dziecka krzywdzonego”.

W PPP3 funkcjonuje ,, Kgcik Prawny” dla rodzicow zawierajacy informacje dotyczace
tematéw zwigzanych z ochrona prawng dziecka, wystgpujacych zagrozen, zapobieganiem
zaburzeniom zachowania i emocji. Informacje te sa dostgpne w poczekalni Poradni.

W ramach wsparcia dzieci, rodzicow i nauczycieli w kwestii ochrony zdrowia
psychicznego Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 w Krakowie prowadzi szereg
réznych form pomocy miedzy innymi: terapie indywidualne, grupowe, rodzin, interwencje
kryzysowe, zajecia psychoedukacyjne (warsztaty i treningi dot. m.in. profilaktyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem), grupe rozwoju osobistego dla gimnazjalistow, grupg
socjoterapeutyczng dla dzieci z klas IV-VI szkoly podstawowej i grupge dla dzieci
7 problemami adaptacyjnymi dla klas I-III szkoly podstawowej.

Dla rodzicéw organizowane sg nastgpujace zajgcia:

1) Szkota dla Rodzicow,

2) Szkota dla Rodzicéw dzieci nadpobudliwych
3) Zajecia warsztatowe "Bez Klapsa',

4) Mediacje rodzinne i konsultacje.
Dla nauczycieli przedszkoli pracujgcych z dzieémi nadpobudliwymi oraz pedagogdw
prowadzone s grupy wsparcia. Prowadzone sa réwniez szkoleniowe Rady Pedagogiczne na
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tematy zaproponowane przez dyrektoréw szkél. Zajecia te maja charakter profilaktyki przed
wystapieniem problem6w psychicznych.

Krakowski Osrodek Terapii w ramach dzialalnosci statutowej realizuje dziatania
w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego dzieci, mlodziezy i rodzin.
W tym Osrodku otrzymuje pomoc miodziez oraz dzieci z depresja, zaburzeniami jedzenia,
zaburzeniami nerwicowymi, mtodziez podejmujaca ryzykowne zachowania, si¢gajaca po $rodki
psychoaktywne, dzieci i mlodziez z zaburzeniami zachowania i emocji. W roku 2015 opieka
terapeutyczng zostato objetych 840 pacjentéw (dzieci i mtodziez).

Ponadto, Krakowski O$rodek Terapii realizowal program ., Tamujemy Przemoc’-
(pilotazowy program majacy na celu zwigkszenie bezpieczenstwa w szkotach) wspblnie
z Fundacjg Falochron od stycznia 2015 r. do czerwca 2016 r. Projekt skierowany byt do
krakowskich szkét podstawowych, a zaplanowane w nim dziatania obejmuja zaréwno uczniéw,
nauczycieli, jak i rodzicéw. Programem w 2015 roku objeto 450 uczniéw.

Ponadto, w Zespole Szkot Specjalnych nr 2 w Krakowie w 2015 r. podejmowane byly

nastepujgce dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

1) Dzialania skierowane na zewnatrz (upowszechnienie wiedzy):
Zorganizowanie, we wspolpracy z Muzeum Sztuki Wspétezesnej MOCAK, dwudniowe;j
konferencji W poszukiwaniu integracji. Praca z uczniem z zaburzeniami psychicznymi,
dedykowanej pamigci prof. Marii Orwid, prekursorki terapii rodzinnej (marzec 2015).
Przedmiotem wystgpien byla integracja roznych perspektyw w pracy z dzieémi i miodzieza
zmagajacymi si¢ z problemami psychicznymi. Jako spotkanie specjalistéw z réznych dziedzin,
migdzy innymi pedagogéw, psychologéw, lekarzy psychiatréw i przedstawicieli instytucji
kultury, pozwolita na podjecie refleksji nad mozliwosciami wspélpracy oraz polepszeniem
dziatani majacych na celu pomoc miodym ludziom. Spotkaniu specjalistow towarzyszyly dwie
wystawy: Mariana Szulca — artysty, fotografa oraz prac uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych nr
2 w Krakowie. Umozliwily one poszerzenie pola dyskusji na temat roli sztuki w integracji
psychicznej. W konferencji wzigli udzial dyrektorzy krakowskich poradni psychologiczno-
pedagogicznych, dyrektorzy i nauczyciele szkot szpitalnych z catej Polski, przedstawiciele
kuratorium osSwiaty oraz pedagodzy, lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci
i twércy. Bylo to pierwsze tak duze wydarzenie w Krakowie o charakterze integrujacym
srodowisko pracownikéw kultury ze $rodowiskiem specjalistéw pracujacych na rzecz poprawy
losu chorujacych psychicznie dzieci.

2) Wspolpraca miedzynarodowa:
Realizacja partnerskiego projektu Big Green Footsteps — learning from experience, powering the
future w ramach programu Comenius — uczenie si¢ przez cate zycie, z partnerami ze szkot
szpitalnych w Islandii, Irlandii, Wielkiej Brytanii i Wtoch, zakonczona w lipcu 2015. Dzieki
tym dzialaniom uczniowie mogli stawa¢ si¢ $wiadomymi cztonkami spoleczefistwa,
nastawionymi na ochrong $rodowiska naturalnego, zasobéw energetycznych, zycia w zgodzie
z ideg zréwnowazonego rozwoju, dostrzec jej wazno$¢ dla Europy i $wiata. Dzigki projektowi
nauczyciele ZSS nr 2 nie tylko zapoznali si¢ z organizacjg pracy szkot partnerskich i poznali
inne metody pracy, ale i prezentowali na migdzynarodowym forum wlasne osiagniecia
1 pomysty.

3) Dziatania wewngtrzne przy wspolpracy z podmiotami zewnetrznymi:
Projekt ,Jestem kulturalny, jestem kulturalna” opracowany przez Fundacje Sztuki Nowej
ZNACZY SIE. W I etapie przeprowadzono warsztaty ,,Poeta = Uczen, Wiersz = Wlepka”,
koficzace sig akcjq — dziataniami artystycznymi w plenerze - ogrodzie Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Miodziezy SU. W II etapie pod nazwa , Literacka garmazerka” zrealizowano warsztaty
graficzno — jezykowe, ktorych celem byta wizualizacja przestrzeni korytarza budynku oddziatu
dziennego. W ramach programu odbyla si¢ wycieczka ulicami Krakowa dotyczaca ,,brzydoty
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miejskiej”, projekty graficzne nawigzujace do tematyki muralu, wykonanego w poprzednim
roku, a efekt finalny stanowia szyldy z nazwami réznych Swiatow” dla pomieszczen
szpitalnych. Cykl lekeji muzealnych (10 zajgc) przeprowadzonych przez pracownikow dziatu
edukacji i promocji Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce dla uczniow - pacjentow oddziatu
Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy WSSDz im. §w. Ludwika, w tym wyjazd pacjentow do kopalni
soli.
4) Dziatania wewnatrzszkolne:

Realizacja innowacji pedagogicznej ,, Blizej kultury dalej od wykluczenia”, ktorej celem jest
przeciwdziatanie spolecznemu wykluczeniu poprzez wychowanie dzieci 1 mlodziezy do
$wiadomego korzystania z kultury oraz wdrazanie miodych ludzi do samowychowania
kulturalnego, ksztattowanie otwartego umystu. W innowacji uczestniczy mtodziez w wieku od
13 do 18 lat, uczniowie gimnazjum i liceum objeci opieka lekarska i terapeutyczng w Dziennym
Oddziale Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego. W ramach programu
organizowane byly: m.in. wyjscia na lekcje muzealne i warsztaty artystyczne. Dzieki zajgciom
uczniowie majg mozliwos¢ wzrastania w kulturze oraz w czynnym uczestniczeniu w niej.
Kontakt ze sztuka pozwala im poczu¢ duchowa wiez i spoleczng integracje. Realizacja
innowacji pedagogicznej Hortiterapia: ,,Cztery pory roku w ogrodzie czyli od nasionka do
nasionka”. Terapia ogrodnicza pozwala uczniom —  pacjentom Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigeego im. $w. Ludwika korzysta¢ z zaje¢ zwigzanych z naturg
i roslinami, by wykorzystujac te do$wiadczenia mogli zblizy¢ si¢ do swoje; wlasnej natury
i lepiej poznaé whasne mozliwosci. Projekt zespotu promocji zdrowia WSSDz im. $w. Ludwika
.. Wakacje w szpitalu” realizowany wspélnie z wychowawcami ZSS nr 2 od czerwea do sierpnia
2015. Prowadzenie terapii szachowej. Udzial w projekcie ,Rehabilitacja przez szachy”:
organizacja turniejéw szachowych pod nazwa ,, Potyczki szachowe dla pacjentéw szpitala”,
udziat dzieci i mlodziezy w miedzyszkolnych turniejach. Kuchnia terapeutyczna — realizacja
programu kulinarnego ,,Przez zolqdek do serca” w Oddziale Dziennym Psychiatrii Dzieci
i Miodziezy. Cykliczne zajecia dla uczniow szkoly podstawowej ,, Ratujemy i uczymy ratowac”
pod kierunkiem nauczycicli posiadajacych kwalifikacje zgodne z rozp. Ministra Zdrowia
w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w ramach cyklu ,,Tydzien
7z profilaktyka”. Wspdlpraca z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien — warsztaty
prowadzone przez specjalistow MCPU . Prowadzenie zajeé otwartych dla stazystow lekarzy
i terapeutow, studentow uczelni medycznych i pedagogicznych.

VIIL Realizacja przez Gming Miejska Krakéw programéw zdrowotnych
dotyczacych profilaktyki w obszarach zdrowia psychicznego.

Realizowany w 2013 r. Program profilaktyki glebokich, nawracajqcych zaburzen
psychicznych  kontynuowany byt w roku 2015. Osoby zglaszajace si¢ do udzialu w tym
Programie byty najpierw poddane procesowi diagnostycznemu, w ktorym zastosowano wywiad
kliniczny poglebiony oraz testy: Skalg Depresji Becka i Kwestionariusz Satysfakcji Beneficjenta
z Porady Profilaktycznej. Nastgpnie na podstawie diagnozy planowano wdrozenie porad
profilaktycznych: sesji edukacyjnych oraz edukacyjnych konsultacji rodzinnych, by umozliwi¢
wprowadzenie proponowanych rozwigzan o charakterze prozdrowotnym przypadku rozpoznania
glebszych zaburzen psychicznych, czy tez zaburzen osobowosei, po czym Kkierowano
beneficjentow do leczenia psychiatrycznego w placéwkach PZP lub na psychoterapie
indywidualng i grupowa (w przypadku dysfunkeji osobowosci). W ramach Programu
przeprowadzono 313  skutecznych interwencji profilaktycznych, udzielono 212 porad
diagnostyczno-edukacyjnych, przeprowadzono 88 sesji edukacyjnych, 13 edukacyjnych
konsultacji rodzinnych. Z Programu skorzystato 179 beneficjentéw, w tym: 106 kobiet
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i 73 mezczyzn. Program realizowaly nastepujace trzy podmioty lecznicze: SPZOZ Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, NZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna ,,Gabinety
Rozwoju” oraz Falck Medycyna Sp z o.0.

Realizacja tego Programu zostala oceniona pozytywnie przez Koordynatora, ze
wskazaniem na jego innowacyjny charakter, zastosowanie nowych metod profilaktycznych i ze
wzgledu ma  potencjalng mozliwos¢é zapobiegania glebszym kryzysom psychicznym
1 zaburzeniom psychicznym oraz ze wskazaniem na potrzebe kontynuacji rozpowszechniania
wiedzy profilaktycznej w zakresie zaburzen psychicznych wéréd mieszkancodw Krakowa.

Opis programu ,Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego:
Program profilaktyki gtgbokich, nawracajacych zaburzen psychicznych (GZP)” finansowanego
z budzetu Miasta Krakowa stanowi Zatgcznik do sprawozdania.

W zwigzku z kolejna edycja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2018, w roku 2016 zostata powotana Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2018 Zarzadzeniem Nr 820/2016 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 7 kwietnia 2016 r.
Zgodnie z § 2. 1 ww. Zarzadzenia do zadan Rady naleza:

1) systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancow Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego;

2) koordynacja dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym;

3) koordynacja dziatan w zakresic wczesnej profilaktyki, wykrywania i WCZEesnego
leczenia zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa i dorastania oraz
wezesnych form innych zaburzef psychicznych i zachowania;

4) koordynacja zadan zwigzanych z realizacjq polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej
Krakoéw w zakresie zdrowia psychicznego, w tym:

a) koordynacja realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2018;

b) nadzér nad standardami postepowania dla jednostek realizujacych programy
polityki zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego;

c) przedstawicnie Prezydentowi Miasta Krakowa rocznych sprawozdan z realizacii
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018;

5) opracowanie zatozenn Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2019-2021.

Rada ma charakter opiniodawczy i realizuje swoje zadania poprzez przedstawianie opinii

dla Prezydenta Miasta Krakowa.

Do istotnych dzialafh w obszarze zdrowia psychicznego nalezy zaliczyé m.in.
organizowanie konferencji. W ramach Matopolskich Dni Profilaktyki Zdrowia w Krakowie
w dniu 21 wrzednia 2015 r. zorganizowana zostala Matopolska Konferencja Profilaktyki
Zdrowia w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa, ktora rozpoczeta Tydzien Profilaktyki Zdrowia
w Malopolsce. W programie konferencji znalazt sie¢ m.in. modut poswigcony zagadnieniu
zdrowia psychicznego pn. ,,Czy jednorazowa konsultacja edukacyjna moze zapobiec depresji?
Doswiadczenia z czterech lat realizacji programu Wyprzedzié smutek”. Prezentacja prowadzona
byla przez dr n. med. Krzysztofa Walczewskiego ze Szpitala Specjalistycznego im.
Dr J. Babinskiego w Krakowie, pehiacego funkcje Koordynatora Programu Glebokich
Zaburzen Psychicznych.

Réznorodne formy dziatan w obszarze zdrowia psychicznego opisane w niniejszym
sprawozdaniu wskazuja, iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne stanowi istotny
clement dziatai profilaktyki zdrowotnej. 7 uwagi na poziom rozwoju zasobow opieki
psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz potrzebe spojrzenia w sposéb integralny na problemy
zdrowotne i spoleczne, widoczne jest state dazenie do udoskonalania modelu lokalnego systemu
dziatafh w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.
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Ponizej przedstawiono wybrane dane zbiorcze w formie podsumowania realizacji

Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w latach 2013-2015.

IX. Podsumowanie realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia

)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Psychicznego w latach 2013-2015:

Liczba 0sdb hospitalizowanych w latach 2013-2015: 25 057 os6b, w tym:

2013 rok - 8 774 0sdb,

2014 rok - 8 065 0sbb,

2015 rok - 8 218 osob.

Liczba 0s6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych w latach 2013 -2015: 225 182
0s0b, w tym:

2013 rok - 76 913 osdb,

2014 rok - 74 448 osob,

2015 rok - 73 721 oséb.

Koszt dziatania na rzecz oséb chorych psychicznie we wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi w latach 2013 —2015: 33 800 zl, w tym:

2013 rok - 11 000 z,

2014 rok - 8 800 zl,

2015 rok - 14 000 zt.

Liczba 0s6b objetych opieka terapeutyczng w latach 2013-2015: 2 085 oséb, w tym:

2013 rok - 615 0s6b,

2014 rok - 630 o0séb,

2015 rok - 840 osob.

Liczba o0sob korzystajacych Domu Pomocy Spotecznej z zaburzeniami psychicznymi
w latach 2013-2015: 5 768 oséb, w tym:

2013 rok - 942 osoby,

2014 rok - 952 osoby,

2015 rok - 990 os6b.

Liczba uczestnikéw bioracych udzial w warsztatach terapii zajeciowej MOPS w latach
2013-2015: 1 838 os6b, w tym:

2013 rok - 615 osob,

2014 rok - 609 o0sob,

2015 rok - 614 osob.

Liczba o0s6b, ktore skorzystaly z Programu Profilaktyki Giebokich, Nawracajacych
Zaburzen Psychicznych w latach 2013 —2015: 349 oséb, w tym:

2013 rok - 38 osob,

2014 rok - 132 osoby,

2015 rok - 179 oséb.

Liczba $wiadczen udzielonych w ramach Programu Profilaktyki Gigbokich, Nawracajacych
Zaburzen Psychicznych w latach 2013-2015: 457 porad, w tym:

2013 rok - 80 porad,

2014 rok - 165 porad,

2015 rok - 212 porad.
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