
A.LIZOWANYCH ZADAN DOMU POMOCY
SPOI,ECZNEJ OS. SZKOLNE 28 W KRAKOWIE

zA OKRES 01.01.2016 - 30.06.2016

Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie os. Szkolne 28 jest miejsk4 jednostk4
budzetow4 w rozumieniu przepis6w ustawy o finansach publicznych. Przedmiotem
podstawowej dzialalnofici Domu jest Swiadczenie osobom przewlekle chorym psychicznie
i osobom przewlekle chorym somatycznie wymagajqcym calodobowej opieki uslug:
bytowych, opiekuriczych, wspomagaj4cych na poziomie obowiqzujqcego standardu,
w zakresie i formach wynikaj4cych z indywidualnych potrzeb oraz umozliwienie
korzystania ze Swiadczeri przysluguj4cych ztyfiilupowszechnego ubezpieczeniazdrowotnego.

Dom sklada 28, sig zplacfwek umiejscowionych na os. Szkolnym 28, os. Sportowym 9
i mieszkania chronionego na os. Sportowym 25a.

Liczba miejsc w domach wynosi 95. Sredniomiesigczna liczba mieszkaric6w
zapierwszep6hocze 2016 roku wyniosla 96 osoby.

Miesigczny koszt utrzymaria mieszkarica w okresie sprawozdawcrp wyni6sl:
. wB koszt6w - 3 025,05 (slownie: trzy tysi4ce dwadzie6cia pig6 zlotych 05/100)
. wg wydatk6w - 3 502,72 (slownie: trzy tysiqce pigiset dwazloteT2/100)

W Domu zatrudnionych bylo 68 os6b, w okresie sprawozdawczym wykonano
63,5 etaty. Srednia pNacabrutto wyniosla:
- wg koszt6w - 3 063,16 (slownie: trzy tysi4ce szeS6dziesi4ttrzy zlote 16 /100)
- wg wydatk6w - 3 149,62 ( slownie: trzy tysi4ce sto czterdzieSci dziewigC zlotych 621100).

Przy DPS fi.mkcjonuje mieszkanie chronione dla 5 os6b niepelnosprawnych. Obecnie
w mieszkaniu przebywa 3 mgAczynr. Mieszkancy majq zapewnione wsparcie pracownika
socjalnego, psychologa, asystenta osoby niepelnosprawnej oraz opiekuna. Wsparcie
Swiadczone w mieszkaniu chronionym obejmuje naukg posiadanego poziomu sprawnoSci
w zakresie samoobslugi, samodzielnoSci Zyciowej, rozwijaniu kontakl6w spolecznych,
pelnienia 16l spolecznych, pomoc w wykonywaniu czynno5ci niezbgdnych w L.yciu
codziennym, realizacji kontakt6w spolecznych, zagospodarowaniu czasu wolnego, w tym
z wykorzystaniem uslug dostgpnych w Srodowisku lokalnym, ubieganiu sig o uzyskanie
mieszkania, mozliwoS6 korzystaniazterapii zajgciowej, poradnictwo psychologiczre.

W okresie sprawozdawczymzostaly wprowadzone nastgpuj4ce udogodnienia nayzecz
mieszkarf,c6w Domu:

przeprowadzono remont, kt6ry pozwolil na uruchomienie w budynku na os. Szkolnym sali
do zajEd fizjoterapeutycznych. Sala zostala wyposaZona w niezbgdne sprzgty, zatrudniono
r6wnieZ frzjoterapeutg, kt6ry prowadzi zajgciausprawniaj4ce w obu Domach;
Dom zatrudnia psychologa (umowa zlecenie), kt6ry prowadzizajgcia indywidualne
i grupowe zmieszkahcami obu dom6w oraz mieszkania chronionego, zgodnie
zpotrzebarri,przede wsrystkim w soboty i niedziele;
wyposazono iurzqdzono 2 kuchenki, w kt6rych odbywa sig nowa w Domu forma terapii -

zajgcia kulinarne;



W ramach zapewnienia dostgpu do informacji i moZliwo3ci komunikowania sig

mieszkat'rc6w zgodnie zpotrzebarti orazobowi4zuj4cymi przepisami, zakupione zostaly

komputery i uruchomiono 2 stanowiska dla mieszkaric6w. Pracownicy plac6wek prowadzq

zajgciaoraz pomagaj4 mieszkaricom w obsludze komputera. Dzigki temu, blisko 50%

mieszkaric6w - 43 osoby wziE$ udzialw glosowaniu na BudZet Obywatelski. Ponadto

plac6wka uruchomila na portalu spolecznoSciowym Facebook swoj4 strong, kt6ra cieszy sig

duz4 popularnoSci4 u mieszkaric6w orazos6b odwiedzaj4cychstrong. W og6lnodostqpnych

miejscach zostaly r6wnie2 zawieszone tablice, na kt6rych zarrieszczane s4 informacje

w ahne dla mieszkaric6w.
W ramach podpisanej umowy o wsp6lpracy zTeatremN-uhniaNowa mieszkafcy

uczestnicz1nieodplatnie w spektaklach prezentowanych ptzez Teatr.

W ramach przeciwdzialanawykluczeniu bankowemu i podnoszenia bezpieczefstwa

finansowego mieszkaric6w, przeprowadzono spotkania edukacyjne zmieszkahcami,

w efekcie kt6rych 1l mieszkanc6w zograniczeniami w samodzielnym poruszaniu sig,zaloLylo

konta oszczgdnoSciowe

5 os6b odbywalo w Domu praktyki zzakresuzawodu Opiekun medyczny. Praklykanci byli

pomocni diacodziennego funkcjonowania plac6wki, a 2 osoby, kt6re wyr62nialy sig w

pracy z podopiecznymizostaly zatrudnione w Domu'

W ramach organizacji i reorganizacji pracy Domu Dyrektor wprowadzil30 Zarzqdzefi,

m. in. dotyczqcych procedur w spr. przyjEcia mieszkafca do DPS, regulaminu pobytu

w mieszkaniu chronionym, tworzenia Indywidualnych Plan6w Wsparcia, zasad wsp6lpracy

zwolontariuszami, przyjmowania, rczpatrywania i zatrattirania skarg i wniosk6w, pogotowia

kasowego. Dyrektor wydal teL Zaruqdzenia w spr. planowania szkoleri w DPS, korzystania

zZakladowego Funduszu Swiadczeri Socjalnych, regulaminu premiowania, profilaktyki

schorzeri pracownik6w.

podnoszenie kompetencji zawodowych pracownik6w Domu odbywalo sig poprzez:

zapewnienie wszystkim pracownikom dostgpu do informatora prawnego -

wykupiony zostaldostgp do dostgp do portalu Inforlex;

organizowanie szkoleri lub umoZliwienie uczestnictwa w szkoleriach z

nastgpuj 4cego zakresu:
o ,oPrawa mieszkarica Domu Pomocy Spolecznej, kierunki prowadzonej terapii

oraz metody pracy z mieszkaricem" (48 os6b), Budowanie profesjonalnego kontaktu

z osob4 z zaburzeriami psychicznymi (2 osoby), Szkolenie,,Postqpowanie

z podopiec znymi przejaviaiqcymi sig nadpobudliwoS6 i agresj d' (21 os6b),

Seminarium - ,,Wysoka jakoSd opieki w DPS. Standardy ustug - Dobre praktyki-

Kierunki rozwoju (2 osoby), Maj4tek mieszkarica DPS 2016 (1 osoba), Pierwsza

pomoc przedmedYczna (ll os6b)
o ,,Rozumienie problemuvzaleimienia od alkoholu i picia szkodliwego wSr6d

mieszkaric6w DPS" (6 os6b), ,,Metody motywowania do zmiany" (6 os6b),

IJzaleiniena chemiczne, behawioralne i wsp6tuzaleZnienie (1 osoba), System wsparcia

osoby uzaleZnionej (2 osobY)
o Superwizjadlapracownik6w dom6w pomocy Spolecznej w ramach projektu ,,Pomocna

pod bezpiecznym dachem" (12 os6b)



. Zarnknigcie ksi4g rachunkowych na 2015 rok w samorz4dowych jednostkach
organizacyjnychorazsporz1dzanie sprawozdarifinansolyych (1 osoba), zasilki
w praktyce - nowe regulacje przy ustalaniu prawa do Swiadczeri (l osoba), Szkolenie
ZUS dot. wlqczenia Interaktywnego Ptratnika Plus (IPP) (l osoba), Podatek od towar6w
i uslug VAT (2 osoby).

Profil dla osrfb przewlekle psychicznie chorych os. Szkolne 28 (50 miejsc dla kobiet)

W okresie od 01 .01.2016r. do 30.06.2016 r. pnybyNo 2 osoby. Ubylo og6lem - 4 osoby
- 1 osoba zostalaprzeniesionado ZOL,zmafiy 3.

Liczba os6b na 30 czerwca- 48 os6b.

WSr6d mieszkaric6w przewa2aj4 osoby posiadaj4ce wlasne zabezpieczenie emerytalno
- rentowe (37os6b), opr6cz tego 11 os6b otrzymuje zasilek staly.

Na30 czerwca20l6nprzebywajqcychnapodstawie decyzjiwydanej przed I stycznia
2004 r. to 24 osoby orczprzebywaj4cych na podstawie decyzji wydanej po I stycznia2}}4 r. -

24 osoby.

WSr6d mieszkaric6w Domu s4 osoby calkowicie ubezwlasnowolnione decyzj4 S4du -

16 os6b, czgSciowo ubezwlasnowolnione - 1.

Na dzieri 30 czerwca20l6 r. w Domu na os. Szkolnym 28 nie ma os6b nie opuszczajqcych
N62ka.

Potrzeby bytowe Dom zaspakaja poprzez:

zapewnienie miejsca zanieszkania wyposaZonego w niezbgdne sprzgty,
zapewnienie 3 podstawolvych posilk6w dziennie

zalup artykul6w ZywnoSciolvych - dozywianie

bie2:1ce pranie, maglowanie, prasowanie, szycie i naprawa odziezy osobistej oraz jej

zakup w miarg potrzeb

zabezpieczenie Srodk6w czystoSci i higieny osobistej.

Potrzeby opiekuricze rcalizowarte s4 poprzez:
- pomoc przy ttrzymaniu higieny osobistej - 29 os6b
- calkowitewyrgczenie przyk4pieli - 22os6b
- pomoc przy spo?ywaniu posilk6w - 16 os6b
- karmienie-6os6b
- pomoc w d4Zeniu do prryuczenia mieszkanek do samodzielnego wykonywania czynnoSci

dnia codziennego
- pomoc w rozvmqzywaniu r6imych spraw osobistych.

Mieszkankimajqzapewnion4 calodobowq pomoc opiekuricz4,utrzymartie w naleZytym
porzqdku i czystoSci na terenie Domu i wok6l Domu.

Terapia zajgciowa na terenie Domu realizowana jest poprzez organizacjg zajg6:
muzycznych, plastycznych, rozrywkowo-kulturalnych, gospodarskich i porz4dkolvych
oraz spacer6w, wycieczek i fizjoterapii.



W ramach fizjoterapii mieszkanki Domu korzysta$ z:

o lwiczehindywidualnych - 15 os6b,
o lwiczefibiemychwl62ku - 2 osoby,
o pionizacji, lwiczehchodu - 2 os6b,
. kinesiotaping - 5 os6b,
o ,,sciezkazdrowid'- spacery - 10 os6b,
o masahe-5os6b.

Szczeg6lowe formy prowadzonych zajg| to;

. Muzykoterapia (Spiew, nauka nowych piosenek, konkursy mluzyczne)

o Tworzenie prezentacji wokalnych (w tym inscenizowanych) - grupa ,,Bellcanto"
. Zaiecia plastyczne (forma grupowa i indywidualna) - arteterapia

o Kraina film6d' (projekcja lub wyjScie do kina oraz konwersatorium)

o Gry izabawy towarzyskie i sportowe (aktywizacja psycho-fizyczna stymulacja zdrowej

ryw alizacji) - ludoterapi a
o Gimnastyka forma grupowa - kinezyterapia

o Taniec integracyjny forma grupowa - choreoterapia

o Prace porzqdkowe i gospodarskie - ergoterapia

. Wsp6lne gotowanie, pieczenie iprzygotowywanie positrk6w (lunch) - terapia kulinama

. iwiczeniafrzyczne,gimnastyka usprawniai4ca (formy: indywidualne i grupowe), gry

i zabawy ruchowe - fizjoterapia
o Socjoterapia - podtrzymywanie nawyk6w dbaloSci o porz4dek, trening funkcjonowania

w codzienny m 2y ciu, trening zachowania hi gieniczne go

o Czytelnictwo, wsp6lne czytarie ksiqzek - biblioterapia

. Wydarzeriaw Swiecie, Polsce i w naszym Domu - pras6wka miesigczna

. Wsp6lpraca zSanorzTdem Mieszkanc6w w tworzeniu Kroniki Domu

o Zapewniona przez psychologa usluga poradnictwa psychologicznego, rozm6w

wspieraj4co-terapeuty czny ch i trening umiej gtno6ci spolecznych.

W Domu organizowane s4 obchody Swi4t okolicznoSciowych i koScielnych przy

wsp6lpracy Samorz4du Mieszkanek. W okresie sprawozdawczym realizowano zqgcia

okolicznoSciowe, rozrywkowo-kulturalne i tematyczno-edukacyjne, takie jak:

o rJdzial w Nowohuckim Konkursie Kolgd w KoSciele Parafialnym Matki Bo2ej

Pocieszenia
o Obchody,,Dnia Babci", lvystgp sceniczny goSci

o Koncert Kolgd ,,Pan Narodzony" w wykonaniu zespolu Bellcanto

o Wystgp goScia specjalnego - Iwona Konieczkowska
o Wystgp jaselkowy - dzieci zPrzedszkola nr 102

o Koncert kolgd ,,PanNarodzony" zespolu Bellcanto zorgatizowany na os. Sportowym 9

o Spotkanie artystyczne z goS6mi specjalnymi
. WyjScie grupowe do XIII Liceum Og6lnoksztalcQcego na wystgpy rrrtodzie?y (aselka)

. WyjScie grupowe na koncert kolgd Teresy Bury zorganizowany na os. Sportowym 9

o Zabawakamawalowa
o Swiatowy DziefiChorych - wyjScie na Uroczyst4 Mszg S*igta do klasztoru w Mogile



. WyjScie grupowe do DPS (ul. Rozrywka 1) na,,Konkurs wrcdzy o tradycjach i kulturze
polskiej" (zdobyto III miejsce)

o Wystgpy zokazji Dnia Kobiet orazzesp6l Bellcanto (Sportowe 9)
o Droga Krzyhowana terenie Domu
o Spotkanie Wielkanocne mieszkaric6w i pracownik6w
. WyjScie grupowe do Zespolu Szk6l Elektrycznych(ul. Kamieriskiego 49) nazawody

sportowe i quiz wiedzy o obyczajach wielkanocnych
o Rekolekcje Wielkopostne z ojcem zakonu Karmelit6w z KoSciola Sw. Katarzyny,

naboZeristwo Sw. Rity
o Wystawienie Mgki Panskiej - czytanie pasji
o Wyj6cie grupowe do NCK-u na,,Migdzynarodowy Festiwal Muzyki i Tarica
o WyjScie grupowe do wolontariuszy z XIII L.O. (u1. S4dowa 4 w Krakowie) - wsp6lne

szycie misi6w dla pacjent6w Hospicjum Alma Spei
o Wyj6cie grupowe do wolontariuszy zZespolu Szk6l Elektrycznych nr 1, spektakl

w !vyk. rrrtodzieLy,,Romeo i Julia"
. WyjScia grupowe do teatru N-ufuniaNowa
o Wystgp dziecizPruedszkola nr 102 - ,,O wioSnie"
o Nabozeristwo Majowe w Domu
c Zwiedzanie Muzeum Archeologicznego
o WyjScie grupowe do krakowskiej Tauron Arena na mecze siatkarskie - Memorial im.

Huberta Wagnera
o Koncerty Maryine w wykonaniu zespolu Bellcanto (Szkolne 28, Sportowe 9, KoSci6l

Parafialny Matki Bohej Pocieszenia ul. Bulwarowa 15)
o Wsp6lna biesiada ogrodowa mieszkaric6w - grill zmt:zyk4i zabawarti (Szkolne 28)
. WyjScie gnrpowe na biesiadg ogrodow4 z wolontariuszami - grill zmuzyk4izabawarci

(Sportowe 9)
. WyjScie grupowe na,,Piknik Swigtoianski" do DPS (ul. Kluzeka6)
. Msza Swigta prymicyjna na terenie Domu.

W Domu odprawiane sq msze Swigte, w czasie kt6rych mieszkanki mogQ przystqpi6
do komunii Swigtej. Mieszkanki uczgszczajq teZ samodzielnie lub w towarzystwie opiekun6w
do koSciola. Zapewniona jest stala mo2liwo56 poslugi kaplanskiej na terenie Domu, zgodnie
ze zgjaszanymi potrzebami i w szczeg6lnych sytuacjach.

Mieszkanki korzystaj4 ze Swndczef zdrowotnych w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego lekarzy i pielggniarek wykonujEcych usfugi dla mieszkanek Domu Pomocy
Spolecznej. Zapewniona jest stala opieka i lekarska, lekarza intemisty i psychiatry
I x w tygodniu orazwlgpotrzeb mieszkanek.

Sprawozdanie za okres od 01.01.2016 do 30.06.2016 roku:

l. Calodobowa opieka ambulatoryjna
SOR

2. Hospitalizacja w tym.
- na oddziale chor6b wewngtrznych 6 x



na oddziale psychiatrycznym l x

3. Konsultacja w poradniach specjalistycznych:
- poradnia pulmonologiczna 5 x
- poradnia endokrynologiczna 4 x
- poradnia stomatologiczna 2 5 x
- poradnia dermatologiczna 9 x
- poradnia ginekologiczna 7 x

poradnia kardiologiczna 6 x
- poradnia laryngologiczna 5 x

poradnia chirurgii szczgkowej 3 x -
- poradnia onkologiczna 3 x

poradnia okulistyczna E x
- poradnia diabetologiczna 7 x
- poradnia neurologiczna 9 x
- poradnia chor6b rog6wki l x
- poradnia reumatologiczna 3 x
- poradnia alergologiczra 1 x
- poradnia urazowo-ortopedyczna 4 x

- poradnia nefrologiczna 2 x
- poradnia WZW 3 x
- poradnia rehabilitacyjna 2 x

4. Badania specjalistyczne:
- Rtg klatki piersiowej 2 x
- USG ginekologiczne l x
- USG jamy brzusznej l x
- EKG 3 x
- Mammografia 2 x
- Rtg dtoni l x
- Holter 1 x
- Rtg kolan 2 x
- Rtg biodra l x
- Gastroskopia 1 x

Rehabilitacje domowe 1 x
- Cytologia 2 x

5. Realizacja wniosk6w na Srodki pomocnicze wg zlecehlekarzy

6. Realizacja skierowaf na pobranie krwi do badaf wg potrzeb mieszkanek

7. Realizacja recept
oraz lek6w bez recept zleconych przezlekarzy

wg potrzeb mieszkanek

a. DoruLne podawanie lek6w:
- przeciwb6lowych, przeciwgor4czkowych,

przeciwzapalnych

w razie potrzeby

- stosowanych w schorzeniach ukladu

oddechowego (wykrztuSne, przeciwkaszlowe)

u 3 mieszkanek

- podawanie kropli przy spadku ci3nienia 3 x
- stosowany ch w zabtrzeniach Zol4dkowo- jelitowych 6 x
- lek6w prze czy szczaj 4cych 4 0 x
- lek6w dopochwowych zleconych przezlekarza

ginekologa

u l mieszkanki



- lek6w wziewnych przy schorzeniach ukladu oddechowego u 4 mieszkanek 2 xdziennie

- podawanie antybiotyk6w zleconychprzez
lekarzy z powodu choroby

u 3 mieszkanek

- podawanie lek6w rozkurczowych u 2 miesz,kanek
b. Podawanie herbat ziolowych (rumianek, migta, normosan) wg potrzeb mieszkanek

c. Realizacja zleceh dermatologicznych zakladanie ma6ci,
krem6w,Zeli) w znri1zku z chorobami sk6ry

u 9 mieszkanek

d. Wykonywanie opatrunk6w i oklad6w w zwi4zku
z rurazarri i dolegliwo6ciami ukladu kostnego

u 2 mieszkanek

e. Pielggnacja sk6ry n6g, r4k, glowy wg potrzeb mieszkanek
f. Pobieranie mocan do badania 3 x
g. Badanie frzykalne:

o waZenie 50 mieszkanek 3x u49mieszkanek
o mierzenie CTK u 50 mieszkanek 3 xtt 49 mieszkanek
o mierzenie temperafury i tgtna w razie potrzeby

h. Pomiary cukr6w we krwi glukometrem u 9 mieszkanekl xna2
tygodnie iw razie potrzeby

i. Ukladanie i podawanie lek6w doustnych w/g
stalych zlecefi lekarzv.

17 mieszkanek 2x dziennie
3 mieszkanki 4 xdziennie

29 mieszkanek 3 x dziennie
j. Podawanie lek6w ocznych /ma6ci, kroplil w/g

statych zleceh okulisty
u 7 mieszkanek 2 x dziennie

1 mieszkanka 3 xdziennie
k. Podawanie lek6w na osteoporozg u 1 mieszkanki

l. Podawanie insuliny 1 mieszkanka2xdziewie
l. Zabiegi higieniczne :

- toalety, k4piele
- obcinanie paznokci, wlos6w
- wymiana pielucho-majtek

wg potrzeb mieszkanek

m. Prowadzenie ewidencji odzieiry mieszkanek u 50 mieszkanek
n. Prowadzenie ewidencji nieobecnoSci u 50 mieszkanek

Profil dla os6b przewlekle somatycznie chorych (45 miejsc)

Dom firnkcjonuje w budynku na os. Sportowym 9, jest przerlaczony dla 45 kobiet
imgilczyzn.

W okresie od 01.01.2016 r. do 30.06.2016r.przybylo 5 os6b (3 kobiety i2mgaczyzn).
Ubylo og6lem 7 os6b - 1 osoba zostala przeniesiona do mieszkania chronionego, 6 os6b
zmarlo.

WSr6d mieszkaric6w przewahajq osoby posiadaj4ce wlasne zabezpieczenie emerytalno
- rentowe - 30 os6b, a 13 os6b otrzymuje zasilek staly.

Na 30 czerwca 2016 r. przebywajqcy na podstawrc decyzji wydanej Wzed I stycznia
2004 r. to 3 osoby, a przebryajqcy na podstawie decyzli wydanej po I stycznia2}}4 r. - 40
os6b.

WSr6d mieszkaric6w Domu s4 3 osoby decyzj4 S4du calkowicie ubezwlasnowolnione,
nie ma os6b czgSciowo ubezwlasnowolnionych.



Na dzieri 30 czerwca20l6 r.w Domu Pomocy Spolecznej przebywaly 2 osoby nie

opuszczaj4cel6zek.

Potrzeby bytowe i zdrowotne s4 realizowane sq analogicznie, jak w Domu

os. Szkolne 28.

Potrzeby opiekuricze realizowane s4 poprzezi

. pomoc przy utrzymaniu higieny osobistej - 15 os6b

o calkowite wyrgczenieprzy k4pieli - 21 os6b

. pomoc przy spoZywaniu posilk6w - 13 os6b

. karmienie-2os6b
o pomoc w dqzeniu do przyuczenia mieszkaric6w do samodzielnego wykonywania

. czynnoscidniacodziennego
o pomoc w rozwiqzywaniu r6znych spraw osobistych'

W ramach fizjoterapii w okresie 01.01.2016 - 30.06.2016 r. mieszkancy korzystaliz'-

o (wtczefiindywidualnych - 20 os6b,

o lwiczehbiernych wl62ku - 3 osobY,

o pionizacji, luirczefichodu - 6 os6b,

. biotron (Swiatlolecznictwo) - 5 os6b,

o kinesiotaping-5 os6b,

. sollux (cieplolecznictwo) - 7 os6b,

. splinty (mankiety ciSnieniowe) - 5 os6b,

o ,,Sciezka zdrowit'- spacery - l0 os6b,

o masaZe - 20 os6b.

w okresie 0 1 .0 I .20 I 6 - 30.06.201 6 r. mieszk afrcy korzystali z zaj:v(,:

o manualno - plastycznych(kolorowanki,zabawy zfarbarri, bibula, odlewy gipsowe

dekoracje okolicznoSciowe, kartki, origami modulowe, wiklina papierowa, filc,

decoupage),
. dwiczeri usprawniaj4cych procesy pozrrawcze - pami96, koncentracjQ , uwagQ

(ltrZy z6wlrt I abirynty, przyslowi a, slowne ro zsyp anki, znaj d2 r6znica)

o element6w muzykoterapii - 6wiczeniaprzy mrrzyce,wsp6lne sluchanie i Spiewanie

piosenek biesiadnych, taniec integracyjny na siedz4c o, prezentacie wokalne, scenek

teatralnych,
r terapii wspomnieniowej - reminiscencyjna (prowadzenie rozm6w tematycznych),

o terapii opartej na slowie - pogadanki, gloSne czytanie ksiryzek, ptzeglqdy prasy,

o trening6w umiejgtnoSci z zakresu podstawowych czynnoSci dnia codziennego -

pielggnacja cialaihigiena osobista, ubieranie i zdejmowanie odzie?y, spoZywanie

posilk6w, zdolnoS6 do przemieszczaniasig, orientacjaprzestrzenna, zdolno66 do

nawi4zywania kontakt6w i porozumiewania sig,

. ergoterapii - prace w ogtodzie, pielggnacja kwiat6w doniczkowych, pomoc innym

mieszkaricom

Czas wolny zagospodarowany byl r6wnie 2 poprzez:

. wars4aty kuliname,

o zai7cia komPuterowe,



o wyjScia do teatru N-uLnaNowa,
. gry stolikowe,
. spacery nadzalew nowohucki, spacery po ogrodzie,
o wyjScia na indywidualne zakupy.
W okresie sprawozdawczym odbyly sig spotkania okolicznoSciowe:
o Jaselka w wykonaniu mieszkaric6w Domu wraz z wolontariatem dziatrai4cvm przy XIII

LO w Krakowie na terenie Liceum,
o Jaselka w wykonaniu dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 86 na terenie Domu,
o Koncert kolgd w wykonaniu p. Teresy Bury n terenie Domu,
o Koncert kolgd ztdzialem mieszkaric6w os. Szkolne i os. Sportowe na terenie Domu i w

parafri Matki Bohej Pocieszeniaprzy ul. Bulwarowej,
o Spotkanie jaselkowo - karnawalowe z udzialem goSci
. WyjScie do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawg szopek krakowskich,
o Spotkanie walentynkowe - wiersze, konkursy i zabawy,
o Dzien Babci iDziadka-monta? slowno -muzyczny,:il{t/iaz;d do ZSE nr I w Krakowie,
o UdziaL mieszkaric6w w konkursie ,,Tradycje i obyczaje w Polsce" (mieszkaricy zaiglil

miejsce),

o Wyjazd do wolontariuszy ZSE nr I w Krakowie - Quiz wielkanocny, gry i zabavty,
o Tlusty Czwartek - spotkanie na terenie Domu,
o Dzieh Kobiet - progmm artystyczny w wykonaniu mieszkaric6w, pracownik6w i

zaproszonych goSci
o DziehKobiet zrrrtodziehqzeSzkoly Specjalnej zos. Sportowegowramachprojektu
integracji ze Srodowiskiem lokalnym,
. spotkanie z grup4mNodzieLry w ramach XIV Forum Mlodych Archidiecezji Krakowskiej

na terenie Domu.
o rekolekcje,
. Jajko wielkanocne zudzialem goSci - ksigdza proboszcza, wolontariuszy z ZSE nr 1
o Koncert pieSni religijnych w wykonaniu p. Teresy Bury,
. WyjScie do NCK - lvystgpy zespol6w ludowych,
. Wyjazd do XIII LO Krak6w nawarsztaty plastyczne - wsp6lne szycie maskotek dla

dzieci z domowego hospicjum ALMA SPEI,
o Wyjazd do ZSE nr I w Krakowie na przedstawienie w wykonaniu grupy Rezistor

,,Romeo i Julia"
o ,,Wspomnienie o Janie Pawle II" - czytanie fragment6w biografii, wlasne refleksje

doty cz4ce osoby Oj ca S wigte go,
o SpotkaniezmlodziehqzeSzkoty Specjalnej zos. SportowegozokazjiDniaMatki,
o Koncert pieSni Maryinych w wykonaniu zespolu Bellcanto - koSci6l przy ul.

Bulwarowej, budynek os. Szkolne, budynek os. Sportowe,
. WyScie do Tauron Arena na Memorial Wagnera,
. Spotkania gilowe - zZSE nr 1 oraz z XIII LO ,
o ,,Piknik Swigtojanski" -wyjazd do DPS ul. Kluzeka 6 w Krakowie.

W Domu razw tygodniu odprawiane sQ msze Swigte i zapewniona jest stala mo2liwoSi
poslugi kaplanskiej (spowiedZ, sakrament Namaszczenia Chorych).



Sprawozdanie z uslug opiekuriczo - pielggnacyjnych za okres od 01.01.2016 do 30.06.2016

roku:

1. -Calodobowa opieka ambulatoryjna
- SOR
- pogotowie ratunkowe

1 3 x
1 0 x
l 6 x

2. Hospitalizacja w tym:.
- na oddziale chor6b wewngtrznych 6 x

na oddziale chor6b psychiatrycznych 1 x

- na oddziale transplantologii 1 x
- na oddziale zakainym l x

- na oddziale okulistycznym l x
- na oddziale chirurgii - ortopedii urazowej 2 x
- hospicjum 1 x

3. Konsultacja w poradniach specjalistycznych:
- poradnia pulmonologiczna 8 x
- poradnia endokrynologiczna 2 x
- poradnia stomatologiczna 1 8 x
- poradnia dermatologiczna 5 x
- poradnia ginekologiczna 9 x
- poradnia kardiologiczna 3 x
- poradnia transplantologii 4 x
- poradnia chirurgii og6lnej 1 8 x
- poradnia onkologiczna 1 x
- poradnia okulistyczna 9 x
- poradnia diabetologiczna 4 x
- poradnia neurologiczna 1 3 x
- poradnia reumatologiczna 2 x

poradnia urologiczna 7 x
- poradnia chirurgii plastycznej 3 x

poradnia psychiatryczna okresowo wg potrzeb
- poradnia WZW 5 x

poradnia rehabilitacyj na 3 x

- poradnia psychologiczra 2 x

4. Badania specjalistyczne:
- Rtg klatki piersiowej 2 x
- Rtg krggosfupa l x

USG ginekologiczne 1 x
- Rtg bioder i miednicy l x
- EEG glowy l x

EKG 2 x
- USG jamy brzusznej 3 x
- Spirometria 3 x

Mammografia 1 x
Densytometria krggoslupa 1 x

- Rtg zgb6w 2 x
Tomograf glowy 3 x



-  Ca I25 l x
-  h6alc 2 x
- ERCP l x
- USG piersi 1 x
- echo serca 1 x
- Doppler 2 x
- Rtg kolan 1 x
- USG ukladu moczowego 1 x
- rezonans magnetyczny 1 x
- Bodypletyzmografra l x
5. Realizacja wniosk6w na Srodki pomocnicze wg zlecehlekarzy
6. Realizaoja skierowari na pobranie krwi do badaf wg potrzeb mieszkaric6w
7. Realizacja recept

oraz lek6w bezrecept zleconych przezlekarzy
wg potrzeb mieszkafc6w

a. Dowine podawanie lek6w:
- przeciwb6lowych, przeciwgor4czkowych,

przeciwzapalnych
u 12 mieszkaric6w

- stosowanych w schorzeniach ukladu

oddechowego (wykrztuSne, przeciwkaszlowe)
u24 mieszkafc6w

- podawanie kropli przy spadku ciSnienia u 42 mieszkaric6w
- stosowanych w zaburzeniach 2ol4dkowo- jelitowych wg potrzeb mieszkaric6w
- lek6w przeczy szczaj 4cych wg potrzeb mieszkaric6w
- lek6w wziewnych przy schorzeniach ukladu oddechowego u 8 mieszkaric6w 2,3 x na dobg
- podawanie antybiotyk6w zleconychprznz

lekarzy z powodu choroby
u 12 miesz,karic6w 2xdzienrlje

- podawanie lek6w rozkurczowych wg potrzeb mieszkaric6w
b. Podawanie herbat ziolowych (rumianek, migta, normosan) wg potrzeb mieszkanc6w

c. Realizacj a zlecefi dermatologi czrry ch zakladanie ma6ci,
krem6w,Zeli) w nwiqzk.u z chorobami sk6ry

u 13 mieszkaric6w 2xdzienniei
wedlug potrzeb

d. Wykonywanie opatrunk6w i oklad6w w nti1zku
z urazami i dolegliwoSciami ukladu kostnego

u l2 mieszkafc6w

e. Pielggnacja sk6ry n6g, r4k, glowy wg potrzeb mieszkaric6w
f. Pobieranie moczu do badania wg potrzeb mieszkaric6w
g. Badanie frzykalne:

o waZenie 50 mieszkanek wg potrzeb i zalecefi lekarzy
o mierzenie CTK u 50 mieszkanek u 8 mieszkaric6w I x dziennie i

wedlug potrzeb
o mierzenie temperatury i tgtna w raziepotrzeby

h. Pomiary cukr6w we krwi glukometrem u 14 mieszkafc6w I x w
tygodniu i wg potrzeb izaleceir
lekarza

i. Ukladanie i podawanie lek6w doustnych ilg
statych zlecefl lekarzy.

u 2 mieszkaric6w I x dziennie
u 14 mieszkaric6w 2 x dziennie
u 7 mieszkaric6w 3 xdziennie
u 3 mieszkaric6w 4xdziemie

j. Podawanie lek6w ocznych lmaflci, kropli/ w/g
stalych zleceft okulisty

u 4 mieszkanc6w I x dziennie
u 4 mieszkaric6w 2 x dziennie
r 4mieszkaric6w 3 xdziennie



k. Podawanie lek6w na osteoporozg u I mieszkarica I razw miesiacu

L Podawanie insulinv u 2 mieszkahc6w 2 x dziennie
2mieszkafrc6w I x dziennieu

L Zabiegi higieniczne:
- toalety, k4piele
- obcinanie paznokci, wlos6w
- wymiana pielucho-majtek

wg potrzeb mieszkaric6w

m. Wykonywanie iniekcji sc u 6 mieszkaric6w

n. Prowadzenie ewidencj i odzieLS, mieszkanek u 46 mieszkaric6w
o. Prowadzenie ewidencji nieobecno6ci u 46 mieszkaric6w

8. Rehabilitacja
- poradnia rehabilitacyj na - zabiegi w poradni 3 osoby po 10 zabieg6w

Prace remontowe:

W budynku na os. Sportowym zostaly zamontowane klapy przeciwpowodziowe, dzigki

kt6rym budynek jest obecnie zabezpieczony przed skutkami obfitych i gwaltownych opad6w.
Remont Scianki dzialowej, wstawienie drzwi umo2liwil w budynku na os. Szkolnym

uruchomienie Sali fizjoterapii.

Dom Pomocy Spolecznej w mediach:

Dom nawi1zaN wsp6lpracQ z dzienrrikarzami krakowskich medi6w, w efekcie kt6rej
w Telewizji Krakowskiej zostal wyemitowany program o zwierzgtach mieszkaj4cych w Domu
Pomocy Spolecznej, ukaza\ sig te2 artykul w Gazecie Wyborczej pt. DPS-y sig zmieniaj4"
i w Dzienniku Polskim o budZecie obywatelskim,,Ich glos tez jestwrtny".
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ZBIORGZE ZESTAWIENIE ZADAN ZA I POLROCZE 2016 ROKU
WG ROZDZIALOW I KATEGORII ZADAN

Nazwa iadres: DOM POMOCY SPOLECZ|IEJ OS. SZKOLIIE 28 W KRAKOWIE

Nazwa zadania *

Dzial
rozctzial'

Kategoria
216dla

finansowania

Prowadzenie jednostki Zakupy inwestycyjne
DPS, os. Szkolne 28

Razem:

2

852t85202

852185202

852185220

PWSMK

PWUWM

GWSMK

3  196  100
1 662 550

715 900
364 422

45 600
12 401

10 000
I 069

3 206 100
1 670 619

71 5 900
364 422

45 600
12 401

Og6lem:

plan po zmianach J  V C /  b U U 10 000 3 967 600

zaangaiowanie
Srodk6w

bud2etowych
3 306 199 8 069 3 314 268

wykonanie 2 039 373 8 069 2 047 442

iv tym: ***

gmrna
plan po zmianach 45 600 45 600

wykonanie 12 401 12 401

powial
plan po zmianach 3  912  000 10 000 3 922 000

wykonanie 2 026 972 I 069 2 035 041

" Kwoty zaokrqglone do pelnych zlotych nalezy pzedstawi6 w nastqpujqcej formie:

* l1056 kolumn nalezy dostosowa6 do liczby realizowanych zadai
* Kwoty w rozbiciu na Gming i Powiat nie obejmuje zaangazowanta 6rodk6w budzetowych

plan po zmianach

DYREKTOR


