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INFORMACJA OPISOWA REALIZOWANYCH ZADAN DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ OS. SZKOLNE 28 W KRAKOWIE
ZA OKRES 01.01.2016 - 30.06.2016

Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie os. Szkolne 28 jest miejskg jednostka
budzetowa w rozumieniu przepisow ustawy o finansach publicznych. Przedmiotem
podstawowej dzialalnosci Domu jest $wiadczenie osobom przewlekle chorym psychicznie
i osobom przewlekle chorym somatycznie wymagajagcym calodobowej opieki ustug:
bytowych, opiekunczych, wspomagajacych na poziomie obowigzujacego  standardu,
w zakresie i formach wynikajagcych z indywidualnych potrzeb oraz umozliwienie
korzystania ze $wiadczefi przyshuigujacych z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Dom sklada 28, si¢ z placéwek umiejscowionych na os. Szkolnym 28, os. Sportowym 9
i mieszkania chronionego na os. Sportowym 25a.

Liczba miejsc w domach wynosi 95. Sredniomiesieczna liczba mieszkaficow
za pierwsze p6lrocze 2016 roku wyniosta 96 osoby.
Miesigczny koszt utrzymania mieszkanca w okresie sprawozdawczym wynidst:
e wgkosztow — 3 025,05 (slownie: trzy tysigce dwadziescia pig¢ ztotych 05/100)
e wg wydatkéw - 3 502,72 (stownie: trzy tysigce pigcset dwa ztote 72/100)

W Domu zatrudnionych bylo 68 os6b, w okresie sprawozdawczym wykonano
63,5 etaty. Srednia placa brutto wyniosta:
- wg kosztéw — 3 063,16 (stownie: trzy tysigce szesédziesiat trzy ztote 16 /100)
- wg wydatkéw — 3 149,62 ( slownie: trzy tysiace sto czterdziesci dziewieé zlotych 62/100).

Przy DPS funkcjonuje mieszkanie chronione dla 5 0os6b niepelmosprawnych. Obecnie
w mieszkaniu przebywa 3 mezczyzn. Mieszkancy maja zapewnione wsparcie pracownika
socjalnego, psychologa, asystenta osoby niepelnosprawnej oraz opiekuna. Wsparcie
swiadczone w mieszkaniu chronionym obejmuje nauke posiadanego poziomu sprawnosci
w zakresie samoobstugi, samodzielnosci Zzyciowej, rozwijaniu kontaktéw spolecznych,
pelienia rél spolecznych, pomoc w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w Zyciu
codziennym, realizacji kontaktéw spolecznych, zagospodarowaniu czasu wolnego, w tym
z wykorzystaniem ustug dostgpnych w $rodowisku lokalnym, ubieganiu si¢ o uzyskanie
mieszkania, mozliwo$¢ korzystania z terapii zajeciowej, poradnictwo psychologiczne.

W okresie sprawozdawczym zostaly wprowadzone nastepujace udogodnienia na rzecz
mieszkancéw Domu:

— przeprowadzono remont, ktéry pozwolil na uruchomienie w budynku na os. Szkolnym sali
do zaje¢ fizjoterapeutycznych. Sala zostata wyposazona w niezbedne sprzety, zatrudniono
réwniez fizjoterapeute, ktory prowadzi zajecia usprawniajace w obu Domach;

— Dom zatrudnia psychologa (umowa zlecenie), ktéry prowadzi zajecia indywidualne
i grupowe z mieszkancami obu doméw oraz mieszkania chronionego, zgodnie
z potrzebami, przede wszystkim w soboty i niedziele;

— wyposazono i urzadzono 2 kuchenki, w ktérych odbywa sie nowa w Domu forma terapii —
zajecia kulinarne;



m.

W ramach zapewnienia dostepu do informacji i mozliwosci komunikowania si¢
mieszkafhcow zgodnie z potrzebami oraz obowigzujgcymi przepisami, zakupione zostaly
komputery i uruchomiono 2 stanowiska dla mieszkancow. Pracownicy placowek prowadza
zajecia oraz pomagajg mieszkanicom w obstudze komputera. Dzigki temu, blisko 50%
mieszkaficow — 43 osoby wziely udziat w glosowaniu na Budzet Obywatelski. Ponadto
placéwka uruchomila na portalu spotecznosciowym Facebook swoja strone, ktora cieszy si¢
duzg popularnoscia u mieszkancéw oraz 0s6b odwiedzajacych strong. W ogdlnodostepnych
miejscach zostaty réwniez zawieszone tablice, na ktérych zamieszczane sg informacje
wazne dla mieszkancow.

W ramach podpisanej umowy o wspotpracy z Teatrem Laznia Nowa mieszkancy
uczestnicza nieodptatnie w spektaklach prezentowanych przez Teatr.

W ramach przeciwdziatania wykluczeniu bankowemu i podnoszenia bezpieczenstwa
finansowego mieszkancoéw, przeprowadzono spotkania edukacyjne z mieszkancami,

w efekcie ktérych 11 mieszkancw z ograniczeniami w samodzielnym poruszaniu sie, zalozylo
konta oszczgdnos$ciowe

5 0s6b odbywato w Domu praktyki z zakresu zawodu Opiekun medyczny. Praktykanci byli
pomocni dla codziennego funkcjonowania placowki, a 2 osoby, ktére wyrézniaty si¢ w
pracy z podopiecznymi zostaly zatrudnione w Domu.

W ramach organizacji i reorganizacji pracy Domu Dyrektor wprowadzit 30 Zarzadzef,
in. dotyczacych procedur w spr. przyjecia mieszkanca do DPS, regulaminu pobytu

w mieszkaniu chronionym, tworzenia Indywidualnych Planéw Wsparcia, zasad wspolpracy
z wolontariuszami, przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania skarg i wnioskow, pogotowia
kasowego. Dyrektor wydal tez Zarzadzenia W spr. planowania szkolen w DPS, korzystania
z Zakladowego Funduszu $wiadczen Socjalnych, regulaminu premiowania, profilaktyki
schorzef pracownikow.

Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw Domu odbywalo si¢ poprzez:

— zapewnienie wszystkim pracownikom dostgpu do informatora prawnego -
wykupiony zostat dostep do dostep do portalu Inforlex;

— organizowanie szkolen lub umozliwienie uczestnictwa w szkoleniach z
nastepujacego zakresu:

e _Prawa mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej, kierunki prowadzonej terapii
oraz metody pracy z mieszkaficem” (48 os6b), Budowanie profesj onalnego kontaktu
z osoba z zaburzeniami psychicznymi (2 osoby), Szkolenie ,L,JPostepowanie
z podopiecznymi przejawiajacymi si¢ nadpobudliwos¢ i agresja” (21 osob),
Seminarium — ,, Wysoka jakos¢ opieki w DPS. Standardy ustug — Dobre praktyki-
Kierunki rozwoju (2 osoby), Majatek mieszkarica DPS 2016 (1 osoba), Pierwsza
pomoc przedmedyczna (11 osob)

e ,Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wsrdd
mieszkancéw DPS” (6 0s6b), ,,Metody motywowania do zmiany” (6 0s6b),
Uzaleznienia chemiczne, behawioralne i wsp6tuzaleznienie (1 osoba), System wsparcia
osoby uzaleznionej (2 osoby)

¢ Superwizja dla pracownikéw doméw pomocy Spotecznej w ramach projektu ,,Pomocna
pod bezpiecznym dachem” (12 os6b)



e Zamkniecie ksiag rachunkowych na 2015 rok w samorzagdowych jednostkach
organizacyjnych oraz sporzadzanie sprawozdan finansowych (1 osoba), zasitki
w praktyce — nowe regulacje przy ustalaniu prawa do $wiadczen (1 osoba), Szkolenie
ZUS dot. wlaczenia Interaktywnego Platnika Plus (IPP) (1 osoba), Podatek od towaréw
i ustug VAT (2 osoby).

Profil dla oso6b przewlekle psychicznie chorych os. Szkolne 28 (50 miejsc dla kobiet)

W okresie od 01.01.2016r. do 30.06.2016 1. przybylo 2 osoby. Ubylo ogétem — 4 osoby
— 1 osoba zostala przeniesiona do ZOL, zmarly 3.
Liczba 0s6b na 30 czerwca — 48 osdb.
Wéréd mieszkancéw przewazajg osoby posiadajace wlasne zabezpieczenie emerytalno
— rentowe (370s6b), oprocz tego 11 0sob otrzymuje zasitek staty.
Na 30 czerwca 2016r. przebywajacych na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia
2004 r. to 24 osoby oraz przebywajacych na podstawie decyzji wydanej po 1 stycznia 2004 r. -
24 osoby.
Wsr6d mieszkancow Domu sg osoby catkowicie ubezwlasnowolnione decyzjg Sadu —
16 0s6b, czgsciowo ubezwlasnowolnione - 1.
Na dzien 30 czerwca 2016 r. w Domu na os. Szkolnym 28 nie ma 0séb nie opuszczajacych
tozka.
Potrzeby bytowe Dom zaspakaja poprzez:
— zapewnienie miejsca zamieszkania wyposazonego w niezbedne sprzety,
— zapewnienie 3 podstawowych positkéw dziennie
— zakup artykuléw zywno$ciowych - dozywianie
— biezace pranie, maglowanie, prasowanie, szycie i naprawa odziezy osobistej oraz jej
zakup w miar¢ potrzeb
— zabezpieczenie §rodkow czystoscei i higieny osobistej.

Potrzeby opiekuncze realizowane sg poprzez:

— pomoc przy utrzymaniu higieny osobistej - 29 0s6b

— catkowite wyreczenie przy kapieli - 22 oséb

— pomoc przy spozywaniu positkéw - 16 os6b

— karmienie - 6 os6b

— pomoc w dazeniu do przyuczenia mieszkanek do samodzielnego wykonywania czynnosci
dnia codziennego

— pomoc W rozwigzywaniu roéznych spraw osobistych.

Mieszkanki majg zapewniong calodobowa pomoc opiekunicza, utrzymanie w nalezytym
porzadku i czystos$ci na terenie Domu i wokél Domu.

Terapia zajeciowa na terenie Domu realizowana jest poprzez organizacje zajec:
muzycznych, plastycznych, rozrywkowo-kulturalnych, gospodarskich i porzadkowych
oraz spaceréw, wycieczek i fizjoterapii.



W ramach fizjoterapii mieszkanki Domu korzystaly z:

¢wiczen indywidualnych - 15 osob,
¢wiczen biernych w t6zku - 2 osoby,
pionizacji, ¢wiczen chodu - 2 0s6b,
kinesiotaping — 5 0séb,

,,Sciezka zdrowia” — spacery — 10 osob,
masaze — 5 0sob.

Szczegolowe formy prowadzonych zajec to:

Muzykoterapia ($piew, nauka nowych piosenek, konkursy muzyczne)

Tworzenie prezentacji wokalnych (w tym inscenizowanych) — grupa ,,Bellcanto”
Zajecia plastyczne (forma grupowa i indywidualna) — arteterapia

Kraina filméw” (projekcja lub wyjscie do kina oraz konwersatorium)

Gry i zabawy towarzyskie i sportowe (aktywizacja psycho-fizyczna stymulacja zdrowej

rywalizacji) — ludoterapia

Gimnastyka forma grupowa - kinezyterapia

Taniec integracyjny forma grupowa - choreoterapia

Prace porzagdkowe i gospodarskie — ergoterapia

Wspolne gotowanie, pieczenie i przygotowywanie positkéw (lunch) - terapia kulinarna
Cwiczenia fizyczne, gimnastyka usprawniajaca (formy: indywidualne i grupowe), gry

i zabawy ruchowe — fizjoterapia

Socjoterapia — podirzymywanie nawykow dbatosci o porzadek, trening funkcjonowania

w codziennym Zyciu, trening zachowania higienicznego

Czytelnictwo, wspdlne czytanie ksigzek - biblioterapia

Wydarzenia w §wiecie, Polsce i w naszym Domu — praséwka miesigczna
Wspblpraca z Samorzadem Mieszkafcéw w tworzeniu Kroniki Domu
Zapewniona przez psychologa ustuga poradnictwa psychologicznego, rozmow

wspierajgco-terapeutycznych i trening umiejgtnosci spotecznych.

W Domu organizowane sa obchody s$wiat okolicznosciowych i koscielnych przy
wspélpracy Samorzagdu Mieszkanek. W okresie sprawozdawczym realizowano zajgcia
okoliczno$ciowe, rozrywkowo-kulturalne i tematyczno-edukacyjne, takie jak:

Udzial w Nowohuckim Konkursie Koled w Kosciele Parafialnym Matki Bozej
Pocieszenia

Obchody ,,Dnia Babci”, wystep sceniczny gosci

Koncert Koled ,,Pan Narodzony’’ w wykonaniu zespolu Bellcanto

Wystep goscia specjalnego — Iwona Konieczkowska

Wystep jasetkowy - dzieci z Przedszkola nr 102

Koncert koled ,,Pan Narodzony’’ zespotu Bellcanto zorganizowany na os. Sportowym 9
Spotkanie artystyczne z go$émi specjalnymi

Wyjécie grupowe do XIII Liceum Ogodlnoksztalcacego na wystepy mlodziezy (jasetka)
Wyjscie grupowe na koncert koled Teresy Bury zorganizowany na os. Sportowym 9
Zabawa karnawalowa

Swiatowy Dziefi Chorych — wyjscie na Uroczysta Msz¢ Swieta do klasztoru w Mogile



e Wyjscie grupowe do DPS (ul. Rozrywka 1) na ,,Konkurs wiedzy o tradycjach i kulturze
polskiej” (zdobyto III miejsce)

e Wystepy z okazji Dnia Kobiet oraz zesp6t Bellcanto (Sportowe 9)

e Droga Krzyzowa na terenie Domu

e Spotkanie Wielkanocne mieszkancoéw i pracownikow

e Wyjscie grupowe do Zespolu Szk6t Elektrycznych(ul. Kamiefiskiego 49) na zawody
sportowe i quiz wiedzy o obyczajach wielkanocnych

o Rekolekcje Wielkopostne z ojcem zakonu Karmelitéw z Kosciota Sw. Katarzyny,
nabozefistwo Sw. Rity

o Wystawienie M¢ki Panskiej — czytanie pasji

e Wyjscie grupowe do NCK-u na ,,Miedzynarodowy Festiwal Muzyki i Tafca

e Wyjscie grupowe do wolontariuszy z XIII L.O. (ul. Sadowa 4 w Krakowie) — wspolne
szycie misiéw dla pacjentéw Hospicjum Alma Spei

e Wyjscie grupowe do wolontariuszy z Zespotu Szko6t Elektrycznych nr 1, spektakl
w wyk. mlodziezy ,,Romeo i Julia”

e Wyjscia grupowe do teatru Laznia Nowa

e Wystep dzieci z Przedszkola nr 102 - ,,O wio$nie”

e Nabozenstwo Majowe w Domu

e Zwiedzanie Muzeum Archeologicznego

e Wyjscie grupowe do krakowskiej Tauron Arena na mecze siatkarskie — Memorial im.
Huberta Wagnera

e Koncerty Maryjne w wykonaniu zespotu Bellcanto (Szkolne 28, Sportowe 9, Kosciot
Parafialny Matki Bozej Pocieszenia ul. Bulwarowa 15)

e Wspdlna biesiada ogrodowa mieszkancow - grill z muzyka i zabawami (Szkolne 28)

¢ Wyjscie grupowe na biesiade ogrodowg z wolontariuszami - grill z muzyka i zabawami
(Sportowe 9)

e Wyjécie grupowe na ,,Piknik Swietojariski” do DPS (ul. Kluzeka6)

e Msza Swieta prymicyjna na terenie Domu.

W Domu odprawiane sg msze $wigte, w czasie ktorych mieszkanki mogg przystgpié
do komunii §wigtej. Mieszkanki uczg¢szczajg tez samodzielnie lub w towarzystwie opiekunow
do kosciota. Zapewniona jest stala mozliwos¢ postugi kaptanskiej na terenie Domu, zgodnic
ze zglaszanymi potrzebami i w szczegdlnych sytuacjach.

Mieszkanki korzystajg ze swiadczen zdrowotnych w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego lekarzy i pielegniarek wykonujgcych ustugi dla mieszkanek Domu Pomocy
Spolecznej. Zapewniona jest stala opieka i lekarska, lekarza internisty i psychiatry
1 x w tygodniu oraz w/g potrzeb mieszkanek.

Sprawozdanie za okres od 01.01.2016 do 30.06.2016 roku:

1. Calodobowa opieka ambulatoryjna
SOR

2. Hospitalizacja w tym:

- na oddziale choréb wewnetrznych 6x




- na oddziale psychiatrycznym

-1x

3. Konsultacja w poradniach specjalistycznych:

- poradnia pulmonologiczna 5x

- poradnia endokrynologiczna 4x

- poradnia stomatologiczna 25x%

- poradnia dermatologiczna 9x

- poradnia ginekologiczna 7x

- poradnia kardiologiczna 6 x

- poradnia laryngologiczna 5x

- poradnia chirurgii szczgkowej 3 x-

- poradnia onkologiczna 3x

- poradnia okulistyczna 8x

- poradnia diabetologiczna 7x

- poradnia neurologiczna 4

- poradnia choréb rogéwki 1x

- poradnia reumatologiczna 3x

- poradnia alergologiczna 1x

- poradnia urazowo-ortopedyczna 4x

- poradnia nefrologiczna 2x

- poradnia WZW 3x

- poradnia rehabilitacyjna 2x
4. Badania specjalistyczne:

- Rtg klatki piersiowej 2x

- USG ginekologiczne 1x

- USG jamy brzusznej 1 x

- EKG 3 x

- Mammografia 2x

- Rtg dtoni 1x

- Holter 1x

- Rtg kolan 2x

- Rtg biodra 1x

- Gastroskopia 1 x

- Rehabilitacje domowe 1x

Cytologia 2x

Realizacja wnioskéw na srodki pomocnicze

wg zlecen lekarzy

Realizacja skierowan na pobranie krwi do badan

wg potrzeb mieszkanek

S| S e

Realizacja recept
oraz lekow bez recept zleconych przez lekarzy

wg potrzeb mieszkanek

a. Dorazne podawanie lekow:

- przeciwbdlowych, przeciwgoraczkowych ,
przeciwzapalnych

w razie potrzeby

- stosowanych w schorzeniach ukladu
oddechowego (wykrztusne, przeciwkaszlowe)

u 3 mieszkanek

- podawanie kropli przy spadku ci$nienia 3x
- stosowanych w zaburzeniach zoladkowo- jelitowych 6x
- lekéw przeczyszczajacych 40 x

- lekéw dopochwowych zleconych przez lekarza
ginekologa

u 1 mieszkanki




- lekéw wziewnych przy schorzeniach uktadu oddechowego

u 4 mieszkanek 2 x dziennie

- podawanie antybiotykéw zleconych przez
lekarzy z powodu choroby

u 3 mieszkanek

- pedawanie lekéw rozkurczowych

u 2 mieszkanek

b. Podawanie herbat ziolowych (rumianek, migta, normosan)

wg potrzeb mieszkanek

c. Realizacja zlecenn dermatologicznych zakladanie masci,
kremow, zeli) w zwigzku z chorobami skéry

u 9 mieszkanek

d. Wykonywanie opatrunkéw i oktadéw w zwigzku
z urazami i dolegliwosciami uktadu kostnego

u 2 mieszkanek

e. Pielegnacja skory nog, rak, glowy

wg potrzeb mieszkanek

f. Pobieranie moczu do badania

3x

g. Badanie fizykalne:
e wazenie 50 mieszkanek

3 x u 49 mieszkanek

e mierzenie CTK u 50 mieszkanek

3 x u 49 mieszkanek

e mierzenie temperatury i tetna

W razie potrzeby

h. Pomiary cukrow we krwi glukometrem

u 9 mieszkanek 1 x na 2
tygodnie i w razie potrzeby

i. Ukladanie i podawanie lekoéw doustnych w/g
stalych zlecen lekarzy.

17 mieszkanek 2 x dziennie
3 mieszkanki 4 x dziennie
29 mieszkanek 3 x dziennie

j. Podawanie lekow ocznych /masci, kropli/ w/g
stalych zlecenn okulisty

u 7 mieszkanek 2 x dziennie
1 mieszkanka 3 x dziennie

k. Podawanie lekéw na osteoporoze

u 1 mieszkanki

1. Podawanie insuliny

1 mieszkanka 2 x dziennie

1. Zabiegi higieniczne :
- toalety, kapiele
- obcinanie paznokci, wloséw
- wymiana pielucho-majtek

wg potrzeb mieszkanek

m. Prowadzenie ewidencji odziezy mieszkanek

u 50 mieszkanek

n. Prowadzenie ewidencji nieobecnosci

u 50 mieszkanek

Profil dla oséb przewlekle somatycznie chorych (45 miejsc)

Dom funkcjonuje w budynku na os. Sportowym 9, jest przeznaczony dla 45 kobiet
i mezczyzn.

W okresie od 01.01.2016 r. do 30.06.2016 r. przybylo 5 0s6b (3 kobiety i 2 mezczyzn).
Ubylo ogétem 7 os6b — 1 osoba zostata przeniesiona do mieszkania chronionego, 6 0s6b
zmarlo.

Wsréd mieszkancéw przewazaja osoby posiadajace wiasne zabezpieczenie emerytalno
— rentowe — 30 os6b, a 13 o0s6b otrzymuje zasilek staly.

Na 30 czerwca 2016 r. przebywajacy na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia
2004 1. to 3 osoby, a przebywajacy na podstawie decyzji wydanej po 1 stycznia 2004 r. - 40
0s6b.

Wsér6d mieszkancoéw Domu sg 3 osoby decyzja Sadu catkowicie ubezwlasnowolnione,
nie ma os6b czesciowo ubezwlasnowolnionych.



Na dzien 30 czerwca 2016 r. w Domu Pomocy Spolecznej przebywaty 2 osoby nie
opuszczajace 16zek.

Potrzeby bytowe i zdrowotne sa realizowane s3 analogicznie, jak w Domu
os. Szkolne 28.

Potrzeby opiekuncze realizowane sa poprzez:

e pomoc przy utrzymaniu higieny osobistej - 15 0sob

e catkowite wyreczenie przy kapieli - 21 0s6b

e pomoc przy spozywaniu positkow - 13 0s6b

e karmienie - 2 0s6b

e pomoc w dazeniu do przyuczenia mieszkaficow do samodzielnego wykonywania
e czynnosci dnia codziennego

e pomoc w rozwiazywaniu réznych spraw osobistych.

W ramach fizjoterapii w okresie 01.01.2016 —30.06.2016 r. mieszkancy korzystali z:

e ¢wiczen indywidualnych - 20 oséb,

e ¢wiczen biernych w 16zku - 3 osoby,

e pionizacji, éwiczen chodu - 6 0s0b,

e biotron (§wiatlolecznictwo) - 5 0s6b,

e kinesiotaping — 5 osob,

e sollux (cieptolecznictwo) — 7 0sob,

e splinty (mankiety ci§nieniowe) — 5 0sob,

o Sciezka zdrowia” — spacery — 10 osob,

e masaze — 20 osob.

W okresie 01.01.2016 — 30.06.2016 r. mieszkancy korzystali z zaj¢¢:

e manualno - plastycznych (kolorowanki, zabawy z farbami, bibuta, odlewy gipsowe
dekoracje okolicznosciowe, kartki, origami modutowe, wiklina papierowa, filc,
decoupage),

e &wiczen usprawniajacych procesy poznawcze — pamigd, koncentracje , uwage
(krzyz6wki, labirynty, przystowia, stowne rozsypanki, znajdz rézniceg)

e eclementéw muzykoterapii — éwiczenia przy muzyce, wspolne stuchanie i §piewanie
piosenek biesiadnych, taniec integracyjny na siedzaco, prezentacje wokalne, scenek
teatralnych,

e terapii wspomnieniowej — reminiscencyjna (prowadzenie rozméw tematycznych),

e terapii opartej na stowie - pogadanki, glosne czytanie ksigzek, przeglady prasy,

e treningéw umiejgtnosci z zakresu podstawowych czynnosci dnia codziennego —
pielegnacja ciala i higiena osobista, ubieranie i zdejmowanie odziezy, spozywanie
positkéw, zdolnoéé do przemieszczania sig, orientacja przestrzenna, zdolnos¢ do
nawiazywania kontaktéw i porozumiewania si¢,

e ergoterapii - prace w ogrodzie, pielggnacja kwiatow doniczkowych, pomoc innym
mieszkaficom

Czas wolny zagospodarowany byl réwniez poprzez:

e warsztaty kulinarne,

e zajecia komputerowe,



wyjécia do teatru f.aznia Nowa,

gry stolikowe,

spacery nad zalew nowohucki, spacery po ogrodzie,
wyjscia na indywidualne zakupy.

W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ spotkania okolicznos$ciowe:

Jasetka w wykonaniu mieszkanicéw Domu wraz z wolontariatem dziatajgcym przy XIII
LO w Krakowie na terenie Liceum,

Jasetka w wykonaniu dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 86 na terenie Domu,

Koncert koled w wykonaniu p. Teresy Bury n terenie Domu,

Koncert koled z udzialem mieszkancow os. Szkolne i 0s. Sportowe na terenie Domu i w
parafii Matki Bozej Pocieszenia przy ul. Bulwarowej,

Spotkanie jasetkowo — karnawatowe z udziatem gosci

Wyjscie do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe szopek krakowskich,
Spotkanie walentynkowe - wiersze, konkursy i zabawy,

Dzien Babci i Dziadka — montaz stowno — muzyczny, wyjazd do ZSE nr 1 w Krakowie,
Udzial mieszkancéw w konkursie ,, Tradycje i obyczaje w Polsce” (mieszkaficy zajeli I
miejsce),

Wyjazd do wolontariuszy ZSE nr 1 w Krakowie — Quiz wielkanocny, gry i zabawy,
Thusty Czwartek — spotkanie na terenie Domu,

Dzief Kobiet — program artystyczny w wykonaniu mieszkancow, pracownikéw i
zaproszonych gosci

Dzien Kobiet z mlodzieza ze Szkoty Specjalnej z os. Sportowego w ramach projektu

integracji ze srodowiskiem lokalnym,

spotkanie z grupg mtodziezy w ramach XIV Forum Miodych Archidiecezji Krakowskiej
na terenie Domu,

rekolekcje,

Jajko wielkanocne z udzialem gosci - ksigdza proboszcza, wolontariuszy z ZSE nr 1
Koncert pieéni religijnych w wykonaniu p. Teresy Bury,

Wyjscie do NCK — wystepy zespoléw ludowych,

Wyjazd do XIIT LO Krakéw na warsztaty plastyczne — wsp6lne szycie maskotek dla
dzieci z domowego hospicjum ALMA SPEI,

Wyjazd do ZSE nr 1 w Krakowie na przedstawienie w wykonaniu grupy Rezistor
,Romeo i Julia”

»Wspomnienie o Janie Pawle II” — czytanie fragmentéw biografii, wiasne refleksje
dotyczace osoby Ojca Swietego,

Spotkanie z mlodzieza ze Szkoty Specjalnej z os. Sportowego z okazji Dnia Matki,
Koncert piesni Maryjnych w wykonaniu zespotu Bellcanto — ko$ciét przy ul.
Bulwarowej, budynek os. Szkolne, budynek os. Sportowe,

Wyscie do Tauron Arena na Memorial Wagnera,

Spotkania gilowe —z ZSE nr 1 oraz z XIII LO ,

,Piknik Swictojanski” — wyjazd do DPS ul. Kluzeka 6 w Krakowie.

W Domu raz w tygodniu odprawiane sa msze swiete i zapewniona jest stata mozliwo$¢
postugi kaplaniskiej (spowiedz, sakrament Namaszczenia Chorych).



Sprawozdanie z ustug opiekunczo — pielegnacyjnych za okres od 01.01.2016 do 30.06.2016
roku:

1. -Calodobowa opieka ambulatoryjna 13 x
- SOR 10x
- pogotowie ratunkowe 16 x
2. Hospitalizacja w tym:
- na oddziale chor6b wewnetrznych 6 x
- na oddziale choréb psychiatrycznych 1x
- na oddziale transplantologii Ix
- na oddziale zakaznym 1x
- na oddziale okulistycznym 1x
- na oddziale chirurgii — ortopedii urazowe;j 2x
- hospicjum 1x
3. Konsultacja w poradniach specjalistycznych:
- poradnia pulmonologiczna 8 x
- poradnia endokrynologiczna 2x
- poradnia stomatologiczna 18 x
- poradnia dermatologiczna 5x
- poradnia ginekologiczna 9x
- poradnia kardiologiczna 3x
- poradnia transplantologii 4x
- poradnia chirurgii ogdlnej 18 x
- poradnia onkologiczna 1x
- poradnia okulistyczna 9 x
- poradnia diabetologiczna 4x
- poradnia neurologiczna 13 x
- poradnia reumatologiczna 2x
- poradnia urologiczna 7x
- poradnia chirurgii plastyczne; 3x
- poradnia psychiatryczna okresowo wg potrzeb
- poradnia WZW 5x
- poradnia rehabilitacyjna 3x
- poradnia psychologiczna 2x
4. Badania specjalistyczne:
- Rtg klatki piersiowe;j 2x
- Rtg kregostupa 1x
- USG ginekologiczne 1x
- Rtg bioder i miednicy Ix
- EEG glowy 1x
- EKG 2x
- USG jamy brzusznej 3x
- Spirometria 3 x
- Mammografia 1x
- Densytometria kregostupa 1x
- Rtg zebow 2x
- Tomograf glowy 3x




- Cal2s 1x
- héalc 2x
- ERCP 1x
- USG piersi 1x
- echo serca 1x
- Doppler 2x
- Rtg kolan Ix
- USG uktadu moczowego 1x
- rezonans magnetyczny Ix
- Bodypletyzmografia 1x

5. Realizacja wnioskow na srodki pomocnicze

wg zleceft lekarzy

6. Realizacja skierowan na pobranie krwi do badan

wg potrzeb mieszkaficow

7. Realizacja recept
oraz lekéw bez recept zleconych przez lekarzy

wg potrzeb mieszkaficoéw

a. Dorazne podawanie lekéw:

- przeciwbdlowych, przeciwgoraczkowych ,
przeciwzapalnych

u 12 mieszkancéw

- stosowanych w schorzeniach ukladu
oddechowego (wykrztusne, przeciwkaszlowe)

u 24 mieszkancow

- podawanie kropli przy spadku ci$nienia

u 42 mieszkancoéw

- stosowanych w zaburzeniach zotadkowo- jelitowych

wg potrzeb mieszkancow

- lekéw przeczyszczajgcych

wg potrzeb mieszkancéw

- lekéw wziewnych przy schorzeniach ukfadu oddechowego

u 8 mieszkancéw 2,3 x na dobe

- podawanie antybiotykéw zleconych przez
lekarzy z powodu choroby

u 12 mieszkancéw 2 x dziennie

- podawanie lekéw rozkurczowych

wg potrzeb mieszkancow

b. Podawanie herbat ziolowych (rumianek, mieta, normosan)

wg potrzeb mieszkancow

c. Realizacja zlecefi dermatologicznych zakladanie masci,
kreméw, zeli) w zwigzku z chorobami skory

u 13 mieszkancow 2 x dziennie i
wedtug potrzeb

d. Wykonywanie opatrunkéw i okladéw w zwigzku
z urazami i dolegliwoséciami ukladu kostnego

u 12 mieszkancow

e. Pielegnacja skory nog, rak, glowy

wg potrzeb mieszkancow

f. Pobieranie moczu do badania

wg potrzeb mieszkancow

g. Badanie fizykalne:
e wazenie 50 mieszkanek

wg potrzeb i zalecen lekarzy

e mierzenie CTK u 50 mieszkanek

u 8 mieszkancow 1 x dziennie i
wedlug potrzeb

e mierzenie temperatury i tetna

W razie potrzeby

h. Pomiary cukréw we krwi glukometrem

u 14 mieszkancow 1 x w
tygodniu i wg potrzeb i zalecen
lekarza

i. Ukladanie i podawanie lekéw doustnych w/g
statych zlecen lekarzy.

u 2 mieszkancoéw 1 x dziennie

u 14 mieszkancow 2 x dziennie
u 7 mieszkancéw 3 x dziennie
u 3 mieszkancow 4 x dziennie

J. Podawanie lekéw ocznych /masci, kropli/ w/g
stalych zlecenr okulisty

u 4 mieszkancéw 1 x dziennie
u 4 mieszkancow 2 x dziennie
u 4 mieszkancow 3 x dziennie




k. Podawanie lekéw na osteoporoze u 1 mieszkanca 1 raz w miesiacu

1. Podawanie insuliny u 2 mieszkancéw 2 x dziennie
u 2 mieszkancow 1 x dziennie

1. Zabiegi higieniczne :
- toalety, kapiele wg potrzeb mieszkancow
- obcinanie paznokci, wloséw
- wymiana pielucho-majtek

m. Wykonywanie iniekcji sc u 6 mieszkancow

n. Prowadzenie ewidencji odziezy mieszkanek u 46 mieszkancow

0. Prowadzenie ewidencji nieobecnosci u 46 mieszkaficow

8. Rehabilitacja

- poradnia rehabilitacyjna — zabiegi w poradni 3 osoby po 10 zabiegdéw

Prace remontowe:

W budynku na os. Sportowym zostaly zamontowane klapy przeciwpowodziowe, dzigki
ktérym budynek jest obecnie zabezpieczony przed skutkami obfitych i gwattownych opadéw.

Remont $cianki dzialowej, wstawienie drzwi umozliwil w budynku na os. Szkolnym
uruchomienie Sali fizjoterapii.

Dom Pomocy Spolecznej w mediach:

Dom nawiazal wspélprace z dziennikarzami krakowskich mediéow, w efekcie ktérej
w Telewizji Krakowskiej zostat wyemitowany program o zwierzgtach mieszkajacych w Domu
Pomocy Spotecznej, ukazat sie tez artykul w Gazecie Wyborczej pt. DPS-y si¢ zmieniajg”
i w Dzienniku Polskim o budzecie obywatelskim ,,Ich glos tez jest wazny”.

Viv w4
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POMOCY S$POLECZNE

31-977 Krakow, os. Szkolne 28
tel. 012 644-26-93, 012 644-40-79

S-11
Regon 003920497
NIP 678-10-27-042 2016 '07' 1 1
Pioczet Data
ZBIORCZE ZESTAWIENIE ZADAN ZA | POLROCZE 2016 ROKU
WG ROZDZIALOW | KATEGORII ZADAN
Nazwa i adres: DOM POMOCY SPOLECZNEJ OS. SZKOLNE 28 W KRAKOWIE
wzi
Nazwa zadania **
Dziat Kategoria L. . Razem:
rozdziat * 2“5%“ Prowadzenie jednostki Zakupy inwestycyjne
) . DPS, os. Szkolne 28
finansowania
T 2 3 2
852/85202 PWSMK 3 196 100 10 000 3206 100
1662 550 8 069 1670619
852/85202 PWUWM 715900 715900
364 422 364 422
852/85220 GWSMK 45 600 45 600
12 401 12 401
plan po zmianach 3 957 600 10 000 3 967 600
Zaangazowanie
Ogodtem: Srodkéw 3306 199 8 069 3314 268
budzetowych
wykonanie 2039373 8 069 2047 442
w tym: ***
plan po zmianach 45 600 45 600
gmina
wykonanie 12 401 12 401
plan po zmianach 3912 000 10 000 3 922 000
powiat
wykonanie 2 026 972 8 069 2 035 041
* Kwoty zaokraglone do petnych ziotych nalezy przedstawié w nastepujacej formie:

** lloé¢ kolumn nalezy dostosowaé do liczby realizowanych zadan

** Kwoty w rozbiciu na Gming i Powiat nie obejmuja zaangazowania $rodkéw budzetowych
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