Od pazdziernika 2015 roku rozpoczeliSmy wspolprace z krakowskimi seniorami
w ramach Centréw Aktywnosci Seniora. Poza tradycyjnymi formami, ktére
prowadzimy (m.in. zajecia ruchowe, nauka obstugi komputera, nauka jezyka
angielskiego) postanowiliémy polozy¢ duzy nacisk na potrzeby poznawczo — rozwojowe
0s6b w wieku 60 +. Zaproponowali§my trzy formy (zajecia proekologiczne, zajgcia
samorzadowe ,Semior aktywny w samorzadzie” oraz wyjazdy integracyjno -
turystyczne), ktore spotkaly si¢ z ogromnym entuzjazmem wS$réd uczestnikow.
Chcieliby§my do naszych dzialan zaprosi¢ wszystkich senioréw z terenu Krakowa,
zapewniajac im profesjonalnie przygotowane zaje¢cia.

Edukacja proekologiczna

Program edukacji proekologicznej dla senioréw obejmuje szereg dzialan i aktywnosci oraz
zajeé zwigzanych z ta tematyka:

- prelekcje i warsztaty tj wyklady o jakosci wody, nauke segregowania odpadéw, zajgcia
majace na celu promocje zdrowia (spotkania z okulistami, kardiologami itp.)

- wizyty studyjne: Zaklad Termicznego Przeksztatcania Odpadéw — Ekpspalarnia, Punkt
Gromadzenia Odpadéw ,Barycz”, Zaktad Oczyszczania Sciekéw Plaszéw, Tauron Arena
Krakéw, Miejskie  Przedsiebiorstwo  Oczyszczania, Miejskie  Przedsigbiorstwo
Komunikacyjne, Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociggéw 1 Kanalizacji

- projekt integracji senioréw z milodziezg czyli zagospodarowanie terendéw zielonych,
nieuzytkéw itp. poprzez nasadzenia drzew i krzew6w oraz ich dalszej pielggnacji

Zajecia samorzadowe ,,Senior aktywny w samorzadzie”

Zajecia samorzadowe to cykl 7 wykladow majacych na celu oméwienie form organizacyjnych
lokalnego zycia publicznego, tj. gminy, powiatu i wojewédztwa. W ramach zajg¢ uczestnicy
biorg udziat w wykladach dotyczacych m.in. genezy, istoty i znaczenie samorzadu
terytorialnego, zadania i kompetencje organéw oraz wyjsciach do réznych instytucji.

Harmonogram wykladéw:

1. Wyktad wprowadzajacy do tematyki samorzadowej, wyjasnienie podstawowych
pojed, historia samorzadu, struktura.

2. Wyjscie do biura Dzielnicy, wyklad o sposobie dzialania Dzielnicy spotkanie
z radnymi, krétka dyskusja.

3. Uczestnictwo w sesji Rady Miasta polgczone z wykladem na temat jej dzialania
i kompetencje radnych, spotkanie z przedstawicielami wtadz.

4, Uczestnictwo w pracach komisji Rady Miasta, mozliwo$¢ przygladnigcia si¢ z bliska

pracom komisji, rozmowa z radnymi, poprzedzone krétkim wykladem wyjasniajacym
sposob dzialania komisji



5. Uczestnictwo w sesji Sejmiku Wojewddztwa Malopolskiego, poprzedzone krétkim
wkiadem, uczestnicy poznaja sposéb funkcjonowania kolejnego szczebla samorzadu,
rozmowy z radnymi

6. Wyjazd do Warszawy, zwiedzanie Sejmu i Senatu, spotkanie z parlamentarzystami,
wyklad o dziataniu tych instytucji

7. Wykiad podsumowujacy zdobyta dotychczas wiedze, jest tez szansa na zadawanie
pytan, rozwiewanie watpliwosci.

Wszyscy uczestnicy biorgcy udzial w zajeciach otrzymuja certyfikat ukonczenia kursu.

Wyjazdy integracyjno - turystyczne

W ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spofecznej i Integracji Oséb Starszych
na lata 2015 — 2020 w Krakowie powstalo dotychczas 15 Centréw Aktywnosci Seniora,
a docelowo ma ich powstaé 54,

Jednym z podstawowych celow funkcjonowania CAS — 6w jest aktywizacja fizyczna
senior6w z poznawaniem miejsc atrakcyjnych turystycznie. Dlatego opracowalismy
1 realizujemy program wyjazdéw integracyjno — turystycznych, ktéry z racji atrakcyjne;
formy cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrdd senioréw. Proponowane przez nas
wyjazdy przebiegaja przez gminy potozone na Malopolskim Historycznym Szlaku Pamieci,
ktéry tworza Szlak Powstania Krakowskiego, Szlak Powstania Styczniowego, Szlak I
Kampanii Kadrowej oraz powstajacy Szlak Kosciuszkowski (wycieczki szlakiem Powstania
Krakowskiego obejmuja gminy Krakow, Wieliczka, Gdéw, Bochnia, szlakiem Powstania
Styczniowego - Krakow, Krzeszowice, Skata, Suloszowa, Ojcoéw, szlakiem Powstania
Kosciuszkowskiego - Krakow, Ractawice, Zielonki, Stomniki, a na trasie szlaku I Kampanii
Kadrowej - Michatowice, Miechéw i Ksigz Wielki). Na terenie kazdej z wymienionych gmin
zwiedzamy obiekty zwigzane ze szlakiem, ale réwniez poznajemy inne ciekawe turystycznie
migjsca. W planie kazdej wycieczki przewidujemy positek dla wszystkich uczestnikéw.
Na kazdy wyjazd zapraszamy grupe 45 0s6b.

Wycieczki begda odpowiedzia na problem osamotnienia os6b starszych, wzmocnienia
w nich poczucia przynaleznosci, beda rowniez doskonatym sposobem na aktywne spedzanie
wolnego czasu w sposéb zdrowy i aktywny. Wielu senioréw skarzy sic na brak zajeé
i kontaktéw z innymi ludzmi, wycieczki beda okazja do spotkan, poznania nowych miejsc,
poznania historii Krakowa i Malopolski. Tg wiedza beda mogli podzieli¢ sie pézniej
ze swoimi rodzinami znajomymi podczas samodzielnych wypadow.



