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SPRAWOZDANIE Z GMINNEGO
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SPOLECZNEJ I INTEGRACJI OSOB
STARSZYCH NA LATA 2015-2020

Krakow, kwiecien 2016




Wstep

Gminny Program Aktywnosci Spolecznej i Integracji Osob Starszych na lata 2015 —
2020 zwany w skrécie PASIOS realizowany byt przez Referat ds. Mlodziezy i Seniorow
w Wydziale Spraw Spolecznych, zgodnie z uchwalg nr VIII/112/15 z dnia 4 marca 2015 r.
Rady Miasta Krakowa, przy wspdlpracy z: Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej, Krakowskim Centrum Seniora, organizacjami pozarzadowymi 1 innymi
komarkami Urzedu Miasta Krakowa.

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow, ktorzy osiagneli
wiek 60 lat. Jego celem jest poprawa jakosci i poziomu zycia tej grupy spolecznej poprzez
promowanie aktywnosci osob starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji
miedzypokoleniowe;j.

Glownym celem programu jest poprawa jakoSci 1 poziomu zycia starszych
mieszkancow Krakowa dla godnego starzenia, poprzez pobudzanie aktywnodci spolecznej
seniordéw 1 utworzenie wystandaryzowanej sieci lokalnych Centrow Aktywnosci Senioréw
znajdujgcych si¢ we wszystkich dzielnicach miasta Krakowa.

Celami szczeg6élowymi programu sg:

1) Edukacja os6b starszych;

2) Aktywny i zdrowy tryb zycia;

3) Aktywno$¢ spoteczna promujgca integracje wewnatrz i migdzypokoleniowa;
4) Partycypacja spoteczna 0so6b starszych.



I. Edukacja osdb starszych

Dzialania realizowane w tej czgsci programu pozwolity osobom starszym na
uzupelnienie swojej wiedzy, nabycie nowych umiejetnodci, a tym samym na zachowanie
sprawnosci intelektualnej 1 nawigzanie nowych kontaktow.

W ramach ,,Edukacji 0sob starszych” zrealizowano nastepujace dzialania:

1. Letnia Akademia Seniora.

Letnia Akademia Seniora to cykl cotygodniowych spotkan, w czasie ktorych uczestnicy mogli
wystucha¢ ciekawych prelekeji, a nastepnie podyskutowaé przy herbatce. Zajecia byty
bezplatne. Na zakonczenie kazdy z uczestnikow otrzymat dyplom i drobny upominek.

Organizatorem LAS-u byli wolontariusze Krakowskiego Centrum Seniora.

Uroczysta inauguracja zaje¢ Letniej Akademii Seniora odbylta si¢ 30 czerwca, a zajgcia trwaty
do 25 sierpnia 2015 r.

W ramach Letniej Akademii Seniora odbyty si¢ nastepujgce prelekcje:
- Rozwazania o aktywnosci, czyli jak zosta¢ ,,pingwinem” — wyktad inauguracyjny,
- Moje, seniora, zachwyty Krakowem,
- Zatrzyma¢ mtodosc,
- Zycie intymne starozytnych Grekéw w malarstwie wazowym,
- Komputer nasz wrog czy przyjaciel,
- ZmySlne ruchy, sprawny umyst,
- Tajemnice wody,
- Opowiem Wam mojg historie,
- Senior w Urzgdzie — na zakonczenie zaje¢ w Letniej Akademii Seniora.

Ponadto uczestnicy LAS-u mogli skorzystac z:
- zaje¢ plastycznych w Klubie ArtSenior ,
- zaje¢ komputerowych w Klubie E- Senior,
- biblioteczki Krakowskiego Centrum Seniora w ramach akeji ,,Uwolnij ksigzke™.

2. E-Akademia Seniora — zwana Klubem E-senior.

Zajgcia organizowane w ramach Klubu E-Senior majg na celu rozwijanie kompetencji
seniorow w zakresie technologii informacyjne;j.

W 2015 roku prowadzone byly zajgcia komputerowe, ktore odbywaty si¢ 3-4 razy w tygodniu
w dwoch grupach. Srednio w ciggu tygodnia z zaje¢ korzystato 60-80 oséb. Lacznie z kursow
skorzystato 379 osob.

Ponadto w ramach ogélnopolskiej akcji ,,Tydzien z Internetem” zorganizowano szkolenia,
w ktérych wziglo udziat 143 osoby. Podczas szkolen organizatorzy gwarantowali dobrg
zabawe, ciekawe informacje, nauke przydatnych umiejetnosci oraz wspolne odkrywanie
Internetu.




3. Informacja skierowana do senioréw o przedsiewzigciach i wydarzeniach
kierowanych do osob starszych.

W ramach tego dziatania prowadzona jest micjska strona internetowa ,,Krakow dla seniora”.
Na stronie zamieszczane sg biezace informacje kierowane do senioréw przez rézne instytucje
oraz wszystkie inne dziatania realizowane w ramach programu PASIOS.

Gtowna strona wyglada nastepujaco:
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W ramach tego dzialania przygotowano i wydano w nakladzie 5000 egzemplarzy ,,Informator
krakowskiego seniora”. Informator ma na celu ufatwienic osobom starszym korzystanie
z przyshugujacych im udogodnien z coraz bogatszej oferty adresowanej do starszego
pokolenia przez réznego rodzaju instytucje i wspéipracujace z Miastem organizacje.
Publikacja ta zawiera szereg danych i wskazéwek, ktore podpowiadajg czytelnikowi, jak
ciekawie i tworczo zy¢ w Krakowie, co mozna zrobi¢ dla innych i dla siebie — dla swojego
zdrowia i dobrego samopoczucia.

7. lektury Informatora mozna dowiedzie¢ sie réwniez, gdzie szukaé pomocy, jak reagowaé
w sytuacjach zagrozenia, jak realizowa¢ cele spoteczne i przyczyniac si¢ do rozwoju swojego
lokalnego srodowiska.

Zainteresowanie informatorem jest ogromne i cieszy si¢ duzym powodzeniem.

Osiggniete wyniki:

1. W wyktadach Letniej Akademii Seniora wzigto udziat prawie 600 seniordw.
2. W zajecia E-Akademii Seniora wziglo udzial 379 osob.
3. Odwiedziny na stronie w roku 2015 wygladaty nast¢pujgco:
- liczba uzytkownikdw: 36 713,
- liczba wizyt: 54 984,
- liczba odston: 187 725.
4. Wydrukowano i zaczeto dystrybucje 5 000 egzemplarzy ,,Informatora dla seniorow™.

Poniesione naklady finansowe — 40 411,40 zl



I1. Aktywny i zdrowy tryb zycia.

1. Miejsca Przyjazne Seniorom.

Juz po raz piagty odbyla si¢ akcja ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”. Celem akcji jest
promowanie miejsc przyjaznych seniorom na terenie Krakowa: kawiarni, sklepow, aptek,
instytucji: kulturalnych, edukacyjnych, rekreacyjnych, odpowiadajacych na potrzeby
starszych mieszkafncow poprzez dostosowanie swojej architektury oraz oferowanie
produktow, ustug i znizek specjalnie skierowanych do seniordéw, w ktorych osoby starsze
czuja si¢ mito 1 swobodnie, sg godnie traktowane i obstugiwane.

Podczas uroczystej gali, ktora corocznie odbywa si¢ w grudniu wreczano 8 certyfikatow,
7 wyréznien i 4 dyplomy.

Uroczystego wreczenia certyfikatéw ,,Miejsce przyjazne seniorom” dokonali Pan Andrzej
Kulig — Zastgpca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Spotecznej, Kultury i Promocji
Miasta oraz Pan Wojciech Kozak — Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
Organizatorami 1 realizatorami akcji sg Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
oraz Wydziat Spraw Spotecznych UMK.

2. Sportowa Akademia Seniora.

W pazdzierniku, dzieki zaangazowaniu Wydziatu Sportu Urzgdu Miasta Krakowa przez dwa
dni na terenie obiektow sportowych klubu KS Bronowianka odbyly si¢ 1 Mistrzostwa
Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Program Mistrzostw
obejmowal m.in. takie konkurencje jak badminton, biegi na dystansach: 300 m, 600 m,
900 m, brydz, boule, lekkoatletyczny tor przeszkod, Nordic Walking, ptywanie, rajd
rowerowy, ringo, tenis, tenis stolowy oraz pokazy aqua aerobic.

W mistrzostwach wzieto udziat 206 zawodnikow, w tym 79 kobiet.

3. Klub Sprawnego Seniora.

Klub Sprawnego Seniora prowadzony jest przez wolontariuszy dziatajacych w Krakowskim
Centrum Seniora. Klub skupia ogétem 65 os6b. W ramach klubu raz w tygodniu odbywaja
sie zajecia gimnastyczne na Sali, natomiast raz w tygodniu seniorzy spacerujg z kijami
w Parku Lotnikéw. W spacerze uczestniczyto okoto 30 oséb.

Ponadto dwa razy w miesigcu organizowane byly wycieczki po Krakowie lub okolicy,
w ktérych kazdorazowo brato udziat do 30 osob.

W roku 2015 zorganizowano roéwniez pig¢ wycieczek po Nowej Hucie, z ktérych skorzystato
30 seniorow.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rdwniez zajgcia z choreoterapii, prowadzone przez
profesjonalng trenerke. Zajecia dobywaly sie raz w tygodniu,




Osiggnigte wyniki:

1. W ramach akcji Miejsca Przyjazne Seniorom wrgezono 8 certyfikatow, 7 wyrdznien
i4 dyplomy.

2. W Sportowej Akademii Seniora wzigto udziat 206 zawodnikow.

3. W zajeciach i wycieczkach w ramach Klubu Sprawnego Seniora wzi¢lo udzial 285
seniorow.

Poniesione naklady finansowe — 18 623 zl




ITI. Aktywno$é spoleczna promujgca integracje wewnatrz
1 mi¢dzypokoleniowa.

1. Centra Aktywnos$ci Seniorow.

Centra AktywnoSci Senioré6w to miejsca integracji oraz aktywizacji spolecznej
1 prozdrowotnej mieszkancéw Krakowa w wieku 60+. W roku 2015 w réznych dzielnicach
Krakowa funkcjonowato 11 CAS-6w. Ich pelna lista znajduje si¢ na stronie internetowej
www.dlaseniora.krakow.pl.

Organami prowadzacymi lokalne Centra Aktywnosci Seniordw sg organizacje pozarzadowe
lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego

1 wolontariacie, wylonione w drodze konkurséw ofert, ogtaszanych przez Prezydenta Miasta
Krakowa.

CAS-y proponujg uczestnikom roéznego rodzaju zajecia, pozwalajace ich cztonkom na
rozwijanie zainteresowan i nabywanie nowych umiej¢tnosei. Oferowane przez Centra zajecia
edukacyjne 1 sportowe oraz integrujace lokalng spoteczno$¢ pozwalajg osobom starszym
unikna¢ alienacji spolecznej, zerwaé z nudg oraz modelem biernego spedzania wolnego czasu.

Oferta CAS-6w jest wystandaryzowana i szczegdétowo okreslona przez Prezydenta Miasta
Krakowa kazdorazowo w warunkach konkursu ofert na prowadzenie CAS-6w.

Centra Aktywnos$ci Seniordw pracujg od poniedziatku do pigtku minimum 4 godziny
dziennie. W ramach kazdego z CAS-6w odbywaja si¢ spotkania, kursy, koncerty, warsztaty.
Prowadzone sg zajgcia o charakterze edukacyjnym, rozwojowym oraz zajecia z obslugi
nowych technologii. Ich oferta jest roznorodna.

Przeprowadzane zajecia i funkcjonowanie CAS-6w skupia sie przede wszystkim na
angazowaniu osob mato aktywnych, ktére nie wychodzg z domu i nie korzystaja z zajeé
1 spotkan swojej grupy wieckowe;.

Seniorzy maja okazje przelamywa¢ wilasne obawy 1 leki w  korzystaniu
z nabytych juz i nabywanych kompetencji, przydatnych w zyciu codziennym.

Centra Aktywnosci Senioréw zgodnie z zalozeniami duza wage przywiazuja do promocji
1 organizacji wolontariatu.

2. Wspieranie dzialan majacych na celu integracje¢ mi¢dzypokoleniowg seniorow.

Po raz pierwszy ogloszono konkurs ,,Dziatajmy razem”. Konkurs skierowany byt do szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Miejska
Krakow. Do konkursu mozna bylo zglasza¢ wylgcznie projekty, ktore jeszcze sie nie
rozpoczety lub takie, ktére wezesniej nie byly realizowane.

Do konkursu zgloszono 14 projektéw, sposrdd ktorych 13 zostato zakwalifikowanych przez
Jury. Po ogloszeniu wynikow jedna ze szkot zrezygnowata z realizacji projektu.



7 14 zlozonych projektéw 13 zostalo zakwalifikowanych pozytywnie i otrzymalo srodki
finansowe na ich realizacje.

3. Wspieranie aktywnoS$ci artystycznej senioréw i Senioralia.

Juz po raz drugi w czerwcu w ramach Senioraliéw osoby w wieku 60+ na trzy dni zawltadnely
Krakowem.

W trakcie Senioraliow odbyt sie m.in. 1T Matopolski Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Dzien Zdrowia Seniora oraz liczne koncerty i pokazy. Klucze do miasta seniorom
wreczyl Prezydenta Miasta Krakowa.

Celem wydarzenia jest zasygnalizowanie, ze Krakéw jest otwarty na potrzeby osob w wieku
senioralny.

Inauguracja wydarzenia bylo otwarcie na Placu Szczepanskim dwoch wystaw: ,, Tworczose
senior6w” oraz ,,Moja babcia, méj dziadek™. Na wystawach zaprezentowane zostaly prace
uczniow krakowskich szkét. Podezas Senioraliow wreczono nagrody i wyrdznienia 17
osobom — uczestnikom Konkursu literackiego dla seniorow pt.: ,,Kronika Seniora — trzy dni
w Krakowie” na prace literackg w formie kroniki, inspirowang wlasnymi przezyciami. Byta
tez aktywnos$¢ sportowa podczas, ktérej odbyt si¢ pokaz sprzetu zeglarskiego, turniej
szachowy, pokazy seniorskiego tai chi, hoola hop oraz taficéw towarzyskich.

Na Placu Szczepanskim odbywaty sie imprezy, z ktérych skorzystali nie tylko seniorzy, ale
rowniez. miodsi mieszkancy Krakowa: wystepy artystyczne, warsztaty kulinarne. Uczestnicy
mieli okazje wzigé udzial we wspolnej zabawie tanecznej pn. ,,Taneczna majéwka
w czerweu” — potancowka dla wszystkich przy dzwigkach polskich przebojow XX wieku
zgromadzily liczng publicznosé. Nastepnie odbyt si¢ pokaz mody 60+ i pokazy techniki
maszerowania nordic walking. Senioralia zakonczyly si¢ uroczystym korowodem wokot
Rynku Gtéwnego, potaczonym z Konkursem na Najpiekniejszy Kapelusz. W ostatni dzien w
Matopolskiej Szkole Wyzszej im. Jozefa Dietla w Krakowie (Rynek Gtéwny 34) w godzinach
11:00-16:00 zorganizowano Dzien Zdrowia Seniora. Podczas tego dnia uczestnicy mogli
bezplatnie przebada¢ si¢ oraz wystucha¢ wyktadéw na tematy zwigzane ze zdrowiem.

Senioralia byly rowniez okazjg, by osoby starsze mogly porozmawiaé¢ z cztonkami Rady
Krakowskich Senioréw i wolontariuszami Krakowskiego Centrum Seniora.

W listopadzie w Centrum Kongresowym ICE Krakow zorganizowano koncert dla seniordw,
w ktorym uczestniczylo prawie dwa tysigce seniordw. Podczas koncertu wystapita
Krakowska Mtoda Filharmonia — Orkiestra Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych
im. M. Karlowicza oraz Choru [ Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Bartlomieja
Nowodworskiego w Krakowie.

Przed i po koncercie setki senioréw skorzystaly z okazji zwiedzenia z przewodnikiem
Centrum Kongresowego, a w trakcie catej imprezy byta réwniez mozliwo$¢ zapoznania sig
z ofertg lokalnych Centrow Aktywnos$ci Seniorow, ktore prezentowaty sie¢ w gldwnym foyer
budynku.




Osiagniete wyniki:

I. W Centrach Aktywnosci Senioréw na koniec 2015 r. byto zapisanych 830 senioréw.
2. Zrealizowano 12 projektow w ramach konkursu ,,Dziatajmy Razem”.
3. W koncercie dedykowanym seniorom wzigto udziat okoto 2000 seniorow.

Poniesione naklady finansowe — 528 435,70 zi



IV. Partycypacja spoteczna osob starszych.
1. Rada Krakowskich Seniordw.

Rada Krakowskich Senioréw zwana dalej RKS zostata powotana zarzadzeniem nr 2751/2014
Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 26 wrzesnia 2014 r. w sprawie ogloszenia skladu
osobowego Rady Krakowskich Seniordéw (z pozn. zm.). Liczy 25 cztonkow.

Cztonkowie RKS pracujg na zasadzie wolontariatu, nie pobierajac wynagrodzenia za swoja
prace w Radzie.

Posiedzenia RKS odbywajg si¢ w zasadzie jeden raz w miesigcu, natomiast Zarzad Rady
spotyka si¢ cotygodniowo.

Czltonkowie RKS biora udziat w konferencjach, sympozjach oraz szkoleniach
organizowanych przez organizacje pozarzadowe a dotyczacych szeroko pojetej polityki
senioralnej prowadzonej przez organa panstwowe 1 samorzadowe.

2. Wolontariat seniorski.

7 poczatkiem pazdziernika 2015 roku w Krakowie rozpoczelo swojg dzialalnos¢ Biuro
Koordynacji i Wspierania Wolontariatu Centréw Aktywnosci Senioréw prowadzone przez
Fundacje Nowe Centrum. Biuro znajduje si¢ przy ulicy Basztowej 15/4.

Gltéwnym zadaniem jego pracownikow jest czuwanie nad spdjnoscig i jakoscia oferty
Centréw Aktywnosci Seniora funkcjonujgcych w ramach szybko rozrastajacej si¢ sieci CAS-
6w. Biuro sprawuje opiekg nad CAS-ami poza Nowg Hutg, gdzie zadania tego podjelo sig
Krakowskie Centrum Senioréw. Przedstawiciele Biura wspierajg organizacje odpowiedzialne
za poszezegdlne CAS-y w probach aktywizacji spotecznej seniordéw, informujac je o formach
wolontariatu dostepnych dla starszych mieszkancow Krakowa oraz o ofercie kulturalnej dla
tej grupy wickowej.

Nalezy rowniez podkreslic, ze miejscem skupiajacym senioréw — wolontariuszy jest
Krakowskie Centrum Seniora, zwane dalej KCS. W Krakowskim Centrum Seniora
zaangazowani sg seniorzy, ktorzy chcg dziataé na rzecz aktywizacji spolecznej, intelektualne;
i fizyczne] osob starszych oraz integracji wewnatrz 1 miedzypokoleniowe;.

Dzialania podejmowane w ramach Centrum Seniora mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1) Dziatania aktywizujace i integrujace:
o aktywizacja spoleczna,
e zajccia edukacyjne,
e zajecia artystyczne,
e zajecia sportowe, turystyczne i rekreacyjne.

2) Wspolpraca z innymi podmiotami (przy realizacji projektow adresowanych do osob
starszych).

10



Wykorzystujage pomieszezenia KCS organizowanych jest wiele zaje¢ edukacyjnych
adresowanych do 0s6b starszych w tym m.in:

Klub Poligloty

Klub Dialogu ,,AGORA”

Klub Dyskusyjny

Klub Fotograficzny

Klub Pasjonaci

Klub Zaradnego Seniora
Akademia Zdrowego Stylu Zycia
Spotkania z dietetykiem

W Krakowskim Centrum Seniora prowadzone sg takze zajgcia o charakterze artystycznym.
Zajecia plastyczne, wyjscia plenerowe, wystawy prac odbywajg sie w ramach Klubu
ArtSenior. Przy Centrum dziata tez Chor GospelSenior organizujgcy warsztaty wokalne,
rytmizujace, koncerty. W Centrum odbywajg si¢ rowniez spotkania przy muzyce.

Osiggniete cele:
1. 7 dziatalnosci Biura Koordynacji i Wspierania Wolontariatu Centréw Aktywnosci

Seniordw skorzystato 350 seniorow.
2. ‘W ramach zaje¢ prowadzonych w KCS skorzystato ponad 400 osob.

Poniesione naklady finansowe — 13 689,40 zi

t.3cznie wydatkowano: 601 159,50 zi
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Mierniki w ramach programu przedstawialy si¢ nast¢pujaco:

Symbol I\‘Iaz“‘ra Definicja Zrédlo danych Wartoé¢ uzyskana
miernika
; Liczba 0sdb starszych (60+) Ewidencja
M1 Seniorzy zamieszkujacych w Krakowie. mieszkancow LB s
M2 Bencficjenci Liczba.osob starszych korzystajacych Sprz_lwo%dame z 5980
Z programu. realizacji programu
Liczba 0sdb starszych P I——
M3 Wolontariusze | zaangazowanych w realizacje ELEWOR ) b.d.
; ; realizacji programu
programu jako wolontariusze.
Finansowy wklad NGO w realizacjg
Wkiad wiasny | programu ze é§rodkéw wlasnych i Sprawozdanie z
M4 . : , : o 130 513,67
NGO srodkéw pochodzgcych z innych realizacji programu
Zrodel.
Wysokos¢ dotacji udzielonej NGO z Sprawozdanic z
M5 Dotacja GMK | budzetu Miasta Krakowa na realizacj¢ .p T s 358 379
¥ realizacji programu
programu,
Catkowity koszt programu
uwzgledniajgey wszystkie §rodki z
s budzetu Miasta Krakowa Su
M6 przeznaczone na program oraz wklad .p g ' 601 159,50
programu realizacji programu

finansowy i osobowy podmiotow
zaangazowanych w rcalizacjg
programu.

Wskazniki przedstawialy si¢ nastepujaco:

Symbol Nazwa wskaznika Formula dWartoéc'l Wartgse
ocelowa uzyskana
AS Ak}ywmsm spoteczna M2/M1 min. 30% 30
0sob starszych
AW AktywnoS¢ wolontaryjna | - w3y | min, 30% b.d.
0s6b starszych
UWN Udziat wiasny NGO M4/M5 min. 10% 36%
Zaangazowanie 3 5
ZDG dobacyine GMK MS5/M6 max. 80% 70%

' Wartos¢ docelowa powinn
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