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ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji wentylacji nastepujgcych pomieszczen:
1. Kuchnia na parterze

Kolejnos¢ realizacji robot:

Zagospodarowanie miejsca montazu.

Demontaz istniejgcej instalacji wentylacyjnej i okapu.

Montaz nowego okapu.

Montaz instalacji wentylacyjnej z centralg nawiewng i wentylatorem wyciggowym z okapu.
Montaz agregatu skraplajgcego do obstugi centrali nawiewnej kuchni,

Podtgczenie zasilania elektrycznego do poszczegdlnych maszyn i urzadzen.

Proby montazowe poszczegdlnych instalacii.

Montaz automatyki i sterowania poszczegdlnymi systemami.

Uruchomienie, pomiary i regulacja poszczegdlnych systemow

Prace powyzsze nalezy wykona¢ w zakresie okreslonym w projekcie budowlanym i wykonawczym.

CoNOOA~AWNE

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Rusztowania

Otwory w scianach

Urzgdzenia do transportu pionowego i poziomego na terenie budowy

Instalacja elektryczna

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ZAKRESU ROBOT
ZAMIERZENIA

Upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia przy montazu na rusztowaniu lub drabinie)

Uderzenia lub przygniecenia pracownika przez spadajgce przedmioty.

Upadki pracownikow na powierzchniach $liskich (nieuwaga, brak asekuraciji).

Zagrozenia elementami ruchomymi, ostrymi, wystajgcymi i luznymi i inne zwigzane z wtasciwosciami
fizyczno-chemicznymi tadunku (brak ubrania ochronnego lub zabezpieczenia tadunku)

Uderzenie przez spadajgce przedmioty osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Poparzenia przy nieumiejetnym postugiwaniu sie elektronarzedziami i palnikiem.
Zagrozenia zwigzane z przecigzeniem samochodu.

Zagrozenie zwigzane ze ztym stanem technicznym pojazdu.

Niewtasciwe utozenie materiatéw na samochodzie.

Brak uprawnien do prowadzenia pojazdu lub do przewozu materiatdéw niebezpiecznych
Zagrozenia zwigzane ze ztym stanem nawierzchni drogowej, placéw manewrowych itp.

INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWDZENIA ROBOT BUDOWLANYCH,
STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA

Zaktady Badawczo-Ustugowe “POWER” Sp. z o.0. nrrysunku  1501/056

Biuro: 31-621 Krakéw, os. Bohaterow Wrzesnia 65 nr strony 2 ilog¢ stron 6




TEMAT

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY

ZDROWIA W CZASIE WYKONANIA WENTYLACJI W RAMACH TEMATU
Przebudowa wentylacji kuchni w Przedszkolu nr 132
przy ul. Merkuriusza Polskiego 6 w Krakowie
(Podgorze, obreb: 90 nr dziatki: 405/1)

Nalezy zapewni¢ wtasciwa organizacje prac na placu budowy, z uwzglednieniem zapewnienia: dostepu do
stanowisk pracy (drogi, chodniki, drabiny i rusztowania, dzwig), przechowywania materiatdw i odpadow
(réwniez ich usuwania), odgrodzenia i oznakowania stref niebezpiecznych, porzadku i czystosci,
zabezpieczenia przed dostepem dla os6b postronnych..

INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZBIECZNYCH

Pracownicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen kierownictwa zaktadu (firmy) majacych na celu
ochrone przed wypadkami. Dotyczy to nawet tych wskazan, ktdre wydajg sie nieuzasadnione. Pracownicy
powinni uzywa¢ oddanego im do dyspozycji sprzetu ochronnego. Nie powinni wykonywac polecen sprzecznych z
wymogami bezpieczenstwa.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenia
wstepne ogolne (,instruktaz ogolny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz
stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikdédw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdélnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe
w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na
okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Na
placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzagdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
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- dbac¢ o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska

pracy, 15

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé

Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjgc

stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikdéw przed zagrozeniami

wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozeh dla zdrowia i zycia pracownikéw gidwnie przez  stosowanie technologii,

materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkdéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi

zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy zobowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW, WYROBOW,
SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY

Butle na gazy techniczne przechowywane mogg by¢ w pozycji poziomej lub pionowej, a uzytkowane w
pozycji pionowej. Butle powinny by¢ zaréwno przechowywane jak i uzytkowane na specjalnych uchwytach,
podstawach lub woézkach przeznaczonych do tego celu. Butle nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem stosujac
bariery, przegrody lub inne srodki ochronne, za zawory butli zabezpieczyé kotpakami.

Pomieszczenie magazynowe butli z gazami palnymi nalezy chroni¢ przed ogrzaniem do temperatury
przekraczajgcej 35°C.

Butle z acetylenem przechowywac z daleka od zrdodet ciepta (piecéw, grzejnikéw itp.). Nie nalezy wieszac
palnika ani uchwytu elektrody na butli.

Butle na gazy techniczne przewozone powinny by¢ w odpowiednich uchwytach lub zamocowane w
sposéb zabezpieczajgcy przed przemieszczaniem butli. Na czas transportu zawory powinny by¢ ostoniete
przy pomocy kotpakéw oraz posiadaé slepg nakretke ochronng na kré¢cu bocznym zaworu butlowego. Przy
przewozeniu, butle powinny byé utozone zaworami w jedng strone. Butli nie wolno rzucaé, przewracac, toczyc,
uderza¢ o nie przedmiotami oraz uzywa¢ do celéw nie zgodnych z ich przeznaczeniem. W przypadku
przewozenia butli Srodkami transportu nie przystosowanymi do tego celu nalezy zabezpieczy¢ butle przed
zderzaniem, przetaczaniem i spadaniem.

Weze do gazow nalezy przechowywaé w sposéb zabezpieczajgcy przed powstawaniem ostrych zataman.
Palniki do spawania i ciecia powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i czystos$ci.

Farby, lakiery i rozpuszczalniki skladowaé w suchych pomieszczeniach w temperaturach powyzej
temperatur zamarzania z dala od otwartego ognia i Zrodet ciepta. Farby, lakiery i rozpuszczalniki sktadowac i
transportowaé w zamknietych zbiornikach w pozycji uniemozliwiajgcej wydostawanie sie oparéw lub rozlanie.
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WSKAZANIE  SRODKOW _ TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA |
SPRAWNA KOMUNIKACJE UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII |
INNYCH ZAGROZEN

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowaé wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Roboty montazowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan skfadanych oraz drabin rozstawnych.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Rusztowania ruchome mozna stosowac tylko na ptaskim podtozu; nalezy wykluczyé ugrzezniecie rolek
jezdnych. Na rusztowania takim mozna wchodzi¢ dopiero po zabezpieczeniu ich przed przypadkowym
przesunieciem.

Dopuszcza sie wykonywanie robdét instalacyjnych przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podfogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosc.

Przy montazu kanatéw pracownicy powinni uzywac¢ srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- okulary ochronne

- kaski ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Na stanowisku pracy powinien by¢ utrzymywany porzadek. Materiaty budowlane i odpady powinny by¢
sktadowane w wydzielonym i odpowiednio oznakowanym miejscu.

Punkty  Swietlne przy stanowiskach  montazowych powinny by¢é tak rozmieszczone,
aby zapewniaty rGwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdb.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢é wymagania okreslone w przepisach
dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Elektronarzedzia (szlifierki, wkretaki, wiertarki itp.) powinny by¢ uzytkowane zgodnie z instrukcjg producenta.
Jednoczesnie nie nalezy udostepnia¢ odbiornikéw elektrycznych osobom nieznajgcym zasad ich uzytkowania i
instrukcji obstugi. Kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie stan obudowy
izolacyjnej elektronarzedzi, przewodow i wtyczek. W przypadku uszkodzenia oddac¢ do naprawy. Po zakonczeniu
prac wylgczy¢ elektronarzedzia z sieci elektrycznej i zabezpieczy¢ je przed ponownym witgczeniem przez osoby
nieupowaznione.

Potgczenia przewoddw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi  wykonuje sie w sposdb
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Roboty zwigzane 2z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Zabrania sie wykonywania przediuzen przewodow inaczej niz za pomocag fabrycznie wykonanych
przedtuzaczy.

Nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ droge ewakuacyjng dla pracownikow w razie nieprzewidywalnego
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zagrozenia zdrowia lub zycia.

WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DO PRAWIDLOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN | INNYCH URZADZEN TECHNICZNYCH

Dokumentacja projektowa instalacji wentylacji powinna znajdowac sie w biurze kierownika budowy oraz w

biurze uzytkownika, tj. Szkole Podstawowej nr 40.

Podstawa prawna opracowania:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 10 lipca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94 z pézn. zm.)

- art.21 ,@" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p6z.1126 z pézn. zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z péz. zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzajéw robét budowlanych,
stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

-Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62
p6z.285)

- Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 poz
287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr. 62 p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz
trybu powotywania cztonkow Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na
Rzeczoznawcéw (Dz.U.Nr 62 p6z. 290) 18

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844 z pdz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz.U.Nr 118 péz. 1263)

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 pdz. 1021)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 péz. 401) z wagi na utrate mocy prawnej
rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatdw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w
sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 péz. 93) z
dniem 19 wrzes$nia 2003 r.
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