Zalecane postepowanie przy przekroczeniach poziomu stezer pytu PM10 miedzy 150 pg/m® a 300 pg/m’*

KRAKOWSKA PROCEDURA
INFORMACYJNO — OSTRZEGAWCZA

1) Przekroczenie poziomu stezen
miedzy 150 pg/m°> i 200 pug/m’ na
wszystkich stacjach — jedna
$rednia);

2)  Przekroczenie poziomu
informowania miedzy 200 p.g/m3i
300 pg/m® na jedne;j stacji.

Osoby wrazliwe

- kobiety w cigzy,
- matki karmigce,
- dzieci ponizej 5 lat,
- osoby starsze +65 lat,
- osoby z problemami: sercowymi,
astmatycznymi, sercowo-
naczyniowymi, oddechowymi.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.

Osoby szczegdlnie wrazliwe

Osoby u ktérych w trakcie epizodu
wystepuje nasilenie niekorzystnych
dla zdrowia objawoéw, w tym:
diabetycy, osoby o obnizonej
autoodpornosci, osoby cierpigce na
schorzenia: neurologiczne, sercowe,
oddechowe, choroby zakazne

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajgcego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.

Reszta populacji

osoby zdrowe

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajgcego intensywnego
oddychania przez usta na otwartej
przestrzeni)

REKOMENDOWANE DZIAtANIA OGOLNE

Dla standw ostrzegawczo -
informacyjnych

W razie potrzeby nalezy skontaktowad sie z lekarzem lub farmaceuts,
weryfikowac jakos¢ powietrza na odpowiednich stronach www, w miare
mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania moggce powodowac dodatkowa
ekspozycje organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢ papierosow,
nie uzywac rozpuszczalnikdw, ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen
zamknietych, jesli na otwartej przestrzeni wystepujg niekorzystne dla

zdrowia zjawiska.




POZIOM OSTRZEGAWCZY
(przekroczenie poziomu alarmowego >300
ug/m3 na jednej stacji)

Osoby wrazliwe

- kobiety w ciazy,

- matki karmigce,

- dzieci ponizej 5 lat,

- osoby starsze +65 lat,

- osoby z problemami:
astmatycznymi, sercowo
naczyniowymi, sercowymi,
oddechowymi.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen,
zaprzestac dziatan wymagajgcych
wiekszego wysitku, w miare
mozliwosci skontaktowac sie z
lekarzem pierwszego kontaktu w
celu ustalenia szczegétéw
postepowania w trakcie trwania
epizodu

Osoby szczegdlnie wrazliwe

Osoby u ktérych w trakcie epizodu
wystepuje nasilenie niekorzystnych
dla zdrowia objawéw w tym:
diabetycy, osoby o obnizonej
autoodpornosci cierpigcy na
schorzenia: neurologiczne, sercowe,
oddechowe, choroby zakazne

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen,
zaprzestac dziatan wymagajgcych
wiekszego wysitku, w miare
mozliwosci skontaktowad sie z
lekarzem pierwszego kontaktu w
celu ustalenia szczegétéow
postepowania w trakcie trwania
epizodu

Reszta populacji

osoby zdrowe

Ograniczy¢ lub unikac¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.

REKOMENDOWANE DZIAtANIA OGOLNE

Dla stanu alarmowego

W przypadku wystgpienia dolegliwosci zdrowotnych nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, weryfikowac¢ jakos¢ powietrza na odpowiednich stronach
www, w miare mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania mogace powodowac
dodatkowa ekspozycje organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢
papierosdw, nie uzywac rozpuszczalnikdw; ograniczy¢ wyjscia poza obreb
pomieszczen zamknietych, jesli na otwartej przestrzeni wystepuja

niekorzystne dla zdrowia zjawiska







